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欢乐欢乐““动物园动物园””
401班小记者 李心怡

妈妈说家是爱的港湾，为我们遮风挡雨。而在我
的眼里，家却是一个妙趣横生的动物园。你们一定会
问，家怎么会是动物园呢？如果你不信，那就听我慢慢
道来。

我的妈妈是全家公认的“老黄牛”。她最大的爱好
就是干家务活，她还常常告诫我：“做人呐，一定要勤快
些才好。”如果你到我家来一定会看到妈妈忙碌的身
影，因为她不是在整理衣物，就是在拖地打扫卫生，或
者在厨房给我们做好吃的。我时常劝她不要太辛苦，
免得累坏了身子。可她总笑着说：“没事，多活动活动
对身体有好处嘛。”

说起我的老爸，那可真是十足的“大懒猪”。每天
一下班，他便躺在沙发上，边看手机边唱着小曲。那逍
遥自在的样子，别提有多舒服。

嘿嘿，要说我嘛，就是一只贪吃又胆小的“小老
鼠”。一有空我就在家里吃零食，我的胆子也比较小，
可以说是“胆小如鼠”。晚上不敢独自出门，也不敢独
自去没开灯的房间，有时候看见爸爸妈妈不高兴了，我
就躲得远远的，免得“城门失火，殃及池鱼”。

这就是我的家，难道它不是一个妙趣横生的动物
园吗？欢迎大家来我家做客，可不收你们门票哦！

指导老师 金娟

小小小小““动物园动物园””
401班小记者 卓一晗

如果把我的家人比喻成一种动物，那么我家就是
一个小小“动物园”。

先说我的妈妈，她就像一头牛。因为她不仅生肖
是牛，而且本人也像老黄牛一样勤劳。妈妈每天都把
家里打扫得干干净净，茶几、桌椅都是一尘不染。她还
会做香甜可口的饭菜，每次吃饭都能让人大快朵颐。

紧接着是我的姐姐，她像一条闪闪发光的美人
鱼。她有着精致的脸庞，乌黑的头发，谁见了她都忍不
住赞叹一声：“好一个俊丫头！”

再看我的爸爸，他像一只大公鸡，因为他一天到晚
都对我唠叨个不停，不是说我字写得不够整齐，就是嫌
弃我画画不够仔细，哎，我真害怕听见他的声音啊！

而我呢，仿佛一只树懒，因为我写作业很慢，穿衣服
很慢，就连吃饭也很慢。每当我懒洋洋地在院子里晒太
阳时，妈妈总是说我干啥都不着急，啥事都不想操心。

这就是我家的小小“动物园”，欢迎来参观哦！
指导老师 金娟

一起一起““趣趣””秋游秋游
401班小记者 李依馨

一年一度的秋季社会实践活动开始了，我们来到
了殷切期待的目的地——爱歌顿农场。在这里，我们
开展了很多有趣的活动。首先，大家去农场摘了青菜，
拔了萝卜，体验了农民伯伯丰收时节的喜悦感。接着，
我们去看了动物，有孔雀、鸵鸟、绵羊等，我们还亲手制
作了糕点，味道甜甜糯糯的，好吃极了！

午饭时分，我们每一个人都把自己带的零食拿出
来与别人分享，一会儿每个人的肚子都“装”不下任何
东西了。

时间过得很快，我最喜欢的活动就是比赛搭帐
篷。比赛四人一组合作进行，我们仔细听教官讲了注
意事项和搭帐篷的方法，谨记搭帐篷不但要讲究速度
还要看团队的配合。比赛开始了，我们手脚并用，眼见
一旁的亭亭组搭得很快，我们也不甘示弱，加快速度，
最后我们两组拿了个并列第一，我们都很开心。

总而言之，这是满载而归的一天，我期待下一次的
社会实践活动。 指导老师 金娟

探秘恐龙世界探秘恐龙世界
302班小记者 邱羽轩

前段时间，我们学校来了一位老科学家，看上去非
常和蔼可亲，所以我们都称呼他为科学家爷爷。这位
科学家爷爷带我们走进了恐龙世界，一起探寻了远古
时代恐龙的秘密。

在课堂上，我们知道了关于恐龙的很多有趣的知
识，欣赏了各种从未见过的恐龙图片，让人惊叹不已。
原来恐龙是在很久以前出现的原古生物，它们有的体
型庞大，有的体型微小，有的吃肉，有的吃草。但是可
怜的恐龙在6500万年前就已经灭绝了，我们现在看到
的都是恐龙化石。科学家爷爷说，关于恐龙灭绝的原
因有很多种说法。

科学课堂真是太有意思，太吸引我了，等我长大后
也想像这位科学家爷爷一样去探秘恐龙世界。

指导老师 王娜

游玩游玩““爱歌顿爱歌顿””
201班小记者 卓嘉

周末是个阳光明媚的好日子。
听着树枝上小鸟动听的嗓音，我的脸上也露出了

甜甜的笑容。今天，我和朋友们在父母的陪伴下一起
去了爱歌顿农场。我们先去了玫瑰花园，那儿开了许
多艳丽的玫瑰，有红色的、黄色的、白色的……我开心
地拉着朋友一起拍照，相机记录了我们的快乐。接着，
妈妈带着我们去观看了黄内糕的制作，原来我们平常
吃的糕点是这样做成的，我兴奋极了，在叔叔的帮助
下，也亲手做了一块糕点，看着它上锅蒸的样子，我仿
佛已经闻到了它的香甜。最后，太阳慢慢落下了山头，
我的游玩之旅也接近尾声，我拿着农场主为我们做的
草编蚱蜢踏上了回家之路。

周末不仅是个阳光明媚的日子，也是一个充满欢
声笑语的日子。

红色运动会红色运动会
201班小记者 项一鸣

今年学校的运动会充满了红色的气息，周老师让
我们穿上迷彩服，戴上军帽，我们意气风发地走在操场
上，喊出“倡新风，学雷锋”的响亮口号。

在运动会场上，我也争做一颗永不生锈的螺丝
钉。当看到操场上有遗留的垃圾时，我赶紧叫上我们班
的同学一起去打扫。当看到有高年级的哥哥姐姐忘记
带东西的时候，我也赶忙跑到他们教室里去告诉他们的
老师和朋友。当我发现操场上的老师需要帮助时，我也
是第一个冲上前去问:“有什么我能帮助您么？”

周老师曾说过雷锋叔叔是一个非常善良又正直的
人，我希望自己像他那样可以发光，用自己的力量去帮
助别人。当我听到同学和老师对我说谢谢的时候，我
感到非常开心，甚至比我自己拿到奖牌还兴奋。

让我们一起“倡新风，学雷锋”吧！

运动会运动会
301班小记者 吴恩琪

最近，我们学校举行了校园体育文化节。同学们
都十分激动，一大早就来到了教室，等着杨老师给我们
分发号码布，好在赛场上一展风采。

我们能参加的体育项目很多，有跳高、跑步、接力
赛等等。有的同学参加了跑步比赛，有的同学参加了
掷垒球，还有的参加了跳远。我参加的是跳远和打保
龄球。这跳远可跟以前的立定跳远不一样，原来它是
跑跳，我还是第一次尝试呢！裁判老师示意我开始以
后，我就慢慢跑起来，然后加速，最后奋力一跳，稳稳地
落在了沙坑里。哇，最后我还得了季军，真令人开心！

下一次我还想参加其他比赛项目，争取多拿一枚
奖牌！

难忘的科技节难忘的科技节
301班小记者 卓廷韫

一年一度的科技节又要到了，这一回会有什么项
目呢？我可真是期待。

这一回的科技节开幕式和游园活动是安排在一起
的。活动开始前，老师给我们每人发了一张体验卡，体
验卡上的活动很多，有“醉驾体验”，有“回旋飞机”，还
有“平衡车”和“无人机”体验呢！我第一次知道“醉驾”
原来是这个样子的，带上特制的眼镜，我的头就晕晕乎
乎的，路都不能好好走了，同学还在一旁笑我：“你刚刚
走路的样子可真有意思，歪歪扭扭的。”所以，万一喝了
酒可千万不能开车，安全最重要。“眼疾手快”这个游戏
既考验我们的眼力还考验我们的动手能力，玩起来可
真不简单。这些游戏真有意思啊！

希望明年还有这样的机会，让我再参加这难忘的
科技节！

2020年后的家乡年后的家乡
501班小记者 梁云丰

我得到时光管理者的允许，被带去了20年后的家
乡。但是时光管理者告诉我，到了那里后，千万不能制
造混乱，否则将引起地球动荡，我不假思索地答应了。

穿过时光隧道，我来到了 20年后，也就是 2041
年。我刚落地，只见街道两边开满了鲜花，马路上非常
干净，连一点儿灰尘都没有。我慢慢悠悠地走在大街
上，却发现街上的人很少，大部分都是机器人。我跑过
去问这些机器人，才知道这里的机器人可以帮助人们
工作。比如现在都不需要环卫工人，因为机器人可以
替代他们工作。我又问机器人，马路上的人都去哪里
了呢？机器人说，现在每家每户都有磁悬浮汽车，马路
变成了运输货物的通道，自然没什么人走了。这可真
是太神奇了！

我回到了20年后的家中。“叮咚——叮咚——”我
按了按门铃，一位机器人走了出来，迎接我的到来。原
来我家里也多了一位智能小伙伴。

正当我觉得在家无所事事时，这时机器人走了上
来，跟我说：“如果您觉得无聊，您可以玩雪呀！”我很诧
异：“这大夏天的，哪里来的雪呀？”于是，机器人从抽屉
里拿出一个蓝色的按钮，按了一下，房间里就开始下雪
啦！机器人又跟我说，这个红色的按钮是小太阳，不想
下雪的时候按一下这个按钮，雪就会停止。于是，我开
心地玩了一个下午。

这20年的变化真是不小呀，我爱我的家乡！
指导老师 王瑛超

幽默的李老师幽默的李老师
501班小记者 卓玙宁

听，谁又在那哈哈大笑？哦，原来是我们的科学老
师——李老师。

李老师是一位既帅气又精神的男老师。高高的鼻
梁上架着一副大眼镜，眼镜后是一双清泉般清澈睿智
的大眼睛，让人一见就知道这是一位和蔼可亲的老师。

作为一名科学老师，李老师特别喜欢看一些与科学
息息相关的书籍，如《海底两万里》《不想变化的固执鬼》
《十万个为什么》等。李老师看完后，还喜欢跟我们讲书
中的故事，有时还会推荐有趣的科学课外书给我们。

李老师人称“李逗王老师”，这个外号的意思是李
老师是逗笑中的王者。为什么这么说呢？因为李老师
在课上总喜欢逗我们笑。

有一次，李老师看到有位同学课上睡觉，便说：“又
是哪只小猪在课上睡着了呀！”顿时，同学们哄堂大笑，
那位睡着了的同学也被笑声弄醒了，害羞地捂着脸。

这就是李老师，阳光帅气、幽默风趣的科学老师。
指导老师 王瑛超

我们爱劳动 401班小记者 尹乐彤 向阳花 301班小记者 卓语晨同舟共济 402班小记者 卓于景

难忘的运动会难忘的运动会
实验小学502班小记者 张超

“加油！加油！”哦，原来是我们学校正在举行一年
一度的运动会。

800米跑步比赛即将开始，所有运动员们都蓄势
待发。等裁判老师说完比赛规则，随着一声“预备
——”，空气都似乎凝固了。发令枪声一响，运动员们
便像一支支离弦的箭似的冲了出去。

我们班的小俞同学也在这激烈的队伍当中，大家
你追我赶，个个争先恐后，不甘示弱。场外的拉拉队激
动地呐喊助威。起初，小俞同学跟着大部队，可到了第
三圈时渐渐地有点体力不支，速度慢了下来，剩最后半
圈时，我和几个同学一起喊道：“小俞加油！小俞加
油！”这时我们的柳老师也跑到了小俞旁边为他加油。
突然，小俞同学紧闭双眼，咬紧牙关，猛烈摆动双臂，以
惊人的速度冲向终点。虽然成绩并不理想，但他那拼
搏的精神值得我们学习。

我运动我快乐我运动我快乐
实验小学502班小记者 周煜凯

在这个美好的日子，运动会正式开始了。前段时
间里，我们坚持练习，也有一个信念：我运动我快乐。
运动会的项目可多了，我报了什么项目呢？一起来看
看吧。

“踏石过河”，考验你的速度。比赛开始了，第一棒
就是我，拿着“石头”一步一步慢悠悠地走着，好似一只
小蜗牛。只见一旁已经开始了第二棒，我手忙脚乱，冲
过了终点，总算松了一口气，我的队友加快了脚步，最
后我们获得了小组第四。

接力赛快开始了，我的心情十分紧张，仿佛听到了
自己的心脏不停地跳动声，好像快要跳出来似的，我的
手掌也开始冒汗。随着发令枪一响，第一棒都像子弹
一样冲了出去，同学们都喊着：“加油、加油，你是最棒
的！”一棒接着一棒，终于轮到我了，我接过接力棒，牢
牢抓在手中，咬紧牙关猛地冲了出去，拼尽全力朝对面
同学飞奔而去，稳稳地将手中的接力棒交给队友。虽
然我们只获得了第五名，但是没有关系，再接再厉嘛。

努力就有收获努力就有收获
实验小学502班小记者 虞张莹

金秋的阳光温馨恬静，秋风和煦轻柔，蓝天白云飘
逸悠扬，就在这秋高气爽的日子里，我们迎来了一年一
度的田径趣味运动会。

这次的运动会和以往有些不同，增加了跳高和跳远
两个项目。而我就是其中一位运动员，代表班级参加了
五年级跳远比赛。这是我第一次参加跳远比赛，我的心
里既激动又兴奋，但也有一点儿担心，担心自己跳不好。

激动的心，颤动的手，比赛马上就要开始了。
“5249”当裁判员报到我的号码牌时，我更紧张了，我的
心怦怦直跳，仿佛心里住着一个老和尚正敲打着木鱼，
站在沙坑前的脚有些不知所措。“开始！”我像一只饿了
三天三夜的饿狼看见了一群羊似的，飞奔而去……平
稳着陆！我立马起身查看自己的跳远距离，目测后还
挺欣喜，因为我的第一跳跳得比较远。可惜裁判员说
我的脚踩到黑线，成绩无效。我听完十分失落，但比之
前有了信心，我想刚才第一跳肯定是太紧张了，接下来
的第二跳，我要记住，切不可再踩到黑线，我一定可
以！第二跳，根据第一跳的经验教训，提速奔跑，算好
步子，单脚踏板、起跳，向前一跃，平稳着陆！这一次我
没有踩到黑线，成功跳了2米88。我非常开心，就像一
只快乐的蝴蝶在花丛中翩翩起舞。

俗话说：“生命在于运动，运动会让我们的生命更
加有活力。”这次运动会，不仅让我收获了铜牌，更让我
在活动中锻炼了自己，强健了体魄，也为班级争了光。

失败的滋味失败的滋味
实验小学501班小记者 戴家圆

“咚咚，咚咚……”随着铜管乐队和全校师生的掌
声中，我校第26届田径“趣味”体育节开幕了！

精彩不需要等待，简短开幕式结束后就是激动人
心的比赛了。男子小沙包后，紧接着就是我们女子小
沙包比赛了，我使出吃奶的劲儿用力向前一抛，果然不
出我所料，小沙包慢悠悠地在空中，形成了一条“柔美”
的抛物线，“叭”的一声，尘土飞扬，我抛得好近哦！

一眨眼就到了下午，下午我可有两个项目呢！首
先是重头戏“踏石过河”，我们的第一棒乐乐可是过河
高手，只见她手脚并用，灵活前进，动作协调有序，以绝
对优势超了对手好几米！此时此刻，我仿佛看到了金
牌正在终点向我们招手呢！可是世事难料，没想到后
面的接棒选手没有做好充分的准备，太过慌张，一下子
就被对手赶超了！最后一棒的我尽管拼劲了全力，可
也是无力回天。在接二连三的失利中，我迎来了最后
一项比赛——无敌风火轮。我下定决心，把悲伤化为
力量，默默鼓励自己：我是打不倒的小强，不会放弃
的！加油！可还没等我站稳，作为掌舵手的我却不争
气地摔了一跤……

这次运动会，让我真正尝到了失败的滋味，哎！收
拾心情，失败是成功之母，加油，下次一定全员获金！

拼搏拼搏
实验小学502班小记者 汪祉萱

“加油啊，加油，冲刺！”操场上一阵又一阵此起彼
伏的呐喊声，这是在干什么呢？原来啊，是我们学校正
在举行运动会呢！让我带你们去看看拼搏现场吧！

400米接力比赛，很快就要开始了。我看我们班
的“小巧玲珑”，再看看别班的“人高马大”，我的心一下
子凉透了……但千钧一发之际，只见一个身影飞快地
摆动着双臂，从我眼前飞过，原来是我们班的小宋，她
反超了！大家都情不自禁激动地喊道：“加油！小宋！”
最终恭喜我们的“小巧玲珑”喜获银牌！

到了今天最后一项，也是最激动人心的 800米项
目了，我们班全员拉拉队出动，分布在了操场的每个角
落，时刻准备高声呐喊加油。“预备！跑！”随着那激动
人心的枪响声，运动员们犹如一匹匹脱缰的野马一般
冲了出去。一圈，两圈，运动员们开始体力不支了，其
他班的成员都渐渐慢了下来，但是他们都没有放弃，咬
着牙跑完了全程。我们把运动员扶到了休息区休息。
看着他们汗流浃背的模样，我想虽然他们没有获得名
次，但我也为他们的坚持感到骄傲。

运动会虽然落幕了，但运动员坚持不懈的精神却
久久刻在我的脑海里挥之不去，期待下一次的拼搏现
场！ 指导老师 柳琰

好友相逢记好友相逢记
实验小学208班小记者 刘祖祥

今天，我去万达广场吃饭。到地下车库的时候，我
看到朋友小麦的车。我可好久没有见到我的好朋友
了，我兴奋极了，爸爸就给小麦的妈妈打电话，小麦的
妈妈说小麦在上课，我三步并作两步去了小麦上课的
地方，终于见到小麦了，我却害羞地不敢上前，只是轻
轻地叫了他一声，小麦却给了我一个大大的拥抱，我开
心极了。接着，我们一起去吃牛排，边吃边聊，聊得很
开心。因为我们要上课就急急忙忙地离开了饭店，告
别的时候我们约好下次再见面。 指导老师 杨丹

种大蒜种大蒜
实验小学404班小记者 胡梓浩

今天，老师给我们布置了一个作业，就是种大蒜！
首先，我把大蒜从冰箱里拿出来，然后，剥开它的

外衣，里面露出了白白嫩嫩的肉，就像一个白白的小胖
子。最后，我把大蒜种在土里，等待它新的变化。

一周后的早上，我去看看我的大蒜兄弟，不看不知
道，一看吓一跳，它以惊人的速度长高到了 5厘米，那
碧绿的尖尖的嫩芽从土里钻出来，好像在说：“我就要
长大啦！”又过了几天，我的大蒜已经长到7厘米了，比
以前高了 2厘米，我把盆子捧了起来，“天哪！”我大声
叫道。你知道发生什么事了吗？它的根茎从盆子的底
部钻了出来，正要努力地和这片土地融为一体。

大蒜兄弟，为你那不断努力的精神点赞！

棒垒球比赛棒垒球比赛
实验小学208班小记者 谢言

经过一学期的苦练，我校棒垒球队终于要去北仑
参加棒垒球比赛了，我也幸运地成为了其中的一员。

一大早，我乘坐大巴奔赴北仑。这是我第一次独
自外出，我兴奋地在入住酒店的床上跳来跳去。到了
晚上，我很早就睡觉了，因为接下去的几天每天都有硬
仗要打。

第二天我们早早起了床，这天我们进行了3场比赛，
都取得了胜利。第三天，我们又比了两场，也都赢了。但
最后一天，输了一局，我们都很沮丧，但教练安慰我们说：

“胜败乃兵家常事，继续努力，一定能取得成功。”
最终，我们得了省亚军，站在领奖台上，我自豪极

了，心里暗暗想：下次还要加倍努力，争取更大的荣誉。
指导老师 杨丹


