
儿童诗两首
居敬小学506班小记者 何佳宜

夏天的荷
静静的荷塘，
粉色的花苞，

如同一个个小包子。
蜻蜓停在上面，
香味飘进鼻子，

哇，真香！
鱼儿从荷叶下游过，
忍不住舔了舔舌头。

秋天的风
阵阵秋风，
沙沙沙，

吹落了树枝。
我把树枝捡起来，

做成弹弓，
让我永远保留，
秋天的乐趣。

指导老师 邬敏逸

夏日儿歌
江口中心小学204班小记者 张晟睿

夏天真美妙
夏天到，夏天到。
田里青蛙呱呱叫，
树上知了齐欢唱。
夏天到，夏天到。
草丛蝈蝈蹦蹦跳，
萤火虫儿来舞蹈，
小朋友们共欢笑。
夏天夏天真美妙。

夏天真热闹
太阳照在沙滩上，
小朋友们堆沙堡。
海星哥哥来加油，
扇贝姐姐捉迷藏。
哗啦啦，哗啦啦，
海浪唱歌真美妙，
小鱼姐姐跳舞忙。
夏天夏天真热闹。

指导老师 蒋丽丽
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逛菜市场
实验小学301班小记者 蒋章乾

今天早上，妈妈要去买菜。我也想去，妈妈说：
“好，你一起去吧。”于是我们就兴高采烈地出发了。一
路上，我滔滔不绝地讲着我想吃的菜。

刚进入菜市场，只见里面人山人海。我们俩打算
先去买虾。这时，我发现有的河虾“怀孕”了，立马说：

“这虾我们别买了，它会生出很多宝宝。”妈妈拗不过
我，只能答道：“好吧。”吃不了虾，于是我就拉着妈妈去
买了我爱吃的小黄鱼，也买了妈妈爱吃的鲳鱼。我们
买完鱼之后，还买了花菜、牛肉、青菜……

买完菜，我们就开开心心地回家了！

电风扇
实验小学301班小记者 钱越

夏日炎炎，家家户户都要用到它，插上电源转动起
来可以吹出凉爽的风，你们猜它是什么呢？没错，就是
电风扇。

每次，我去哥哥家都可以看到一台迷你的电风扇
放在电脑桌旁，只见银色的正方形底座上有5个按钮，
分别是：开关、恒速风、自然风、摆动、定时。打开开关，
微微的凉风吹到脸上很舒服。它最奇特的地方是风扇
头能转动30度、60度和90度。

这就是我哥哥家的电风扇，很酷呢！

有趣的指压板比赛
实验小学301班小记者 张桐泽

“啊！”只听一声叫喊，这是在干什么呢？原来是在
指压板比赛，男生一队，女生一队。

比赛开始。第一局比赛深蹲，每人蹲五个，哪
个队所用时间短，哪个队就算赢。男生队先来，我
赤脚踩上去，一踩上去一阵痛感就从脚底传来。我
咬牙蹲下去，下蹲的时候痛感会明显一点，我坚持
完成了五个。很快第一局比赛就结束了，很不幸，女
生队赢了。

第二局比赛单脚跳，每人用单脚跳十个，还是哪个
队用的时间短就算赢。因为是用单脚，身体的重量都
集中在一只脚上，还要用跳这个动作，所以比深蹲要痛
十倍。在一阵惨叫声中开始，小伙伴们都跳得东倒西
歪的，又在一阵惨叫声中结束。真可惜啊！我的脚底
都是红红的一片，也没能赢了比赛。虽然没能赢得比
赛，但让我收获了快乐。

虽然大家觉得很可怕，但我却觉得很有意义。
指导老师 张晶晶

游湿地公园
实验小学301班小记者 王宇宸

趁着小长假，我们一家驱车来到了杭州湾国家湿
地公园，一路上我们有说有笑，看着车窗外美丽的风
景，我的心情格外愉悦。

到了湿地公园，一眼望去，到处都是芦苇，在蓝天
白云的映照下，格外美丽。我们先去坐了船，这是一艘
仿古木船，在湖面上行驶，微风迎面吹过，特别凉爽，两
边的芦苇随风飘扬，仿佛在和我们招手。

公园里有好多小动物，有孔雀，有火烈鸟，有麋
鹿，还有千奇百怪的鱼儿。孔雀有的在散步，有的在
树上乘凉，羽毛五颜六色的。火烈鸟全身都是红色
的，细长的腿，一直站在水里，尖尖的嘴巴，时不时
钻进水里觅食。我很好奇，火烈鸟那么细的腿是怎么
撑起重重的身子呢？它们为什么不坐着，一直站着难
道不累吗？

随后，我们来到了麋鹿园，远远就闻到了一股恶
臭，它们站在水里，伸长了脖子就等着游客给它们喂
食。离出口处不远就是水族馆，里面有各种各样的
鱼，青鱼、草鱼、鲤鱼，还有鲨鱼和海龟，好多我都
叫不出名字，它们自由自在地游来游去，仿佛在给我
们表演跳舞呢。

一天很快就结束了，我们恋恋不舍地回家了，这真
是一次难忘而又愉快的旅游啊！

指导老师 张晶晶

我的爷爷
实验小学301班小记者 陈紫晗

我的爷爷高高胖胖，一头银丝般的短发。虽然他
不喝酒，可挺着一个大大的啤酒肚。

我的爷爷是一名花木工，虽然工作很辛苦，可他十
分热爱这份工作。

我的爷爷还喜欢种瓜果蔬菜。因为我最喜欢吃玉
米，所以他最拿手的也就是种玉米。每到秋天丰收的
季节，我就能吃到很多香甜软糯的玉米。

我的爷爷是一位非常节约的人。他舍不得吃，舍
不得穿，总是把最好的留给我们。只要是我喜欢的，爷
爷都会毫不犹豫地给我买。

这就是我的爷爷，善良又和蔼的爷爷，我一定会好
好孝敬他！ 指导老师 张晶晶

天文望远镜
实验小学406班小记者 王恺浩

国庆节晚上，我和爸爸一起在阳台上捯饬天文望
远镜。

我迫不及待地洗完澡，飞快地跑到阳台上，搭起望
远镜。固定好望远镜后，我耐心地找到月亮的位置，然
后装上倍镜，往望远镜里一看。“咦？月亮上怎么会有
一个个大大的坑呢？”我疑惑地问。爸爸说：“这些坑是
陨石撞击形成的。”今天我又学到了新知识。

指导老师 甘宁

美丽的天妃湖
实验小学301班小记者 舒安琪

今天天气晴朗，妈妈带着我去天妃湖游玩，我高兴
极了，像一只欢快的小鸟。

天妃湖听上去是湖，其实是一片海。一下车我就
迫不及待地跑过去，首先映入眼帘的是一片花海，有紫
色的，有红色的，还有黄色的，美极了。继续往前，我踩
在又软又轻的沙滩，感觉像是踩在棉花上一样。这时，
我发现自己的鞋子里装满了沙子。最后，我们买了蛋
筒和雪糕，坐在亭子里边吃边欣赏风景，阳光，沙滩，还
有一片平静的大海，真是美不胜收啊！

天色渐渐暗下来，我们也恋恋不舍地回家了。
指导老师 张晶晶

公园
实验小学301班小记者 陈嘉炫

记得那个周日下午，奶奶带我去公园玩。
到了公园后，我发现树木都发芽了，有的还开着漂

亮的小花，好看极了。地上的小草慢慢地从泥土里钻
了出来，那是因为春天来了。

公园里有许多人，有男有女，有老有少，他们有
的在锻炼，有的在聊天。突然，我发现了一个熟悉的
身影——小浩。小浩是我幼儿园的同班同学，我非常
激动地上前打招呼，真是好久不见了，因为我们不在
同一所小学读书，我俩手拉着手，高兴坏了。于是，
我们一起玩滑滑梯，荡秋千，过独木桥……玩得不亦
乐乎。突然，奶奶的手机响了，原来是妈妈喊我回家
吃饭了。

嘿！我还没玩够呢，没办法，最后只能依依不舍地
和同学告了别，好期待下次来公园还能偶遇。

春天来了
实验小学301班小记者 吴煜萱

柔和的阳光轻轻地抚摸着大地，草儿听到春姑娘
的召唤，迫不及待地探出头来，慵懒地伸了伸懒腰，好
奇地向四处张望。啊！原来是春天来了。柳枝姑娘好
像在梳妆打扮，花儿姐姐长大了，燕子弟弟也从北方回
来了，天气暖和多了。

远处传来银铃般的笑声，我和爸爸找到一片空地，
掏出风筝，爸爸高举风筝，让我拽着风筝线，我们相互
配合，趁着风儿，风筝摇摇晃晃地飞起来了，越飞越高，
似乎和春姑娘打了个招呼。

啊！春天真美好啊！
指导老师 张晶晶

妈妈不在家的日子
新城实验小学404班小记者 项悦澄

记得那天，妈妈和同事们一起去游玩了。我原本
也可以去的，但妹妹抱住我的小腿死也不放，还大声地
哭个不停。没办法，我只好留下了。

本来我就很不开心了，妹妹还动不动就哭。第一
天晚上，妹妹边哭边说：“我要妈妈，我要妈妈
……”就是不肯好好睡觉，爸爸把我的发卡给了她，
可那是我最喜欢的发卡呀。第二天晚上，我们和妈妈
视频聊天，说着说着妹妹又哭了，爸爸哄不好，最后
把新买的铅笔盒给了妹妹，妹妹马上笑了。这可是我
的生日礼物呀。

妈妈一共出去游玩了4天，我“少”了一个发夹，两
颗水果糖，一个崭新的铅笔盒，我可真是太不容易了。

动物园
新城实验小学404班小记者 王雨晨

暑假里，我们去了宁波雅戈尔野生动物园。第一
次来动物园，我别提有多开心了！

首先要去看我们的国宝大熊猫了。来到大熊猫基
地，我就看到了憨态可掬的大熊猫，心都快被它萌化了。

动物园里的动物实在太多了！我们又去看了大
象、老虎、长颈鹿等等。这次，我亲眼见到了许多以前
只在书本上见过的动物，听着工作人员的讲解，我学到
了不少知识。希望下次还能再来动物园看看它们。

指导老师 应甘雨

那一刻我激动不已
居敬小学503班小记者 江婉煊

光阴荏苒，岁月如梭。我坐在明亮的教室里，回忆
起那次演出。

那是一个星期五，老师给我们布置了一个任务
——表演西门豹治邺。就在分配角色的时候，老师突
然指着我说：“你，就由你来当西门豹吧！”老师之令，不
可轻易拒绝。虽然西门豹是男的，但我也只好硬着头
皮上阵。

在表演时，我的脑袋突然“咯噔”一下，不好，忘记
台词了！我的脸霎时红了起来，下面同学的目光，仿佛
是一把把利剑。我的心立刻像被千刀万剐了一样疼。
在这千钧一发之际，我望着我最好的朋友，只见她正朝
我微笑。那温暖的微笑，一下子就融化了堵在我心头
的冰块，我茅塞顿开，有感情地背诵起了台词，赢得了
大家热烈的掌声。

在那一刻，我感受到了成功的喜悦！我明白了成
功之花必须要用汗水去浇灌才能盛放。

倒霉的一天
居敬小学403班小记者 王沁源

今天上午学完书法，爸爸来接我。爸爸开的是电
动自行车,我坐在后座感觉爸爸骑得很慢。没过多久，
爸爸告诉我：“儿子，我感觉车好像没电了。”“啊！不会
吧？”我心里暗暗叫苦。如果电动自行车没有了电，我
们就得走路回家了。

正在这时，天空下起了毛毛细雨，而且越下越大，
真是雪上加霜啊！就这样，我们一边担心电动自行车
随时会没电，一边淋着雨，最终两只“落汤鸡”非常狼狈
地回到了家。

这真是倒霉的一天啊！ 指导老师 童爱玲

我的暑假
居敬小学403班小记者 应以恒

我的暑假很忙碌，有很多作业。我的暑假也很有
意思，我学会了新的技能，也做了许多有趣的事。

暑假里，我和好朋友参加了博物馆探秘活动，了解
了奉化的历史；我参加了跆拳道考级，我的蓝带很快就
能变成蓝红带了；最大的收获是学会了游泳，我现在已
经是一名游泳健将了。最有意思的是去白龙潭水上乐
园玩，我最喜欢水上滑滑梯，玩起来特别刺激。对了，
我还和好朋友一起参加了垃圾分类宣传活动，向小区
里的邻居宣传垃圾分类，还得到了很多人的点赞呢！

这个暑假很有意思，很充实。
指导老师 童爱玲

我最喜欢的老师
居敬小学404班小记者 杨芯钰

我最喜欢的老师就是我们的班主任周老师。
周老师总是扎着一个马尾辫，圆圆的脸上嵌着一

双闪烁着智慧的眼睛，高高的鼻梁下面是一张一天到
晚都笑盈盈的嘴。

每次看到周老师，我们都觉得很亲切，总爱围着老
师转，抢着和老师说话。周老师还会讲许许多多好玩
的故事。这就是我的班主任，天天和我们在一起，日日
陪伴我们学习的好老师。

“狮吼功”老师
实验小学605班小记者 戴家寅

自习课上，我们正在奋笔疾书，只听办公室里传来
一阵爽朗的笑声，那声音就像利剑，穿过墙，直射入我
们的耳朵。这声音是谁的呢？这是我们的班主任，一
个有“狮吼功”的老师——邬老师。

记得有一天，夕阳照进教室，留下了点点光影。然
而此刻，同学们无暇顾及这份美好，或三五成群地凑在
一起谈天说地，或玩着手指游戏，或展开擂台，用暑假
学的武术打成一团，噪声一片。就在这人声鼎沸之时，
一双眼睛正冷冷地盯着我们，“吵什么吵！高段的学
生，上课下课都分不清吗？”我们立马安静下来，教室里
静得都能听见同学们急促的呼吸声。

记得有一次，在运动会的跑步比赛上，印同学正慢
悠悠地“追”着别班同学，只听邬老师一声大吼：“印同
学，跑快点！”印同学像打了鸡血一样跳起来，直往前
冲，三下五除二就追上了其他选手……

邬老师，您的大嗓门儿教会了我们纪律，教给了我
们知识。从您的吼声中，我看出了您对我们的关爱。
邬老师，感谢您的辛勤付出！

爬滑滑梯
实验小学302班小记者 陶行之

今天，我在公园里玩。一个满头大汗的男孩跑过
来跟我挑战爬滑滑梯。我满口答应了。

我们的规则是谁先爬到滑滑梯的上面，谁就赢
了。而输的那个人要做 10个俯卧撑。刚开始他屡战
屡败，已经做了 100个俯卧撑了，累得趴在地上，都快
起不来了。我们正要比下一场的时候，他突然灵机一
动，趁我不注意，把袜子脱了。没想到这一场他居然光
着脚赢了我。我气急败坏，但又不得不做了10个俯卧
撑。我不甘示弱地也把袜子脱了，没想到后面的比赛
我们胜负难分。

哎呦，真没想到这个小男孩脱了袜子还变厉害了
嘛！

公园一角
龙津实验学校405班小记者 施嘉辰

西瓜精灵
龙津实验学校307班小记者 许随石

爸爸从外婆家拉了一车西瓜回来，西瓜是我的最
爱，能“拯救”我整个暑假。

今天，我正吃着西瓜，手机里播放着《西瓜侠》的视
频故事，真是太搞笑了。我正暗暗发笑，西瓜侠却犀利
地瞪了我一眼，吓得我一哆嗦，赶紧低头认真吃西瓜。

该午睡了，我刚闭上眼睛，西瓜侠吉米蹦到我面
前，指着我说：“不相信是吧，你敢不敢吃我的西瓜。”我
说：“吃就吃，谁怕谁！”我三下五除二就吃了一大块带
籽的西瓜，还打了一个响亮的嗝，我对吉米说：“看吧，
我没有变成西瓜。”刚说完，我的鼻子就痒痒的，打了个
喷嚏，鼻子里有东西钻出来，越长越长，西瓜籽真的在
我身体里生根发芽了，我要变成西瓜了，我既兴奋又害
怕。这时，吉米跟我说：“走吧，西瓜精灵，跟我西瓜侠
一起出去玩吧。”

我们来到体育场，一群小朋友正在跑步比赛，我们
也加入比赛队伍中。哈哈，我们的脚像圆圆的风火轮，
轻而易举就赢得了比赛。

太阳快下山了，我对西瓜侠说：“吉米，你跟我回家
吃晚饭吧！”吉米说：“不用了，西瓜精灵，我还要到更多
地方去冒险呢！”我很犹豫要不要跟着西瓜侠一起去冒
险呢，可是我想妈妈了。

“开心，快起床！”我睁开眼睛一看，妈妈在叫我。
我赶紧摸摸肚子，原来只是一场梦啊！

指导老师 王亚宏

家乡的味道
武岭小学301班小记者 汪潞佳

说起美食，糖糕永远是我心中的第一。糖糕是家
乡安徽的特色美食，爸爸、妈妈、哥哥和我，虽然平时对
食物的喜好、口味不太一样，但是闻到糖糕的香味，都
会馋得口水直流。

妈妈在家做糖糕的日子，就是我最开心的日子。
做糖糕的面团很特别，得用热水来和面，妈妈说这叫烫
面。和好的面团要晾凉，趁着晾面团的时间，妈妈把白
砂糖和黑芝麻拌在一起，这就是糖糕的馅。面团晾凉
后分成小块儿，再把小块面团捏成一个小碗的形状，在

“小碗”里舀上一勺糖馅，然后把“碗口”收拢按扁，一个
糖糕就算做好了。妈妈把做好的糖糕放进热油锅里
炸，扁扁的糖糕像充了气，渐渐变胖了。不一会儿，糖
糕的表面变成了金黄色，妈妈把糖糕捞了出来。咬上
一口，那香甜的滋味直流入我的心间。

我爱这家乡的味道。 指导老师 吕纳

旋风土豆
武岭小学301班小记者 毛明轩

晚上，妈妈带我去逛三江超市，超市门口停着许多
美食车，有卖炸串的，有卖烧烤的，还有卖棉花糖的。
其中一辆美食车周边围了很多人，我看见招牌上写着

“旋风土豆”。土豆我经常吃，旋风土豆是什么滋味
呢？我忍不住想要尝一尝，就和妈妈排起了队。

轮到我们了，只见摊主把一个圆滚滚的土豆穿在
竹签上，在一个特殊的机器上转了转，再把土豆往两
端轻轻一拉，土豆像弹簧一样被拉长了，这可真是土
豆“大变身”呀！现在，土豆看上去是螺旋形的，怪
不得叫“旋风土豆”。接下来，摊主把土豆串放入油
锅里炸，炸到表面变成金黄色时立刻捞出，最后浇上
红红的番茄酱，撒上喷香的调料粉，这串旋风土豆终
于交到了我手上。“咔嚓”，旋风土豆吃起来外脆里
嫩，真是太美味了！

指导老师 吕纳


