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接种新冠疫苗
实验小学203班小记者

星期一下午，妈妈带我去奉化剧院接种疫苗。
我往前一看，发现前面就是我的同学范天宇。我好
奇地问：“你怕打针吗？范天宇。”范天宇被我吓了
一跳，说：“我不怕，我勇敢。”听了他的话，我也变得
勇敢了。很快我们都接种了疫苗，观察了30分钟，
确定没有不良反应后，把接种的证明纸交给了老
师。 ——李锦轩

今天，妈妈拿着户口本、预防接种证带我去接
种疫苗。我有点害怕，十分紧张地对医生说：“阿
姨，您打轻点。”医生笑着说：“好的，我尽量。”我闭
上眼睛，感觉像被蚊子叮了一下。妈妈就说：“打好
了。”我睁开眼睛，心想这么快就好啦！我相信，我
们一定能战胜病毒。 ——吴鑫泽

今天，妈妈带我去奉化剧院打疫苗。我看到有
的小朋友不想打针在哭闹，还有的小朋友已经打完
针了。妈妈温柔地说：“不能哭，胆子大一点，勇敢
一点。”于是，我勇敢地露出了手臂，打的时候一点
也不疼，就像被蚊子叮了一下。哈哈，现在我的身
体有了“防护盾牌”啦！ ——刘雯轩

今天是我们打疫苗的日子。我想：打针疼不疼
啊？我会哭吗？如果我哭了是不是很丢脸啊？想
着想着，就到了奉化剧院。轮到我的时候，我的心
怦怦直跳，我把衣服脱出一个袖子，轻轻地对医生
说了声：“轻一点。”医生点了点头。还没等我反应
过来，居然已经打好了。观察区里有好多我的同
学，我们一起看书、玩耍，不一会儿时间就到了。

——胡芯瑗

星期一下午，妈妈陪我去奉化剧院打新冠疫
苗。首先，医生用棉签在我的手臂上涂了涂，消毒
后再打针。妈妈夸我真是一个勇敢的孩子。最后，
我在休息区观察30分钟，等时间到了，我就和妈妈
开心地回家了。 ——汪周墨

今天，妈妈带着我来到奉化剧院打新冠疫苗。
打针的人很多，我们排好队耐心等待着。我脱下左
手的衣服等待着，看着左边的同学勇敢地在接种，
右边的小朋友也没有哭闹，我给自己鼓劲。医生阿
姨温柔地说：“勇敢一点，不用怕。”只见她拿出一根
酒精棒，在我的手臂上擦了擦。我紧闭双眼，心想：
可以的，不用怕。医生一下就把针扎进去，就像被
小蚂蚁咬了一下。医生还叮嘱说晚上不要沾水，饮
食要清淡，我连连点头。我想对医护人员说：“你们
辛苦了！” ——夏梦

今天天气格外晴朗，我要去奉化剧院打新冠疫
苗了。到了剧院，我们出示了行程码，接着排队登
记，然后就是打针了。针扎在我的左手臂上，医生
的速度非常快，两秒钟就打完了，我感觉一点儿也
不疼。不知不觉，半个小时的观察时间就到了，我
高高兴兴地回家做作业去了。 ——毛振涵

今天，爸爸带我去奉化剧院接种新冠疫苗。虽
然我很紧张，但打针的时候我没哭。爸爸夸奖我
说：“你真棒！”紧接着爸爸带我去观察区休息，我们
找了个座位坐好，我拿出杂志《开心阅读》认真地看
了起来。时间到了，我没有感到不舒服，爸爸就带
我回家了。 ——宋佳彤

星期一的下午，我要去奉化剧院接种新冠疫苗，
有点儿害怕，也有点儿紧张。剧院里，我看到有好多
位医生，小朋友一个个排队在打针。这时，我碰到了
我最要好的朋友，我们互相打气，一起打完了针。在
观察区，我和好朋友一起看课外书，非常开心。这真
是一次愉快的接种经历啊！ ——赵宸旋

今天是特别的一天，我们要去打新冠疫苗啦。
走进奉化剧院，哇，里面人山人海。大家都有序排
队登记，打疫苗。轮到我的时候，护士阿姨准备好
针筒，轻声地对我说：“别怕，轻轻的，一点也不疼。”
话音刚落，就打完了，好像是被蚊子咬了一口。护
士阿姨说：“观察半小时就可以回家了，回家多喝
水，好好休息。”回家的路上，妈妈说：“这个疫苗是
我们中国自己研发的。”我真为祖国感到自豪。

——夏瑾萱

一个阳光明媚、万里无云的下午，我和妈妈一
起去奉化剧院打疫苗。那里人山人海，热闹极了。
我们排着队就进了奉化剧院。人虽然很多，但是井
然有序，大家都戴着口罩，出示健康码。终于轮到
我了，我小心翼翼地伸出左手，医生阿姨在我的左
胳膊上打了一针。现在我就不用担心新冠病毒
了。不过我们依然要戴口罩、勤洗手、多通风、常消
毒，做好各项防疫措施，远离新冠病毒。

——张若水

斗智斗智
龙津实验学校304班小记者 黄皖哲

晚上，爸爸难得下班就回家。
吃饭时，爸爸又说起那句重复了无数遍的名言“少

年不努力，老大徒伤悲”。
我问爸爸：“怎么算努力呢？”爸爸随口回答：“努力

就是多学习知识，别总想着贪玩。”“那一天到晚闷头做
作业算努力吗？”我继续问。爸爸脱口而出“算”。

“我决定了，每天做作业，你一下班就陪着我。”我
说道。爸爸反问为什么要陪着啊。“子不教，父之过，上
班时间你上班，下班就要陪着我。”我嘀咕着。

爸爸扒了一大口饭，陷入了沉默。我和妈妈相视
一笑。

对待朋友的秘诀对待朋友的秘诀
武岭小学404班小记者 陈听瑜

朋友之间难免发生一些冲突，但只要你忠诚地对
待朋友，朋友也会忠诚地对待你。如果对朋友颐指气
使，一味地把朋友踩在脚下，当你遇到困难时，也别想
他对你伸出友谊之手。

曾经，我阅读过《蝮蛇和水蛇》的故事，一座森林里
住着一条蝮蛇，森林附近的泉水里住着一条水蛇。有
一天，蝮蛇渴了，就去水蛇的地盘喝水。这样一而
再，再而三，水蛇觉得自己地盘受到侵略，就要向蝮
蛇去示威，证明这个地盘是我的。泉水边的青蛙，平
常忍气吞声，经常受水蛇的欺负，听说蝮蛇和水蛇要
打起来了，就前去给蝮蛇打气。结果，蝮蛇胜利了，
从此青蛙和蝮蛇和谐相处，居住在森林里，而水蛇不
知游到哪里去了。

这个故事，让我想到了在生活中我们和朋友相处
的方法。对待朋友，就应该和善一些，乐于伸出我们的
援助之手，尽自己的一切去帮助他，哪怕是生活中的小
事。而不应该像水蛇一样仗势欺人，到最后失去所有
朋友。在学习生活中，如果有的同学东西不见了，我们
应该和他一起寻找；如果有同学考试忘带尺子了，我们
应该伸出援助之手。因为我相信，当我遇到困难时，我
的朋友也会第一时间来帮助我。

与人相处，磕磕绊绊总是难免，即使发生争吵，只
要退一步，那么再大的事情也会变成小事，正所谓“退
一步，海阔天空”嘛。和朋友相处，我们还要学会分享，
真诚地对待。只要学会这些对待朋友的秘诀，我相信
每一个人都将拥有更多的真心朋友！

指导老师 王娜

是你让我学会坚强是你让我学会坚强
——《红岩》读后感
武岭小学404班小记者 汪夏妍

在这个暑假里，我看了小说《红岩》，书中的英雄让
我佩服不已。

《红岩》中最令我难忘的是许云峰将要被匪徒秘密
处决的那一段描写：死亡，对于一个革命者，是一种多
么无用的威胁。他神色自若地蹒跚地移动脚步，拖着
锈蚀的铁镣，不再回顾鹄立两旁的特务，径自跨向石
阶，向敞开的地窖大门走去。他站在高高的石阶上，忽
然回过头来，面对跟随在后的特务匪徒，朗声命令：

“走！在前面带路。”回想自己，每当遇到困难时，我总
是跑去找他人帮忙，而不是自己想办法解决；每当摔倒
时，我总是忍不住疼痛，又哭又闹。现在想想我的这些
举动真是惭愧。

现在，我开始不再害怕别人的眼光，做真正的自
己。积极回答问题，不再害怕回答错误；独立思考问
题，不再依赖他人的帮助；摔倒了，勇敢地爬起来，不再
害怕疼痛。渐渐地，我发现了一个道理：只要坚强地面
对生活上和学习上的种种困难，就一定能收获成功的
喜悦。也只有这样，我长大以后才能成为国家的栋梁，
也像《红岩》中的英雄一样，为祖国的发展做贡献。

指导老师 王娜

小小小小““动物园动物园””
武岭小学405班小记者 沈佑熹

一只“老鼠”，一条“变色龙”，一只“狐狸”跑进了我
家，组成了一个小小的动物园。

咦，是谁在偷吃？哦，原来是“老鼠”爸爸。“老鼠”
爸爸有项绝活，那就是“偷”。他常常偷偷出去玩，还喜
欢偷吃呢！有一次，我美美地调制了一种QQ糖雪糕
冰在冰箱里，可到了晚上他竟然偷偷独吞了！

唉呀，快跑呀！“变色龙”妈妈变红了！谁来了也救
不了我……原来是“变色龙”妈妈生气了。这时，变色
龙一定是红色的。不过，不一会儿她就会变成粉红色，
温温柔柔的了。而且她看见什么好看的就想变成什
么，最近她喜欢上一款流行的发型，这不，今天马上就
去剪了一个。

我是一只“小狐狸”。假期里，我常常在爸妈不注
意的时候看电视。如果爸妈怀疑我，我就死活不承认，
绝对不能让他们查出来。

这就是我家的动物园，虽然有点小摩擦，但我还是
爱着它！ 指导老师 李莉

若小萝卜头生活在今天若小萝卜头生活在今天
——《红岩》读后感
武岭小学405班小记者 周晓彤

临暑假前，老师向我们推荐了几本红色读本。其
中一本封面满满的红色的书深深地吸引了我，那就是
《红岩》。这本书讲述了解放前夕在重庆发生的那段惊
心动魄的革命故事，故事里的英雄人物让我深受感
动。其中让我印象最深的，就数小萝卜头了。

小萝卜头原名宋振中，在他才8个月大的时候，就
随着父母被带进了监狱。因为监狱里阴暗潮湿，吃得
又差，他到了8岁也才像4岁孩子那么高，面黄肌瘦、头
大身细，大家都疼爱地叫他“小萝卜头”。虽然在监狱
里长大，但是由于地下党的不屈斗争，他终于有了在监
狱里读书的机会。由地下党员和爱国志士做他的老
师。由于他年龄小，特务们对他的看管很随意，所以他
就担负起了在牢房之间传递东西、传递情报的重任，为
狱中的斗争提供了非常大的帮助。虽然他很小，但是
在革命胜利前夕，敌人还是残忍地杀害了他，牺牲的时
候他才8岁。

看到他被害的那一幕，我伤心地哭了。他的童年，
没有阳光，没有游戏，没有明亮的教室，更没有今天我
们这样丰富多彩的生活。而我们今天的幸福生活，就
是用他们的鲜血换来的。我真想穿越到他那个年代，
把他带到现在，让他和我们一起坐在明亮的教室里学
习，一起拿起足球到绿茵场上奔跑。小萝卜头，如果你
能生活在今天，那该多好啊！

指导老师 李莉

非遗馆奇妙之旅非遗馆奇妙之旅
武岭小学603班小记者 乔语涵

“咦？这是哪儿？”我睁大眼睛环顾四周，嘴里自言
自语着。就在我疑惑之时，一个挺着大肚子、剃着光头
的男人走过来，对我说：“你是乔语涵吧？这里是奉化非
遗馆，今天我就是你的导游了，跟我来！”“您又是谁？”

“我啊？人们都叫我布袋和尚。”他笑着牵起了我的手。
布袋和尚先带着我来到了一块空地。那里围着一

堆人，其中有9个人手中举着棍子，棍子的一头被一条
龙形状的布条连在了一起，前面还有 1个人拿着球。
布袋和尚说：“这个就是名扬世界的‘奉化布龙’，它可
是到伦敦和首尔去表演过的。那个龙头前的球叫‘彩
头’……”我一边点头一边入神地看着这配合默契的表
演，仿佛看到了一条真龙在我面前飞舞。

我们继续往前走，一阵咿咿呀呀、似唱非唱的声音
吸引了我。我问：“大师，这又是啥？”布袋和尚手一摆：

“这是‘宁波走书’！”“走书？那时有会走的书吗？”我追
问着。布袋和尚哈哈大笑，告诉我走书就是“唱出来的
故事”。我们听了一会就往前走了，毕竟我现在对宁波
话还不是很熟悉。

走着走着，我们遇见了一支特别的队伍，一群人抬
着一顶雕刻精美的轿子，还有乐队在旁边吹吹打打。
还没等布袋和尚开口，我就大呼一声：“哇！这是中式
婚礼！”布袋和尚点了点头：“你知道的也不少呀！那你
知道这样隆重的婚礼起源于什么时代吗？”我摇了摇
头，他一脸认真地告诉我：“记住，它起源于汉代！记牢
了啊！”说罢，迎亲队伍走了，我们也往前走。

“哇塞！好多美食！”我大喊道。原来，布袋和尚把
我带到了一条美食街。桃花酒、牛肉干面、米豆腐、油
焖笋……那香味直往我鼻子里钻。我摸了摸自己的口
袋，又看了看布袋和尚。他翻出了所有的口袋，口袋里
比我脸还干净！我只好咽下满嘴的口水，跟着他离开
了美食街。

随后，布袋和尚又带着我去看了镇馆之宝——青
釉绳索纹瓷罐，认识了一些奉化古往今来的名人。这
次奇幻之旅，是我最难忘的一场旅行！

指导老师 董驻

热带雨林之旅热带雨林之旅
武岭小学605班小记者 陈子涵

“五一”小长假，我梦到表哥带我去了著名的亚马
孙热带雨林探险，跟我们一起的还有探险经验丰富的
王向导。

我们带着手电筒、食物、小刀、釜子，还有为了防身
的猎枪，因为听说亚马孙热带雨林中有很多猛兽呢。
一进到雨林里，我和表哥东张西望。只是苦了王向导，
一个人在那里生火，搭帐篷。王向导好像有点生气，
说：“这雨林猛兽多，小心吃了你们，我可救不了你们两
个！”我和表哥吓了一跳。紧接着天空突然下起了暴
雨，我们死命护住一些装备，又拼命逃跑。雨停之后，
我们发现装备仅剩一半。我们大家都非常愧疚。

我们睡了一觉后继续赶路。突然，表哥大叫一声，
我们回头一看，一条巨大的蟒蛇在我们身后盯着我。
王向导拉着我们就跑，但我们跑不过大蟒蛇。就在大
蟒蛇要追上之际，我的猎枪走火了，正好打中了大蟒蛇
的眼睛。我们趁着大蟒蛇受伤，拼命奔跑，直到确认大
蟒蛇没有追上来才停下脚步。

但是灾难不会就这样结束。我们才走了几公
里，又掉入了当地农民设下的陷阱。那个陷阱太高
了，连王向导也爬不出去。幸好我们还有对讲机，
王向导在对讲机里录好了音，往村子的方向丢去。
天无绝人之路，对讲机刚好砸中了一个农民。他听
了录音之后随即来找我们，把我们救了上来。我们
终于得救了。

这次的探险之旅真是既惊险又刺激啊！
指导老师 张乐欢

一个小时一个小时
实验小学406班小记者 杨晶晶

爷爷家里的一个角落，住着一位漂亮又典雅的昙
花仙子。

晚上9时，昙花仙子跃跃欲试，棕红色的“保护膜”
快速地展开，身体变得饱满膨胀。随着花瓣快速地展
开，一股股清香迎面扑来，我欣赏着昙花，忽然觉得身体
飘飘然，仿佛身处昙花绽放的幻境中。那棕红色的“保
护膜”衬托着雪白色的花瓣，打着卷围在花瓣周围，好似
张牙舞爪的怪物，又好似保护昙花的卫士。雪白的花瓣
薄得像纸，透明的花瓣好像轻盈的翅膀，缓缓展开。

时间一分一秒过去，到了晚上 10时，昙花开始合
拢，不一会儿，昙花又恢复了花苞的状态，好像什么事
都没有发生过似的，难怪人们常说“昙花一现”呢！

这朵昙花的花期，虽然只有一个小时，但它不错
过一分一秒，散发着独特的芬芳，绽放自己的魅力。
这种凝聚一生的光辉，只为瞬间的灿烂品质，真让我
深深敬佩。 指导老师 张玲玲

夕阳之美夕阳之美
实验小学406班小记者 周昕怡

“夕阳无限好，只是近黄昏。”黄昏时分，各处景物
都在变化着。我趴在窗台上，欣赏夕阳。

起初，太阳如同嵌着金边的大圆盘，点缀着天空。
耀眼的光芒，为大树镀上一层又一层油，使它更加翠
绿；耀眼的光芒，给人披上一件金色的外衣，使人的衣
服更加鲜艳；耀眼的光芒，笼罩了整个城市，金光把整
个城市包围起来了。

随着太阳渐渐落山，太阳好像走进了它的更衣室，
“穿”上一件橙黄色的大衣，从山腰里探出半个脑袋，多
像调皮的小孩玩捉迷藏啊！

太阳时不时地变幻着形状：从大圆变成半圆，变成
一把烤红的镰刀，变成一只弯弯的小船。在夕阳落下
地平线的时候，它用最后一丝血红的光亮在天空徘徊，
好像是对我们招手呢！

在太阳落下地平线之后，有人代替了它的位置，就
是——火烧云。天空用它无形的法力让天上的云朵千
变万化：一会儿变成小兔，低头吃着萝卜；一会儿变成
野马，在赛场上奔腾；一会儿变成小猪，懒洋洋地打着
盹儿……呵，美丽又神奇的火烧云，有了你，傍晚的天
空变得更加绚丽多彩！

落日之美不是一个美梦，不是一支舞蹈，不是一首
歌曲，而是一幅唯美的油墨画，等待着我们去发现，去
欣赏。

仓鼠仓鼠““臭臭臭臭””
锦溪小学503班小记者 邬沁桐

不久前，我家多了一个新成员——仓鼠。因为它
长得丑萌丑萌的，所以我给它取名叫臭臭。

臭臭灰色的皮毛上有三条明显的黑线，身体小巧
灵活，蹲着不动时，会蜷缩成一团，呈半圆状，一双圆溜
溜的眼睛充满了天真和好奇。

臭臭可爱又聪明。它吃东西的样子呆萌极了：两
只小爪子捧着一颗瓜子，小嘴巴一张一合，津津有味地
啃着，不一会儿，一小盘瓜子就被啃得精光。它那股聪
明劲儿可是无鼠能比。我在它的笼子里放入一团棉
花，它便钻进去这儿整整，那儿弄弄，不一会儿，一个蓬
松舒适又温暖的小窝就做好了。天冷的时候，它就会
在温暖的棉窝里睡觉，怎么弄都叫不醒它。

臭臭活泼好动。在笼子这个小天地里，它尽情释
放着天性，一会儿顺着滑滑梯滑下来，一会儿在跑轮里
转个不停，一会儿又在笼子上方攀爬翻滚，像个武林高
手一样飞檐走壁，身手不凡。臭臭可不是脏兮兮的小
老鼠，它很爱干净，会在“沐浴区”洗脸、洗身子，不把自
己弄干净绝不出来。

臭臭给我的生活增添了许多乐趣，我原本以为它
会长久地陪伴着我，可是事与愿违。一天，我发现臭臭
突然变得病恹恹的，不吃不喝，甚至连路都走不动了，
只是无力地蜷缩在笼子里。我非常着急，却也无可奈
何，只能祈祷它尽快好起来。第二天放学回到家，我立
马奔到笼子前，却发现臭臭四肢僵硬地躺在笼子里，我
努力掰开它的眼睛，可是它再也没有醒过来……

我的臭臭去了天堂，我希望它能在那边无病无灾
地快乐生活。谨以此文纪念曾出现在我的生活中，给
我带来欢乐的仓鼠——臭臭。

指导老师 邬静静

鸟儿鸟儿，，你好你好
居敬小学304班小记者 周新策

鸟儿飞在树林间。它看见的东西多，走过的地方
多，听说的事情也多。

它知道小朋友喜欢听自己唱歌，就在枝头唱自己
编的新歌。它知道小朋友喜欢看它的飞行表演，就一
会从这个树枝飞到那个树枝，再从那个树枝飞到另一
棵树上。它知道植物们都有害虫的烦恼，就免费帮忙
给它们捉害虫。它知道人们也想飞向天空，就在天空
中展示五花八门的飞行技巧。

鸟儿爱聪明的人，爱好学的人，爱勤奋的人，爱善
良的人。“鸟儿，你好！”孩子们向鸟儿问候。“孩子们，你
们好！”小朋友们，你们也听见鸟儿的问候了吗？

指导老师 葛玉娟

乒乒乓乓乒乒乓乓
岳林中心小学405班小记者 葛曼琴

金秋十月，树上稀稀拉拉的叶子随风起舞，大地
妈妈正拥抱归来的孩子们。在这秋高气爽的时节，我
们迎来了一场激烈的吹乒乓球大战。

比赛即将开始，李明慢慢地蹲下来，双臂紧贴在
桌子边缘，围成一道天衣无缝的城墙。他伸长着脖
子，像一只引吭高歌的黄鹂鸟，又像一只心高气傲的
白天鹅，眼睛炯炯有神地盯着对手，对手也不甘示弱，
虎视眈眈地盯着李明，眼神中充满了杀气。

“比赛开始！”老师拿着计时器，大声喊道，倒计时
40秒开始。这时，李明鼓着腮帮子，往前吹气，就像河
豚一样可爱极了。对手也嘟着嘴使劲吹气，毫不相
让，乒乓球突然往上一跃，在桌面上左右摇晃、滚来滚
去。突然，乒乓球滚到了李明这边，他用尽了吃奶的
力气，可乒乓球还是纹丝不动，李明那双清澈的眼睛
里布满了血丝，脸上也红胀了起来，好像嘴里冒着团
团大火，就在李明快要放弃的时候，同学们呐喊道：

“李明加油！”“冲呀！”“打败他！”彼此起伏的加油声围
绕着李明。最后几秒，大家都屏住呼吸，闹市一般的
教室突然安静得连地上掉枚针都听得见。到了紧要
关头，李明费尽九牛二虎之力，终于获胜了！

李明在同学们的欢呼声中一蹦三尺高，眼见对手
的泪珠在眼眶中打转，这时李明上前拥抱着对手，两
人不约而同地开朗大笑起来，欢笑声从教室里飘到窗
外、飘到操场上、飘向更遥远的天边。

指导老师 周仨素


