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􀳎新冠疫情防控有力有序
新冠疫情发生以来，我区全面落实习近平总书记“坚定信心、同舟

共济、科学防治、精准施策”重要指示精神，全力推进联防联控、群防群
控、精密智控，在较短时间内实现本地确诊病例“清零”、患者“零死
亡”、医护人员“零感染”目标。防控形势平稳向好后，全面助力复工复
产复学，精准实施健康指导。

今年国内疫情陆续多点爆发，我区从严抓好涉疫来奉人员排摸管
控，持续加强重点环境及人员监测，提前超额完成阶段性新冠疫苗接
种任务，全员大规模核酸检测准备就绪。全区已连续近20个月未发生
本地确诊病例。

􀳎居民健康水平实现新提升
截至2020年底，全区人均期望寿命达到81.9岁，居民健康素养水

平达到34.9%，反映人群健康的主要指标稳步提升，达到高收入国家水
平。5岁以下儿童死亡率等指标值持续保持在历史低水平。

􀳎健康生活方式不断普及
“每个人是自己健康的第一责任人”理念深入人心。无烟机关、无烟

单位等示范创建和健康细胞建设活动持续推进。全民健身设施不断完
善建设，先后建成奉化体育馆、锦屏全民健身中心、残疾人体艺中心、老
年体育活动中心、凤山体育公园等大型体育场馆。人均拥有体育场地面
积为4.37平方米，位居全省前列，市民10分钟健身圈基本构成。

􀳎城乡人居环境持续改善
持续推进美丽乡村建设和共建“我们的家园”活动，美丽城镇建设

扎实推进，建成美丽城镇省级样板镇 2个，省级美丽宜居示范村 3个。
全区PM2.5平均浓度为25微克/立方米，环境空气优良率达到92.1%。

推进农饮水工程，完成 15座联片水站新建和 48座单村水站改造
提升。

全域推进卫生镇村创建，实现省卫生镇创建全覆盖，溪口、大堰国
卫镇创建成果持续巩固，裘村、松岙国卫镇创建顺利通过省级评估。
镇容变好、村貌变新、秩序变优、环境变美的人居环境不断优化。

􀳎健康服务能力不断提升
引进优质医疗资源，全区 4家公立医院的 27个学科分别与上海、

杭州、宁波等地11家三甲医院建立长期合作关系。医学学科建设加快
推进，累计新增省级重点学（专）科2个，市级重点龙头学科3个。

区人民医院胸痛中心成为全国首批基层胸痛中心示范基地。中
医药事业发展纵深推进，拥有全国基层名老中医药专家传承工作室 1
个，省级名中医3名，并成功获评全国基层中医药工作先进单位。

􀳎卫生资源配置取得新突破
卫生重点项目推进取得新进展，相继完成区溪口医院、莼湖卫生院

改扩建工程，新建成萧王庙卫生院、方桥卫生院投入使用；区中医医院迁
建工程、基层医疗卫生机构业务用房提升改造工程、医疗健康综合体项
目相继启动。新增社会办医30家，多元化办医格局取得新突破。

􀳎公共卫生服务能力稳步优化
全区疾病预防控制、卫生监督、院前急救和采供血等公共卫生应

急管理体系不断完善，应急保障能力显著提升。率先在全市实施结核
病就诊“一站式”结报和“高三学生肺结核潜伏性感染筛查”试点项
目。建立0至6岁儿童预防接种政府财政补偿与商业补充保险综合体
系。H型高血压与脑卒中防控精准扶贫惠民项目、社区心脑血管疾病
智能化综合管理项目分别在大堰和莼湖试点推进。推行“智能腰扣”、
长效针剂和同伴支持项目，规范严重精神障碍患者管理治疗。

􀳎综合医改取得新成效
持续深化医疗卫生领域“最多跑一次”改革，全面推进区域医共体

建设，通过加快“六大医疗中心”“全—专科联合门诊”“基层优质特色
专科”“两慢病一体化门诊”建设，实现区级优质医疗资源下沉，“基层
首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动”的分级诊疗模式基本形成。基
层医疗卫生服务能力得到提升。

􀳎智慧健康体系实现新跨越
卫生健康数字化转型加快发展，全员人口信息、电子健康档案、电

子病历等三大数据库资源实现数据共享融合。全区公立医院全方位
开展分时段预约就诊。全区智慧医疗覆盖率达到 100%，通过国家四
级乙等区域卫生信息互联互通成熟度测评。

大堰山区流动医疗队实现现场移动刷卡结算，实现山区群众家门
口就医配药“零跑腿”，该做法获评首届“健康长三角医疗卫生治理基
础最佳实践案例评选”活动提名奖，并得到市政府领导批示肯定。

􀳎生命健康产业加速发展
溪口大爱养老书院小镇、滨海健康旅游小镇、宁波湾养老度假样

板社区、区中医医院迁建工程、宁波市第一医院异地建设等项目建设
加快推进，实现健康产业规模化跨越式发展。大堰登山入选省级运动
休闲旅游优秀项目，溪口徐凫岩成功创建省级运动休闲旅游示范基
地，商量岗高山滑雪成功入选中国体育旅游精品项目。
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通讯员 董奇军

近年来，我区围
绕健康浙江和健康宁
波建设工作部署，以
“奉有健康”为目标，
持续推进健康奉化建
设，取得重要阶段性
成效。健康浙江考核
连续三年获评优秀等
次，获省健康办通报
表彰。

健康知识普及行动-小记者参加饮患探究活动

全民健身行动-桃花马拉松开跑

健康环境促进行动-乡村旧貌换新颜

妇幼健康促进行动-保障优生优育

中小学生健康促进行动-学生视力防治

中医药健康促进行动-推广普及中医养生

全民健身行动-科学健身主题宣传活动

控烟限酒行动-无烟日主题宣传

食品安全行动-创新推广食安码

医疗服务体系优化行动-区中医医院新址（效果图）

公共卫生体系提升行动-实验室检测能力


