
武岭中学高考前心理减压活动

开展心理健康活动课

心理健康教师开展同伴案例督导

中小学生心理健康测评

全区中小学生心理剧展演奉化二中学生体验心理游戏

学生心理活动周

奉化高级中学沙盘室

通讯员 蔡维波

在近期举行的中小学生心理画大赛中，

学生纷纷投稿，反响较好。这是区教育局深

化学生心理健康教育的一次全新尝试。

近年来，区教育局围绕立德树人根本任

务，立足学生身心特点和成长需求，加快推

进专业场地建设，完善课程体系，构建心理

问题预防和干预机制，优化师资队伍，开辟

多维宣教载体，全面提升中小学心理健康教

育水平，助力学生阳光成长。
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奉心而化 守护成长
——中小学生心理健康教育工作侧记

《亮光》
锦溪书院 卓艺

“青春期的我们，内
心就像轻盈的羽毛，脆
弱又敏感，常常会体验
到失落、迷茫。来自同
伴的关心与倾听，就如
同仙女用魔法手杖驱散
黑暗与迷茫，照亮我们
前进的道路，让我们重
拾成长的力量。”区第三
届中小学生心理画大赛
一等奖获得者卓艺向我
们描述了《亮光》的创作
过程，“满地盛开的滨菊
代表着我们渴望友谊、
真 诚 、信 任 的 生 活 环
境。愿每个孩子成长路
上都充满亮光！”

指导教师 孙黎黎

《我们的歌谣》 锦屏中心小学 吕行
“成长路上，我们会有许多的经历。遇到不开心的事情，有最

好的朋友和最爱的音乐陪我度过。”在区第三届中小学生心理画大
赛中，锦屏中心小学吕行这样解读自己的一等奖作品《我们的歌
谣》，“通过音乐，我们可以分享心情，一起感受成长路上的风雨阳
光，共享成长的喜悦。” 指导教师 毛琴琴

心理画作品简介：

设施升级，强化基础保障

“当你感到‘亚历山大’时，欢迎来宣泄室宣泄不良情
绪，缓解你的心理压力……”每次迎新，奉化高级中学专职
心理教师吕琼玲都要带领高一学生逛逛学校的心理辅导中
心，并向他们详细介绍功能室“玩法”，深受学生欢迎。

奉化高级中学心理辅导中心是省心理健康教育示范
点，区教育局先后投入 20余万元改造资金。中心面积达
300平方米，设有个体咨询室、音乐放松室、情绪宣泄室、沙
盘游戏室、团体辅导室等多个功能室，且配有心理测评等专
业设备。

这样的心理辅导站，在各中小学还有很多个。据区中
小学心理健康教育教研员姜红霞介绍，区教育局持续加大
中小学心理健康教育场地、设施投入，强化基础保障。目
前，全区实现省级标准化心理辅导室100%覆盖，城北中学、
实验小学等10所学校建成省级心理健康教育示范点，奉化
中学于2013年获评省一级心理辅导站。

心育升级，夯实校园阵地

“如果用动物来代表你和你的家人，你觉得会是什么动
物？”“我妈妈是老虎，我是猴子，爸爸是羊。妈妈总是很凶，
尤其是我考不好时。”在莼湖中学“应对亲子冲突”心理健康
教育课上，一位学生这样“吐槽”家长，引得现场一片笑声。
作为心育活动的重要内容，各中小学完善心理健康教育课
程体系，发挥学校心育主阵地作用。

心理健康教育课被列入常规课程，每两周开设一节。
课程内容包括自我认识、情绪调控、人际交往、生涯规划等，
重点培养学生心理品质，解答学生成长困惑。

各中小学还将发展性心理健康教育融入活动中，发挥
学生在心理健康课中的主体作用。剡溪中学、武岭中学等
校每年在中高考前举办心理周活动，通过团体拓展类游戏
帮助学生调整考前心态，并鼓励其用自编自导自演心理剧、
创作心理画方式，将成长中的烦恼与冲突作艺术化表达。

防护升级，实现精准干预

成立区中小学生心理辅导站，开通88968585咨询预约
热线，每周六、周日面向全区学生、家长提供公益心理辅导
服务。今年秋季学期，已累计接待100余人次。

除心理辅导站外，中小学心理辅导室每周向学生开放
5至 10小时。心理辅导室设有值班、预约、督导等制度，采
取个体辅导、小团体辅导、网络咨询等多种形式，为学生提
供及时有效的心理健康服务。“双减”政策出台后，相关学校
还将心理咨询室开放时间延长到校内课后托管时间。

为实现“预防为主、精准干预”的目标，各中小学规范学
生心理危机预防干预流程。每年新生入学阶段，组织全体
学生进行心理健康筛查，通过心理量表测评、班主任观察、
家校沟通等，掌握学生心理健康状况，建立“一生一档”心理
档案。每年3至4月，学校规范开展心理危机筛查，精准识
别学生心理危机，及时识别各类心理疾病，为精准干预、绿
色转介奠定基础，织好学生心理健康防护网。

队伍升级，提升专业水平

专业师资是开展心理健康教育的基础，中小学均配有
专兼职心理健康教育教师。为促进队伍专业化发展，区教
育局、教师进修学校每学期实施 32学分专业培训项目，开
展团队赛课、案例研讨、课题研究活动，以老带新、以专职带
兼职，推动成员互助成长。

近年来，我区心理健康教育教师有 4人获得高级教师
职称，9人获市学科骨干、市教坛新秀、区学科骨干等称号，
10余人获市心理教师技能大赛、心理优质课特等奖、一等
奖。心理健康教育学科核心团队成员、奉化中学专职心理
教师陈文成成为区教育系统首位博士生。

提升队伍专业化水平同时，区教育局持续推进“全员心
育”机制，凝聚每位班主任、任课教师、学生心理委员力量，
促进校园心育质量优化。2010年以来，区教育局每学期组
织40学分心理健康教育C证培训，全区教师C证持证率超
过80%，为全员心育奠定了基础。

心理画作品简介：

锦屏中学中考前个体心理辅导

奉化中学音乐放松室


