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社会家政热
合法才安心

记者 袁伟鑫

避免参与大型集聚性活动
原则上不举办、不参加大型聚集

性活动。倡导线上团办，压减线下年
会、联欢会等节日活动场次和规模。
聚会时，务必做好个人防护，合理控
制聚会时长。有发热、咳嗽等症状的
人员，应避免参加聚集性活动。
严控大型会议活动数量和规模

确需举办的，做好报批和报备，
严格落实主体责任，按照“谁举办
谁负责”原则，严格执行疫情常态化
防控措施。

鼓励市民就地过节
节日期间，建议市民减少不必

要出行，非必要不前往中高风险地
区，非必要不出境。老人、慢性病患
者和孕产妇等特殊人群，不建议安
排出行。

倡导错峰返乡返岗
提前做好行程规划，准备好充

足的口罩、手消等防护物资。乘坐
飞机、火车等交通工具时应遵守秩

序和管理要求，妥善保存票据以便查
询。旅行归来应做好个人健康监测，
如出现不适症状应及时就医，并主动
告知旅居情况。

尽量不要海淘
代购国外冷冻产品

选购冷冻冰鲜产品应到正规的
超市或市场。选购时注意个人防
护，佩戴口罩；选购后及时用肥皂或
洗手液洗手；洗手前不触碰口、鼻、眼
等部位；烹饪时做到生熟分开、煮熟
蒸透，不要生食肉类、海（水）产品等。

不接触活禽 拒食野味
避免接触活禽或活禽市场，不购

买、不宰杀活禽，拒绝食用野味。
身体不适及时就医

如出现发热、干咳、乏力等症
状，要佩戴医用外科口罩，就近到医
院发热门诊及时就医，不建议乘坐
公共交通工具。

保持健康生活方式
当好自身健康第一责任人
坚持“戴口罩、勤洗手、勤通风，

少聚集、一米线、用公筷、分餐制”等
良好个人卫生习惯。积极理解、支持
和配合疫情防控工作，关注官方权威
消息，不信谣不传谣。

宁波疾控

健康过节 八大倡议

中共界别（17名）
马 钧 王绍军 毛成汉 方国波
朱海高 邬仕军 李 勇 李光辉
张成方 陈红伟 竺月飞（女） 周 峰
胡 荣 徐建龙 梅宝明 虞 捷
缪盛雷
民革界别（10名）
毛春林 邬优芬（女） 江雄杰 李伟达
吴一琼（女） 吴玲珊（女） 陈 俊 葛乐盈
葛祖峰 蒋德勋
无党派人士界别（7名）
吕波强 李 斌 吴亚芬（女） 陈 杰
陈宏勇 周海飞（女） 傅 艳（女）
共青团（青联）界别（7名）
王旭东 毛小伟 孙常波 竺 强
俞 航 俞林华 戴 茜（女）
工会界别（7名）
邬成杰 许 祯 吴志平 陈 佳（女）
康光辉 董亚娜（女） 傅海丰
妇联界别（9名）
王永飞（女） 叶 琳（女） 李芬儿（女） 邱 翌（女）

应寅盈（女） 沈孟儿（女） 林碧丰（女） 俞芬波（女）
童成圆（女）
工商联界别（18名）
马山峰 毛晓鹏 兰万福（畲族）任益鑫
李文康 励晓频（女） 汪刚强 汪志浩
张路泽 陈春雷 邵 敏 罗 云
洪浩波 姚晶晶（女） 唐圣钦 董春平
蒋家宏 程 蓓
台联界别（8名）
毛明玉（女） 吴冰心（女） 宋宏章 陈平儿
周吉存 单陆咪（女） 俞 磊 蒋云海
侨联界别（9名）
王云侠 方莉萍（女） 叶增权 何 山
张 伟 陈 瑜（女） 林法伦 竺 耀
盛雪生
科技界别（16名）
王永东 王亦建 王志潮 厉建华
吕森丰 任光金 刘 浩 汪 龙
郑 嵩 徐立华 徐绍禹 董春柳
舒华朝 童文巧（女） 裘永平 路 波
社会科学界别（12名）

马冬雷 王 凯 王伟岳 孙玉香（女）
李永正 李海涌 李雪波（女） 应海骏
张礼传 陈晓燕（女） 周小幸（女） 韩淑静（女）
经济界别（31名）
王立明 王国盛 王承永 王荣辉
王晗权 邓连兵 叶 宁 吕谷峰
孙红光 孙继峰 杜建盛 吴维祐
汪一恒 沈巧巧（女） 陈 明 陈守忠
陈昊阳 林志锵 柯仲辉 钱模星
徐淑龙 殷 腾 郭双梅（女） 曹 远
曹国荣 盛高亮 尉汤桥 董君波
曾照亮 熊洪军 滕卫东
农业界别（19名）
王冬宁（女） 王明亚（女） 王骁晴（女） 朱正杰
李吉龙 汪璐则 张卫东 陈 伦
陈岳军 林东杰 林国存 林静江
单雪飞（女） 钱 伟 徐孟军 郭理江
黄亚芳（女） 葛荣东 童建军
教育界别（12名）
仓 盛 刘 亮 刘善娜（女） 李军杰
张设创 张建军 陈鸣鸣 卓宜男（女）

俞 林（女） 曹培珍（女） 韩盛杰 蓝燕燕（女，畲族）
文化体育新闻界别（13名）
马 妮（女，回族） 王 青（女） 毛 华（女） 成 功
杨少芳（女） 邱积钏 沈铁水 张牵牛
陆有财 陈海涛 卓科慧 周 娜（女）
缪伯刚
医药卫生界别（12名）
丁文军 马舒伟 王月义 余江南
陈 凯 周 耀 俞武定 夏邦恩
翁幼辉（女） 康君芳（女） 梁静芝（女） 蒋军辉
宗教民族界别（8名）
江栋源 孙 丹 范银军 郑彦弘
蒋明波 释妙治（女） 释怡藏 释惟祥
特邀界别（22名）
王 挺 王明明 王浩波 方少雄
邬旭光 江志国 杨晓薇（女） 应剑波
沈 孟 张腾平 陈宗浩 金达迎
皇甫培君 顾 陈 徐 铭 唐超波
盛臣江 葛善军 韩家侃 赖晓宁（女）
滕 菲（女） 糜琴丽（女）
备注：港澳委员名单另行公告。

中国人民政治协商会议第二届宁波市
奉化区委员会委员名单

（2022年1月12日政协第一届宁波市奉化区委员会常务委员会第二十一次会议通过，共237名，排名均以姓氏笔画为序）

本报讯（记者 赵雪雁 通讯
员 王璐）近日，省文化和旅游厅、
省商务厅公布“诗画浙江·百县千
碗”省级美食街区（镇）名单、“诗画
浙江·百县千碗”省级美食体验店
（示范店）名单，金钟广场特色美食
街区和7家餐饮店分别在列。

金钟广场特色美食街区于2011
年7月开始营业，占地面积38000平
方米，是一个集住宿、餐饮、休闲、娱
乐为一体的综合性广场。该美食街
区最大亮点是夜宵排档，已成为奉
化夜市经济一张闪亮名片。

入选省级美食体验店（示范店）
名单的 7家餐饮店，分别为矿业大
酒店、民镇食府、华侨豪生大酒店、
奉城家宴、天港禧悦酒店、滕头诚悦
农庄和溪口银凤酒店。

“诗画浙江·百县千碗”是省政
府为顺应“旅游+美食”融合发展趋
势，重点打造的一项美食文化品牌
工程，设有美食街区、美食小镇以及
旗舰店、示范店、体验店。接下来，
我区将继续深挖本地特色美食文
化，讲好奉化美食故事，不断展现

“舌尖上”的城市魅力。

金钟广场获评省级美食街区
7家餐饮店入选省级美食体验店

本报讯（记者 傅新欣 邬
诚挺）春节临近，肉禽蛋供应有保
障吗，价格走势如何？1月11日上
午，记者走访了宁波农副产品物流
中心、大桥市场等地了解情况。

在宁波农副产品物流中心肉
禽蛋批发市场。禽类经营大户陈
苗苗告诉记者，目前禽类价格略有
下降，三黄鸡之前每公斤17至19
元，现每公斤16元；土鸡之前每公

斤约20元，现每公斤17元；正宗老鸭
之前每公斤约46元，现每公斤42元。

在黄牛肉售卖区，前来购买牛肉
的顾客络绎不绝。“牛腱肉价格每公斤
90至110元，腿肉每公斤84至90元，
牛腩每公斤80至84元。”摊主朱春
花表示，目前牛肉价格稳定，销量同
比增加近 30%。在猪肉摊位，摊主
于兹斌告诉记者，近期猪肉价格整
体下滑，预计春节期间上涨空间不大。

据市场工作人员介绍，该市场
鸡蛋之前每公斤 10.4至12元，现每
公斤8.8至11元；鸭蛋之前价格为每
公斤 13.4到 15元，现在为每公斤
12.4到14元，价格略有起伏，但总体

平稳。
宁波农副产品物流中心负责人

表示，近期肉禽蛋市场组织经营户
拓宽渠道、加大备货，确保供应充
足、价格稳定。目前，市场还有
3000吨冻猪肉、200吨冻禽肉，可以
确保宁波市7天供应。

在大桥市场，记者了解到，目前
市场肉禽蛋价格稳定，供应充足。
其中，三黄鸡每公斤约 22元，家鸡
每公斤约50元，放山鸡每公斤约40
元。鸡蛋价格每公斤约12元，鸭蛋
价格每公斤约 16元。猪腿肉每公
斤约 24元，排骨每公斤约 56元，五
花肉每公斤约 36元。“今年猪肉价

格与往年相比略有下降，更有吸引
力。”市民王雪翠说。

春节临近，市民“菜篮子”是否
会大幅涨价？区商务局商贸运行科
科长江远军表示，该局通过加强货
源组织，增加市场供应；强化动态监
测，确保市场稳定。针对春节、疫情
防控等特殊时期，该局将指导农批
市场、生鲜超市等重点“菜篮子”流
通企业提前做好产销衔接和货源组
织，提升耐储蔬菜、禽肉等菜品储备
量，确保市场“菜篮子”货源充足。
同时，该局已对16家重点保供企业
开展生活必需品监测预警，掌握市
场供求、价格变化。

品类丰富 供应充足

春节临近肉禽蛋价格稳定

本报讯（记者 柳家欢 方
振 通讯员 顾大明）“大家一起
来帮忙，小心点抬……”近日，在
228国道尚田街道下田塔村附近
发生一起交通事故，一辆轿车借非
机动车道超车时与正在行驶的电
动自行车发生刮擦，导致电动自行
车驾驶员被撞下近3米高的路基
下，所幸在交警、医护人员以及热
心村民的帮助下，女子成功脱险，

目前已无大碍。
事故发生后，区公安分局交警

大队尚田中队民警立即出警。在现
场，地面散落了大量汽车零件残渣，
事故轿车右前侧受损严重，刹车痕
迹明显，旁边有一辆被撞倒在地的
电动自行车。“在群众的指引下，我
们很快找到了电动自行车驾驶员，
该女子腿部、腰部不同程度受伤，但
意识清醒。”考虑到气温较低，辅警

陈吉武找来衣物为该女子做好保
暖，为避免其二次受伤，医护人员到
达后一起开始施救。

由于该处路基凹凸不平，救援
不便，陈吉武还动员周边热心群众
一起帮忙，最终在众人合力下，
成功解救受伤女子。据了解，引
发这起事故的主要原因是事故轿
车欲借道超车，驶入了非机动车
道，由于轿车司机被前面车辆挡

住了视线，未及时发现正在非机
动车道上行驶的电动自行车，避让
不及发生刮擦。

目前，交警还在对这起事故作
进一步处理。交警提醒：驾驶车辆
超车一定要选择合适路段，仔细观
察路面行人以及车辆情况，谨慎驾
驶，尤其是在行经村庄、学校、转弯、
岔路口等复杂路段时，切莫强超硬
会，以免发生交通事故。

轿车借非机动车道超车发生刮擦
电动自行车驾驶员被撞下3米高路基下

本报讯（记者 黄嘉婷 通讯
员 宋维颖 钱路通）近日，岳林街
道依法拆除宋都江宸府一处屋顶违
建，消除安全隐患。

据悉，区综合行政执法大队岳
林中队接到群众举报，宋都江辰府
一业主在楼顶搭建违法建筑。执法
队员发现该业主私自占用公共天
台，违法加建了鱼池、洗衣台等设
施，俨然打造了一个“私人空中花
园”。执法队员立即制止该行为，并
发放《责令限期整改通知书》，要求

该业主在规定期限内自行拆除违法
建筑。由于该业主并未在规定期限
内自行整改，最终，岳林街道组织岳
林中队、“三改一拆”工作小组对违法
占用公共天台的违法建筑依法拆除。

执法人员提醒，在一些新交付
的小区，业主违建现象比较突出，不
仅给房屋承重结构带来安全隐患，
而且侵犯其他居民合法权益。接下
来，岳林中队将重点打击新增违法
建筑，居民如发现违法线索可向该
中队举报。

小区违建“零容忍”

岳林街道依法拆除一“空中花园”


