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我家的招牌菜我家的招牌菜
居敬小学407班小记者 蒋瑞泽

它闻起来咸咸的、香香的，它的外皮是棕红色的，
表面油光锃亮，里面的肉也是棕红色，油渍渍的，一看
就知道已经入味。再配上黑木耳、冬笋片……想想就
要流口水，这就是我的最爱——红烧蹄髈。

每次外婆烧这道菜的时候我都得忍着不去闻，因
为再闻我怕口水就会流下来。但是这味道就像有魔法
似的无孔不入，拼命地钻进我的鼻孔、我的身体，而我
身体里的小馋虫都会被勾引出来，一起欢呼雀跃。

每次吃这道菜我都很满足，一口米饭一口肉，那真
是太美味了！这时候仿佛自己就是美食家，尝一口肉，
瘦肉丝丝分明，肉皮酥酥糯糯，非常可口；再吃一口笋
片，笋片鲜鲜脆脆；再吃一口黑木耳，软软滑滑，一口下
去嘴边还沾着肉汁，这美味根本停不下来。舀一勺鲜
美的肉汁淋在白米饭上，更是一绝，能让不爱吃饭的小
朋友爱上吃饭。

这就是我家的招牌菜——红烧蹄髈。
指导老师 王穷

新年祥瑞狮 居敬小学202班小记者 巫文泽

生活中的立体图形生活中的立体图形
实验小学107班小记者 何乐轩

今天，我们林老师布置了一项很有趣的作业，让我
们去寻找生活中的立体图形。

一回到家，我就翻箱倒柜，把家里翻了个底朝天。
妈妈觉得很奇怪，就问道：“七七，你在干什么？”我把林
老师布置的作业告诉了妈妈。于是，妈妈就和我一起
耐心地找了起来。很快，我们发现一个牙签罐的形状
是圆柱形的，而另一个却是长方体的。原来，同一种物
品可以用不同形状的容器来装呢！

这时，门外传来了“咚咚咚”的声音，我跑出门外一
看，原来是邻居妹妹在使劲地拍球，她手中的球也是个
立体图形呢！

回到房间，我正打算看书，快递员叔叔打来了电
话，妈妈叫我去拿快递。听了妈妈的吩咐，我就朝着家
门口一路飞奔，叔叔递给我一个盒子，我发现这个盒子
是正方体。

你瞧，生活中的立体图形，叫得出名字的，叫不出
名字的，到处都是，数也数不清，等着我们一起去发现。

指导老师 卓尔

走丢了走丢了
居敬小学404班小记者 方之瑜

有一次，妈妈带我去玩，妹妹去上厕所了，我说了
声：“我也去，你们俩好了等我。”不知她们是没听见，还
是忘记了，当我出来的时候，妈妈和妹妹已经不见了，
我心想：她们肯定是去找我了，我继续在原地等着吧。
可一直等也不是个好办法，好在这里离家不远，而且也
不会有人贩子。所以，我打算自己走回家。

虽说没有人贩子，但我还是提心吊胆的，现在天色
已晚，十有八九会被吓个魂飞魄散。所以，我打算从近
道走。

近道虽然近，但更可怕。但是怀着急切回家心情
的我，打消了一次次转身走大路的想法。终于，已经怀
里像揣了只兔子的我到了家，但我并不想去自己家里，
我去了邻居家，用邻居的手机给妈妈打了电话。

机智的小兔子机智的小兔子
江口中心小学304班小记者 郑涵塇

阳光明媚的周末，小兔子独自一人去采蘑菇。她
走着走着，发现前面森林中出现了一条长满了蘑菇的
小道。她兴高采烈地采着蘑菇向前走，不知不觉来到
了森林深处。这时，她眼前竟然出现了一头狼，狼突然
转过头，眼睛一瞄，瞄到了小兔子，小兔子吓得把篮子
一扔，撒腿就跑。

她跑啊跑啊，跑到了一条小河前，回头看狼还没追
来，就跳进小河里，憋住气，钻在水里不出声。当狼也
来到小河前，发现小兔子不见了，心想：今天的早餐又
泡汤了。于是，狼灰溜溜地离开了。

狼走了之后，小兔子就从水里钻了出来，虽然浑身
湿透，但还是开心地说：“我今天真厉害，居然骗走了
狼。”说完，小兔子就兴致勃勃地回家了。

回到家里，小兔子把事情的经过一五一十地告诉
了妈妈。兔妈妈夸小兔子真机智。

指导老师 印王滢

伤伤
江口中心小学602班小记者 江涵彬

从小到大，磕磕碰碰让我受过无数次伤，也留下过
不少疤。但，真正的伤是什么呢？我尚未完全领悟。

记得一次 50米赛跑，我还沉浸在胜利的喜悦中。
忽然，身后传来一阵惊呼，原来是四班一员“虎将”摔在
了地上。他好像是想爬起来，但他刚爬起来就又跌倒
了，看来伤得挺重。泪水在他眼眶里打转，他似有不
甘，右拳紧攥，狠狠朝地上一砸。他这一跌，我们班的
选手取得了好名次，但看他这个样子，我心里也怪难过
的。想去扶他，但我平时从未和他打过交道，今天突然
去帮他，会不会有些突兀。正在我纠结的时候，他们班
瞬间飞奔出两个人把他搀扶起来。回到班级，没有帮
他令我后悔。他受伤的样子，令我至今难忘。

还有一次，我代表学校出征诗词大赛，但出师不
利，未能得奖。那场比赛，犹如一把刺刀扎进了我的心
中，使我这稚嫩的心灵受到了重重的创伤。这伤比肉
体上的伤难过百倍，每每想到，我便不由得眼眶湿润。
就这样浑浑噩噩，我回到了家。

在家中，姐姐的话温暖了我，她的安慰就像一双温
暖的手，抚摸着我受伤的心灵，那一句句话犹如良药，
治愈了我心里的伤口。她鼓励我振作起来，也鼓励我
认真学习。她的一句句话，敲打着我的心房，心灵之伤
痊愈后，内心似乎更坚强了！

一次次受伤，一次次愈合，皮肉之伤会留下伤疤。
心灵之伤，会让我成长。 指导老师 戴青

捉鱼捉鱼
实验小学204班小记者 梁歆宸

去年国庆假期，天气晴朗，朵朵云儿像一团团洁白
的棉花糖。爸爸妈妈带我和表哥去江南情人谷游玩。

来到情人谷，远处传来溪流的声音。我和哥哥拿
着渔网，迈着轻快的脚步，兴致勃勃地来到小溪边。溪
水清澈见底，石头上躺着大大小小的螺蛳，像一颗颗黑
色的小棋子。许多鱼儿在水里自由自在地游着，当我
正要举起渔网时，小鱼儿一甩尾，逃得飞快。爸爸说：

“我们到水浅的地方去捉吧！”大家跟着爸爸都专心致
志地找鱼，找啊找，终于发现石缝里游出了一条鱼。爸
爸轻轻放低渔网，瞄准了鱼的位置，快如闪电用力一
扑。爸爸捉住了三条小鱼，可是提网的时候捉到的鱼
逃走了两条。我正要与大家分享喜讯时，妈妈轻轻向
我“嘘”了一声，接着在小桥边慢慢伏下身子，右手用塑
料碗堵住石缝出口，左手慢慢拨动水纹，大鱼就乖乖游
进碗里了。“哇，捉到大鱼了！”突然，周围的小伙伴们都
沸腾起来了。

天色慢慢暗下来了，带着伙伴们羡慕的眼神，我们
欢天喜地回家去了。

等我长大等我长大
龙津实验学校103班小记者 周芯靓

亲爱的医生
要打败病毒
是件很不容易的事
你为病人带去生命的希望
你为祖国踏上抗疫的战场
都是为了保护我们
但我也很担心你们
病毒实在是太可怕
你们也要好好保护自己
不要受伤
不要生病
等我长大
也要像你们一样
去保护更多的人

雨中即景雨中即景
龙津实验学校504班小记者 谢雨含

有人喜欢露水，因为它很可爱；有人喜欢霜，因为
它很洁白，而我则喜欢雨。

一团团乌云滚来，闪电犹如闪着寒光的利剑，乌云
像黑纱般罩住了天空，“滴答答，滴答答……”雨砸到窗
柩上，滑下去，泛起层层水花，拍打出的声音宛如交响
乐。树叶沙沙地抖着，落下的雨滴落到屋檐上，顺着柱
子滑下来，落在地上，泛起了涟漪。加上人们踏踏的脚
步声，好像一首雨中交响曲，清脆却带了丝缓慢。豆点
儿大的雨点，映出雨中的情景，徐徐的凉风拂过脸颊，
禁不住让人打了个喷嚏。

“哗——”雨瞬间大了，原本清脆而缓慢的乐曲不
见了，取而代之的是沉重的乐章。雨水已在路面上形
成了一条“小河”，一辆辆车子驶过那大大小小的水坑,
溅起一朵朵小水花，很快又回到了“小河”中，发出“噗
通噗通”的响声。行走的人们奔跑了起来，似乎想要早
点离开雨的拥抱，踏踏的脚步声越来越多，越来越快，
越来越重。大树一会儿弯腰，一会儿挺直了身板，似乎
也在为这首雨的曲子，添加一点声音。

慢慢地，雨小了，天边出现了一道彩虹……

大象大象
实验小学204班小记者 刘祖吉

我最喜欢的动物是大象。
大象可有趣了！全身披着黑灰色的衣裳，圆圆的

耳朵上长着一对像蒲扇一样的耳朵，长长的鼻子是灰
色的，可灵活啦！它的四条腿像四根柱子，又粗又壮。
它的本领可多了。它那灵活的鼻子就像它的手一样，
可以帮它牢牢地抓住食物。

大象的本领有许多，如运送货物，它的其他本领正
等着你去发现呢！

我的猫猫兔我的猫猫兔
实验小学204班小记者 施懿宸

我的宠物是一只猫猫兔。它长得很可爱，灰灰的
耳朵，两只蓝蓝的眼睛，三瓣嘴，灰白色的身子，常常用
鼻子嗅来嗅去。

它的主要食物是干草、水和兔粮，它不能吃没有晾
干水分的蔬菜，不然可会拉肚子的。

有时候，猫猫兔在笼子里会把身体缩成一团，真像
一个白白的糯米饭团，所以我们给它取了个名字叫饭
团。我希望饭团能一直陪伴着我长大。

我喜欢的小猫我喜欢的小猫
实验小学204班小记者 何雨恬

我喜欢的小猫，它穿着软绵绵的毛衣，耳朵像两把
小刷子，眼睛黑溜溜的像黑珍珠，短短的小腿可爱极了。

小猫吃东西真可爱，它的两只“手”紧紧地抓住小
鱼干，就津津有味地吃了起来，还发出“喵”的一声，好
像在说：“鱼干真好吃！”

小猫睡觉的时候也很可爱，它一动不动地躺着，只
听到呼吸声，不管你怎么动它，它都不醒。

我的理想我的理想
龙津实验学校103班小记者 丁正

我长大以后想当一名宇航员，想飞上太空。
太空上有很多的行星，有木星、金星、水星、天王

星、海王星。我想坐着火箭到那里去观察一下这些星
球，看看星球上有没有火山、海洋、冰川……

小蒜苗成长记小蒜苗成长记
龙津实验学校206班小记者 于子嵩

星期六的中午，我在家里的小花盆里种下了几颗
大蒜，我要观察一下它们是如何成长发芽的。首先我
把蒜的根部按进了泥土里，蒜头部分露在了外面，然后
浇上了水。我把它放在了太阳底下，等着小蒜苗长出
来了。

每天，我都会为我的小蒜苗浇水施肥，给它们晒太
阳，两三天过去了，我惊喜地发现有几颗小蒜苗露出了
白白的头，我高兴极了，大喊着：“它们终于要长出来
了！”又过了几天，小蒜苗已经全部长了出来，它们披着
浅黄色的外衣，头顶着绿色的小帽子，争先恐后地探出
头，好像在比谁长得更高呢，看着它们长得一天比一天
高，真怕它们挤破了我的小花盆呀！

运动会运动会
龙津实验学校206班小记者 陆宸宇

“运动会现在开始！”随着广播里的一声呐喊，秋季
运动会开幕了。小朋友们开始陆续参加比赛，先来看
跑步比赛，裁判发出口令后，小小运动健儿们像箭一样
飞跑起来，他们各个拼尽全力，都想争第一。快到终点
时，小明挥动双臂拼命加速，他超过了小亮，超过了小
月，超过了所有人，获得了第一！紧接着是跳远比赛，
丁丁前后摆动手臂，猛地一跳，哇！他的跳远成绩挤进
了前三，为他鼓掌。我们再来看跳高比赛吧，只见江江
一跳而起，他快要越过栏杆了，啊！可惜栏杆掉落了，
江江没有挑战成功，我们给江江加油鼓励，希望他下次
能超越自己！

让我们一起为这些挥洒汗水的小小运动员们热烈
地欢呼，大声地呐喊吧！

图书馆里的趣事图书馆里的趣事
龙津实验学校206班小记者 方嘉涵

在一个阳光明媚的早晨，小兔子、小乌龟和小狐狸
正在一个图书馆里看书，它们看得津津有味。

这时，一只小刺猬拿着一本书走过来，它想坐在小
兔子旁边，小刺猬刚坐下，小兔子就跳了起来，大喊：

“啊，好疼！”小刺猬赶紧道歉：“对不起，对不起。”说完，
刚准备走，小乌龟见状，一把抓住小刺猬，说：“你别走
啊，你可以坐在我旁边呀！”小刺猬不好意思地说：“可
我会把你扎疼的。”小乌龟说：“我有坚硬的乌龟壳，我
不怕。”于是，小乌龟跟小兔子调换了位置，不一会儿，
图书馆又恢复了宁静。

我家的图形我家的图形
锦屏中心小学201班小记者 汪芝屹

以前我都没有在意过生活中有这么多各式各样的
图形。学习了认识图形以后，我发现我的家里有各种
大小的正方体、长方体、圆柱等。

那么让我介绍一下我们的家里有哪些图形吧。首
先看看电视机，正面是一个大大的长方形，站在侧面就
能看到它是个长方体。电视机的两旁是两个花瓶，瞧，
花瓶是个圆柱，里面还插着美丽的鲜花呢！这个是平
时最喜欢玩的篮球，它就是一个球体，只要轻轻一推就
能滚很远。哦，对了！还有正方体，嘻嘻，没错就是我
平时都会偷偷拿来吃的方糖。除了这些工工整整的图
形以外，还有很多图形组起来的家具。

各种各样图形的出现，让我们的生活变得更加美
丽了。

我的弟弟我的弟弟
龙津实验学校207班小记者 方馨仪

去年我们家多了一个新成员。他是谁呀？啊，他
就是我的弟弟。

我的弟弟，皮肤白白的，长得胖胖的，大大的眼睛
好像两颗大宝石，那样子真是惹人喜爱！

弟弟有时会拽我的辫子，这时，只要我摸摸他胖嘟
嘟的脸蛋，他马上就会松开小手，还会对我咧开嘴笑。
弟弟会说“婴”语。每次吃东西的时候，他总会发出一
种奇怪的声音，好像在叫：“妈……嗯……”我猜这是他
在说话，使用的肯定是他们“婴儿界”通用的“婴语”。

弟弟有自己的爱好。什么？几个月的宝宝还有自
己的爱好？对啊！一个人非常喜欢做，而且经常在做
的事，不就是他的爱好吗？我弟弟的爱好就是——吃
手指。你看他，上午吃手指，中午吃手指，下午吃手指，
晚上快要睡觉了，还是要吃手指。不喝奶时吃手指，喝
完奶了，也吃手指。他总是把手放进嘴里，好像真的吃
到了美食一样。

这就是我的弟弟，一个可爱又独特的弟弟！
指导老师 蔡丽君

““鸡鸡””入入““狐狐””口口
锦屏中心小学204班小记者 孙艺萌

这是个阳光明媚的早晨，狐狸的肚子又开始咕噜
噜地叫了。它远远看见一只肥嘟嘟的小鸡正在啄米，
狐狸眼珠子一转，想：我要找个借口把小鸡吃掉。

狡猾的狐狸开始行动了。它笑容满面地走到小鸡
身边，开始对小鸡甜言蜜语：“鸡妹妹，我带你去个地方
好吗？那里有数不清的好吃的，保管你吃个够！”小鸡
一听，高兴极了，爽快地答应了，跟着狐狸就走。

这可把狐狸乐坏了，偷偷地想：傻小鸡，待会儿我
就能美餐一顿了。

胆小的老鼠胆小的老鼠
锦屏中心小学204班小记者 冯子蔚

“喵——”电脑屏幕突然亮了，出现了一只凶神恶
煞的大花猫，铜铃一般大的眼睛闪闪发光，锋利无比的
牙齿也亮闪闪。大花猫张牙舞爪，好像马上就要跳出
来把老鼠一口吞下去。老鼠吓得尖叫一声，一屁股摔
在了地上，眼泪像水龙头似的一直流啊流，尾巴却一动
都不敢动。

不知过了多久，突然，电脑屏幕一下子变得黑漆漆
的，大花猫眨眼不见了。瑟瑟发抖的老鼠这才长长地
吁了一口气，说：“我下次一定不会随便碰电脑了。”

桂花桂花
居敬小学407班小记者 沈嫣宁

“金灿灿，银闪闪，一到中秋香气散，用它酿酒请宾
客，用它浸渍供美餐。”你们知道这个谜语的谜底是什
么吗？对，就是桂花。

俗话说八月桂花香，现在正值八月，也是桂花开放
的好时节。桂花就像一个个娇小的姑娘，正探出小脑
袋，好奇地打量着这个新世界。

桂花的树枝弯弯曲曲的，树枝上长着许多繁茂的
绿叶，叶间长着许多灯笼一样的小花，一串一串地挂在
树上。一朵桂花有四瓣，白里透黄的花蕊长在四瓣之
中。桂花有金桂和银桂等好几大种类，它们的香味十
分迷人，尤其是金桂的香味更加浓郁。

桂花除了能观赏之外，还可以做成桂花糕、桂花
酒、桂花茶……用途可多了。我喜爱桂花。

指导老师 王穷

迎新年迎新年
实验小学202班小记者 史雨辰

早晨，风和日丽，我们一家人出去吃烤全羊。
一路上，空气清新，鸟语花香，路边还有许多茶花，

有暗红的、大红的、玫红的，好看极了。到了目的地，我
和哥哥一起喂小羊，它们吃得津津有味。我们还去小
溪里玩，看见虾儿在水里自由自在地游来游去。开饭
啦！有新鲜的青菜、又香又甜的红薯……还有美味的
烤全羊。这就是新年的味道吧，一家人在一起团团圆
圆的滋味。

晚上，小区里挂满了红色的灯笼。远远望去，就像
几个红色的石榴，亮晶晶的，好像结满了希望的果实。

指导老师 胡旭芬

桂花汤圆迎新年桂花汤圆迎新年
实验小学202班小记者 卓赫

今年的元旦有点不一样,我吃了桂花汤圆。这是
我妈妈小时候的味道，她告诉我桂花汤圆可好吃了，只
有过节才能吃到。因此，我格外期待。

桂花是去年秋天采来的。那时候，我们在树下用
篮子接着,等着桂花一朵一朵掉下，刚好稳稳地落在篮
子里，香极了。现在，桂花终于可以派上用场了。妈妈
用盐水挤掉桂花的苦水，然后把桂花和糖、猪油混合起
来，做成桂花馅。加了水的糯米粉，变成了黏糊糊、湿
漉漉的糯米团,再紧紧包住桂花馅，慢慢搓圆，桂花汤
圆就完成啦。把这些“白胖子”丢进翻滚的水里，它们
先是快乐地跳舞，过一会儿就轻飘飘地浮在水面，这是
告诉我们，可以开吃啦！

我急不可耐地尝了一口，馅喷涌而出，好烫呀！一
开始是甜甜的味道，回味却有点怪，我说：“妈妈，怎么
没有你说得好吃呢？”妈妈却吃得津津有味：“这是我们
不同的童年味道，但都是甜甜的新年呀。”

对呀，新年就是要甜甜的味道，这是我和妈妈共同
的甜蜜。 指导老师 胡旭芬

丢三落四的我丢三落四的我
龙津实验学校301班小记者 徐梦妮

我是一个乖巧的小女孩，文静又听话，但我有个坏
毛病，那就是丢三落四。我经常找不到东西，在家里总
是能听到我说：“妈妈，我的书呢？笔呢？衣服呢？”

一天晚上，我像往常一样准备写作业了，可翻遍书
包都找不到作业本。这可怎么办呢？我急得像热锅上
的蚂蚁。没办法，我只能拿着零花钱去超市买了一本
新本子。可当我在新本子上写到一半时，我发现床底
下好像有个东西。我拿出来一看，居然就是不见了的
本子呀！

还有一次下雨天，我带着心爱的小红伞去上培训
课。下课的时候雨停了，我就自己一个人回家了，把小
红伞孤零零地留在了伞架上。过了几天放学的时候，
突然下起了倾盆大雨，我翻遍了课桌和书包，还是找不
到小红伞，这才想起来小红伞还落在伞架上呢！

我一定要改掉这个丢三落四的毛病，做个认真仔
细的小女孩。


