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有“氟”同享公益活动
——岳林中心小学小记者参与有感

近日，来自岳林中心小学的30名奉化日报小记者走进宁波牙科医院奉化分院，参与由区融媒体中心和该院
联合组织的有“氟”同享公益活动。小记者在家长的耐心陪同下，在牙科医生的专业操作下，顺利完成了涂氟，给
牙齿穿上了一件保护衣。通过此次活动，小记者感受满满、收获满满，期待与大家分享。

涂氟之行涂氟之行
201班小记者 陈梦溪

今天，妈妈带我去牙科医院涂氟。
那里的儿童牙科室墙壁上有很多小熊图案，有抱

着气球的、捧着一封信的、跳着舞的……屋子中央有一
个可以升降的绿色电椅，连着电椅的小桌子上放着涂
氟用的材料。医生阿姨温柔地说：“你躺到椅子上来
吧！”听罢，我就乖乖地躺了上去。

医生阿姨先把一些涂氟材料挤到自己戴手套的手
背上，然后又拿出一个粉红色的小刷子，分几次把氟都
涂到了我的牙齿上。我偷偷舔了一下，好甜哦！我又
咂吧咂吧嘴，这才尝出来，是草莓味的。我太享受这感
觉了。

医生说涂完氟一小时内不要吃东西、不要喝水。
以后也要用含氟牙膏刷牙，饭后要漱口，这样才能更好
地保护我们的牙齿。

涂氟涂氟
201班小记者 洪嘉圆

星期日，爸爸带着我去牙科医院给牙齿涂氟。
轮到我了，我十分紧张，战战兢兢地走到治疗椅前

躺了下来。医生阿姨轻轻地给我涂着氟，我闻到了一
股淡淡的香味，觉得牙齿有点酸酸的。

涂完后，医生阿姨告诉我，平时在生活中要注意以
下几点：每天早晚都要认真刷牙；不吃糖果类、饮料类
和甜品类，多吃蔬菜；吃完东西后要漱口；不能咬手指
和铅笔。

同学们，让我们一起保护牙齿，让牙齿成为我们的
好朋友吧！

与与““氟氟””同享同享
201班小记者 蒋应

今天，妈妈带我去牙科医院涂氟，我的心怦怦直
跳，好紧张啊！

到了牙科医院，我们在前台登记完后，医生就把我
带到了治疗室，我乖乖地躺在躺椅上等着。不一会儿，
医生就做好了准备工作。我张开了嘴巴，医生先用钳
子夹了一团酒精棉花，给我的牙齿洗了个澡，然后又夹
来了一些黏糊糊的东西，涂在了我的牙齿上。咦，这味
道好像生活中的牙膏啊！

不一会儿，医生就给我涂完了，我很想喝点水。可
是，医生说：“小朋友，一个小时内不能吃东西，不能喝
水哦！”我点点头，只好忍着，盼着一小时快快过去。

期待的活动期待的活动
201班小记者 舒嘉琪

奉化日报小记者又组织公益活动啦！这次是什么
活动呢？我好期待呀！

老师说是去牙科医院涂氟，我一听就怕怕的，因为
我有一口烂牙齿。

元旦那天，妈妈带我到了牙科医院，医生热情地招
待我，让我到4号诊室去排队。一到诊室，我又想起了
以前在这里看牙、补牙的样子，不由得心慌慌的……轮
到我了，医生右边看一下，左边看一下，说：“蛀牙有三
颗，要拔掉的一颗。”我震惊了，心想这下完蛋了。说完
这些，医生就开始帮我涂氟了，白白的软膏把我的牙齿
上上下下涂了一遍，牙齿麻麻的。

以后，我早晚一定要认真刷牙，保护好我的牙齿。

有意义的活动有意义的活动
202班小记者 陈艺晗

元旦假期，我参加了一场小记者活动。
那天，我约了小记者朋友一起来到牙科医院参加

活动。口腔科的医生已经早早地等在了门诊室，她先
耐心地为我们讲解了什么是涂氟、为什么要涂氟以及
涂氟的重要性。医生说：“涂氟相当于给牙齿穿上了一
件衣服，这样可以防止蛀牙。但是，要想牙齿健康，光
靠涂氟可是不够的，早晚都要认真刷牙、少吃甜食、少
吃糖、少喝饮料，这样才可以真正保护好牙齿。”医生生
动地讲解着，我们在一旁听得津津有味。等她讲解完，
就让我们一个个躺到治疗椅给我们检查，并且给我们
的牙齿穿上了那件“衣服”，医生特别地温柔，所以整个
过程我一点儿都不害怕。只是这个药有点酸酸的，舌
头一碰到，让人酸得想发抖。于是我在心里暗暗地告
诉自己，一定要听医生的话，好好保护我的牙齿朋友。

我非常开心能参加这次活动，让我明白了保护好
牙齿的重要性以及学会了如何正确刷牙。我决心从现
在开始每天自我约束、自我监督，努力让自己拥有一副
洁白、健康的牙齿。

涂氟感受涂氟感受
203班小记者 张书怡

元旦的一天，妈妈带我去牙科医院涂氟。
妈妈骑着可爱的电动自行车带上我来到了牙科医

院，从一楼乘坐电梯上了四楼，在电梯门口护士阿姨先
查看了我们的绿码，再测量了体温，然后妈妈登记了信
息，最后护士阿姨才让我们进去。我们来到了诊疗室，
看见医生正在给小朋友涂氟，很快就轮到我了。我心
里忐忑不安，感觉怕怕的。妈妈看我紧张的样子，对我
说：“不用怕，只是给牙齿表面涂上了一层保护膜，不会
感觉到疼痛的。”听了妈妈的一番话，我不怎么害怕
了。一位漂亮的医生叫了我的名字，叫我先躺到治疗
椅上，并安慰我说不用怕、放轻松。于是，我乖乖地躺
上去。医生先用棉花把我的牙齿清理干净，漱漱口，再
给牙齿消毒，然后挤出白色的涂氟材料，仔仔细细地涂
在我的牙齿上，仿佛给我的每颗牙齿都穿上了一件衣
服。我咽了下口水，甜甜的。医生说牙齿涂氟可以阻
止有害的细菌生长，防止蛀牙。最好隔几个月涂一次
氟，这样也顺便可以检查一下有没有蛀牙。我们要注
意必须把牙齿刷干净。最后医生嘱咐我们说一小时以
内不能吃东西，不能喝水，最好能坚持几个小时，晚上
不用刷牙。

涂氟原来并不可怕，妈妈表扬了我。元旦过后，我
要跟我的伙伴好好说说涂氟的感受，还要做到正确刷
牙，保护牙齿，定期检查。

保护牙齿保护牙齿
202班小记者 董宸宇

怎样做才能更好地保护好自己的牙齿呢？接下
来，我来分享一个保护牙齿的小秘密吧！

首先，最重要的是每天早晚都要刷牙。然后拿出
牙刷，挤上牙膏，就可以在我们牙齿上的各个部位都刷
刷刷。最后，拿起水杯漱口，把里面的牙膏泡泡冲洗
掉。接下来，张开大嘴巴照着镜子里的自己，检查一
下，牙齿上还有没有脏东西。哇！一颗颗牙齿都是雪
白雪白的，真漂亮。

好了，今天保护牙齿的小秘密，我先分享到这儿，
我们下次再聊哦！

护牙记护牙记
202班小记者 孙韶镁

元旦假期，我和好朋友陈艺晗相约来到宁波牙科
医院奉化分院。医院的进门处是所有医生的介绍，走
到里面，我发现每个医生都有一个小小的诊室。医生
阿姨让我躺到椅子上，把嘴巴张开，只见她从一个小袋
里挤出橙色的东西，我非常好奇地闻了闻，呀！还是桔
子味的呢。医生阿姨告诉我这个就是“氟”，她用刷子
轻轻地把氟涂抹在我的牙齿上，仿佛给我的牙齿穿上
了一件盔甲，这样我就不怕蛀牙了。医生阿姨还告诉
我，我们用的牙膏里也含有“氟”。

我一定要好好保护牙齿，认真刷牙。

看牙医看牙医
202班小记者 王佳艺

今天凉风飕飕，太阳从云朵中露出了半个脑袋，害
羞地朝着大地散发光芒。下午，妈妈说：“小宝贝，咱们
去牙科医院涂氟了。”我嘟着嘴，磨磨唧唧穿好鞋，很不
情愿地上了车，因为我害怕牙医那大大的老虎钳，一不
小心就会把我的牙齿钳得粉碎。

带着焦虑的心情，我来到了牙科医院，按要求填好
了表格，躺在治疗椅上。一位漂亮的牙医阿姨温柔地
对我说：“小朋友，嘴张开，别害怕。”我小心翼翼地张开
嘴，接着她朝我的牙齿上面涂上了一层乳白色的奶液
状物体。顿时，一股甜甜的水果香味填满了整个口腔，
我紧绷的心情瞬间舒缓下来。

经历这次看牙医，我明白了牙齿是我们的好朋友，
勤刷牙、勤漱口，少吃甜食，有了健康的牙齿，才能吃遍
天下美食。保护你的牙齿，从现在开始吧！

涂氟记涂氟记
202班小记者 周茹珂

星期天，我在妈妈的陪伴下，到牙科医院涂氟。
首先，我们在四楼进行签到，等测量好了体温后，

就来到了曾医生的 3号门外等候。终于轮到我了，我
紧张地爬上椅子，躺下去的时候，心里像住了一只小兔
一样怦怦直跳。之后，曾医生拿出了涂氟的材料，仔仔
细细地把我每一颗牙齿都涂了一遍。涂的时候，曾医
生告诉我涂氟不仅可以坚固牙齿，还可以修复蛀牙。
最后，涂氟完成了，我感觉牙齿外面包裹了一层厚厚的
东西，有点不适应，但是心想这是为了保护牙齿，难受
的感觉瞬间就烟消云散了。

通过这件事，我懂得了牙齿是我们的好朋友，我们
一定要爱护好它！

保护我们的朋友保护我们的朋友
204班小记者 陈宣霖

我们每个人都有一个很重要的朋友，那就是牙
齿。有了它，我们不仅可以吃软软的美味的蛋糕，还可
以吃各种坚硬的坚果。当我们牙龈出血或者感到痛的
时候，就说明我们的朋友生病了。经常吃甜甜的糖果
和巧克力，又没有正确的刷牙，很容易长蛀牙。之后再
吃糖果或者黏黏的年糕，牙齿就会痛。

为了朋友的健康，我们以后要每天按时刷牙，每次
三分钟，里里外外都用洁白的牙膏泡沫包围牙齿，消灭
细菌。给牙齿外面涂氟，就好像给牙齿穿了一件保护
衣，不受细菌的攻击。

希望我们每个人都能好好地保护自己的好朋友
——牙齿。 指导老师 邬利红

涂氟防龋涂氟防龋 保护牙齿保护牙齿
204班小记者 邬一萱

为了提高小朋友的口腔健康水平，降低儿童龋齿
患病率，我们学校开展了小记者涂氟活动。1月 2日，
妈妈带我来到了宁波牙科医院奉化分院。

医生耐心细致地为我涂氟。我也积极配合医务人
员，勇敢主动地参与涂氟。这次涂氟使我学习到了：氟
的作用可以抑制有害细菌，增强牙齿抵抗力，坚固牙
齿，修复蛀牙，我以后要认真刷牙，少吃零食和糖果，保
护好自己的牙齿。 指导老师 邬利红

保护牙齿之涂氟篇保护牙齿之涂氟篇
204班小记者 周茹玟

今天，阳光明媚，我和妈妈一起来到了宁波牙科医
院奉化分院。首先，我们来到一楼签到和测量体温，然
后找到座位坐下，等候医生叫号。

涂氟的时候，医生先拿来了一个粉红色的刷子，接
着在刷子上蘸上了一点像牙膏一样的涂氟药物，我心
里既紧张又害怕。一切准备就绪，医生让我张大嘴巴，
他先涂外面的牙齿再涂里面，把牙齿都给“扫荡”了一
遍，短短一分钟涂氟就结束了，整个过程一点都不痛，
原来涂氟没有我想象中那么可怕。但是，我照镜子发
现牙齿变黄了，这可把我急坏了。医生安慰说这层黄
色物质会慢慢消失的，我那提到嗓子眼的心才放下来。

最后，我们在外面休息了一会儿，开开心心地回家
了。希望每一个小朋友都能拥有一口健康好牙，茁壮
成长。 指导老师 邬利红

爱护牙齿爱护牙齿，，从小做起从小做起
204班小记者 姜馨逸

今天，妈妈带着我和妹妹一起来到牙科医院参加
涂氟活动。医生让我躺在椅子上，仔仔细细地检查了
我的牙齿后，小心翼翼地给我的每颗牙齿涂上了氟。
我舔了舔，甜甜的，像吃了口香糖。医生细心地叮嘱我
怎么刷好牙，并告诉我爱护牙齿是一辈子要坚持做的
事。我和妹妹听得很认真，为了坚决不让小虫子在我
们的牙齿里造房子，我们要天天刷牙，从小做起。

指导老师 邬利红

保护牙齿保护牙齿
204班小记者 唐若予

我的牙齿很差，几乎所有的牙齿都蛀了。今天，妈
妈带我去牙科医院涂氟。

医生阿姨先用棉花球清理一下牙齿，然后把像牙
膏一样的东西涂在我的牙齿上，涂完后嘴巴里有一种
水果的香味，还有一点点苦。医生阿姨告诉我：“这个
药很安全，而且能够很好地保护牙齿，小朋友应该每年
都进行一到两次的涂氟，平时每天都要刷牙，才可以保
护好牙齿。”

我一定要听医生阿姨的话，认真刷牙，保护好我的
牙齿。 指导老师 邬利红

保护牙齿之涂氟保护牙齿之涂氟
203班小记者 张语渲

星期六的早晨，天阴沉沉的。而我的心情非常忐
忑不安，犹如一头小鹿闯进了我的心里。因为妈妈要
带我去给牙齿涂氟。

我们来到牙科医院，登记完后医生阿姨就叫我躺
在椅子上，准备给牙齿涂氟。一开始我还有点害怕，等
医生阿姨轻轻地涂上，我感觉一点儿也不难受，我偷偷
地松了一口气，还有一股甜甜的西瓜味，味道好极啦！
很快，涂氟完成了，医生阿姨亲切地说：“小朋友，给牙
齿涂氟可以保护牙齿，不让牙齿蛀掉哦！”我点点头说：

“谢谢阿姨。”
小朋友们，我们一定要爱护好牙齿，少吃甜食，按

时刷牙哟！

给牙齿涂氟给牙齿涂氟
203班小记者 陈宣彤

周末，爸爸带我去牙科医院看牙齿。
进了诊疗室，医生叫我躺在治疗椅上，我一看那里

挂着一个小小的电视机，旁边摆放着各种工具。医生叫
我张开嘴巴，用棉花球在我牙齿里擦了擦，然后用小刷
子在我牙齿上涂了涂，感觉有点甜味，一会儿就弄好
了。我问爸爸：“爸爸，这甜甜的味是什么呢？”爸爸说那
是给牙齿涂上了一层保护膜，保护牙齿，防止蛀牙的。

啊，我今天可真开心！

给牙齿涂氟给牙齿涂氟
203班小记者 张思蓉

星期日下午，爸爸妈妈带着我去牙科医院涂氟。
我问妈妈：“涂氟是什么意思呀？”妈妈回答：“就是

给牙齿涂上一层保护膜。”走进诊疗室，我看见里面有
一把治疗椅，椅子颜色是蓝绿色的，上面还有一个电视
机，躺椅的右边有一些治疗工具。治疗工具的上面是
一张小小的桌子。这时，一个戴着帽子和口罩，穿着制
服的医生阿姨进来了。她在那放了一副手套、一个粉
嫩的刷子和一个里面装着涂氟用的药物，两团小小的
棉花球。

医生阿姨一边戴手套一边让我坐在椅子上，她先
把两团棉花塞在我嘴巴的两侧，接着把涂氟材料药挤
在白里透红的刷子上，然后用刷子在我的牙齿上刷来
刷去。我闻到了一股淡淡的清香，偷偷地用舌头舔了
舔，甜滋滋的。很快，医生阿姨说：“好了，一小时内不
能吃东西哦。”我出诊室门后，对妈妈说：“真甜啊！”好
像心里进了一缕阳光一样。

难忘的涂氟体验难忘的涂氟体验
206班小记者 廖恒宇

“小廖，小记者又有活动了，这次我们要去牙科医
院涂氟，做好准备哦！”听到妈妈的这一句话，我感到很
疑惑：涂氟是什么呀？会不会很难受啊？带着这些疑
问，我跟随妈妈来到了牙科医院。

刚到医院，医生那一把把工具映入我的眼帘，使我
的心越发感到紧张。我先听从医生阿姨的指令躺在了
椅子上，我紧张得像一只小刺猬一样缩成了一团，医生
阿姨告诉我：“涂氟是为了抑制口腔中的细菌生长，增
强牙齿的抵抗力，也有修复蛀牙的效果。首先，医生给
我清洁牙齿，然后用小刷子蘸氟涂在了牙齿表面上。

通过这次涂氟的体验，让我深刻体会到了保护好
牙齿可谓有多么重要啊！同学们，我们一定要好好保
护我们的牙齿，让它们一直保持健康。

指导老师 竺惠珍

牙齿涂氟牙齿涂氟
206班小记者 周东轩

今天，我去牙科医院给我的牙齿涂氟了。
氟涂在我的牙齿上，我感觉甜甜的，像吃了一根香

蕉一样。正当我感觉很舒服的时候，一阵苦味就上来
了，我觉得很难受，医生说：“最好半年涂一次氟，才能
保护我们的牙齿，所以一点点苦味要坚持哦。”

我告诉大家牙齿有小洞洞，有黑黑的牙齿，一定要
到医院去检查哦。 指导老师 竺惠珍

涂氟感受涂氟感受
203班小记者 沈雨萱

元旦的时候，妈妈带我去医院给牙齿涂氟。
来到诊疗室，一位漂亮的医生来到了我面前，她让

我先躺到治疗椅上，并安慰我不要害怕、放轻松，于是
我乖乖地躺了上去。医生先用棉花把我的牙齿清洁干
净，再给牙齿消毒，然后挤出白色的涂氟材料，仔仔细
细地涂在我的牙齿上，仿佛给我的每颗牙齿都穿上了
一件雨衣。我尝了尝味道，居然是甜甜的！离开的时
候，医生叮嘱我一个小时内不能喝水，不能吃东西。

以后，我要做到正确刷牙，吃完点心后要漱口，少
吃甜食和对牙齿有刺激的食物，并且定期去医院做牙
齿检查。让我们行动起来，爱护我们的牙齿！

涂氟记涂氟记
206班小记者 王承昊

星期六上午，妈妈说小记者有个涂氟活动，我很好
奇，后来才知道涂氟原来是防止蛀牙的方法之一。

中饭后，我和妈妈来到了牙科医院，护士阿姨给我
做了登记后叫我们在诊室外面等候。不一会儿，就轮
到我了，我早就已经迫不及待了。走进诊室，医生叫我
躺在治疗椅上，我张开嘴巴，静静地等待她给我涂氟。
首先，医生拿了一团棉花，把牙齿清洁干净。然后，她
拿了一把小刷子，蘸点氟在我的牙齿表面小心翼翼地
涂了起来，我感觉它是香蕉味的，但又有点儿苦。原来
涂氟就是给牙齿穿了件衣服。

涂完氟，医生还告诉了我其他爱护牙齿的方法，如
要少吃糖，多吃蔬菜、水果，饭后要漱口，每天早晚要刷
牙，每次 3分钟，要用含氟的牙膏。我都牢牢记在心
里，并要去告诉其他同学，让他们也要好好保护牙齿。

指导老师 竺惠珍


