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夏传德
春节是中国最重要最盛大的

传统节日，也是最热闹的一个节
庆，在我国有悠久的历史。狭义
的春节是指农历正月初一，但在
我国，从农历腊月初八的腊八节
到正月十五的元宵节，都洋溢着
浓浓的年味。其中除夕和正月初
一是春节气氛最为浓厚的日子。

在我的记忆中，以前奉化人
非常讲究迎新年、过春节。比如，
在美食方面，要准备捣年糕、蒸黄
耐糕、搭浆板、磨汤果粉、酿冬煲
老酒等。

捣年糕

旧时，农村过年的气氛很浓，
往往到了农历十一月，家家户户
开始准备捣年糕的柴爿。人们把
劈开的松树段整齐地堆在院子
里，等干燥后用来蒸年糕粉。

做年糕先是各家各户自个儿
忙活：淘年糕米、浸年糕米，碾年
糕粉。那时没有机器，靠的是牛
拉大石碾，石碾滚过去，米就被压
成粉，然后过筛。

有的村民因为没用上碾子房，
就干脆用石捣臼捣，这叫“捣生
粉”。“捣生粉”时，为了防米粉飞出
臼外，需要两人对捣。捣成的粉过
筛，粗的倒入臼中重新再捣。

碾（捣）好年糕粉后，就是捣
年糕。捣年糕的场面十分热闹，
往往是十来户人家组成“互助
组”，今天我家，明天你家。大家
分工协作，有烧火的、蒸粉的、捣
粉的、拨臼的、分团的，但大多数
人是做年糕的。那时，手巧的大
人们会把年糕捏成元宝、鱼、鸡等
形状，十分逼真。每当一户人家

做好年糕时，就由这家烧一大锅年
糕汤，做几道菜，大家围在一起端着
大碗吃。

大多数年糕是晚粳米做的，大
小差不多，但有两种年糕不太一样，
就是“胡稼年糕”和“发财年糕”。“胡
稼”是俗称，学名就是高粱。那时农
村旱地较多，种高粱的也较为普遍，
用高粱做的年糕叫“胡稼年糕”。而

“发财年糕”是雅称，其实也是普通
年糕，只是做得小一点。一般两条

“发财年糕”抵一条普通年糕的大
小，是专门用来打发乞讨者的。

蒸黄耐糕

黄耐糕色黄且耐饥，一年四季
常用，是祭祖拜神、上梁、上学、结
婚、满月时，餐桌上常用的传统糕
点。到农历腊月廿五左右，农村家
家户户开始制作这道糕点，以备过
年时食用。

黄耐糕用粳米和糯米以一定比
例混合磨粉蒸成。以前没有粉碎机
时，是靠石磨将米碾细磨成粉的。
米粉要重复磨两次，然后与黄糖混
合后，就完成了原材料的准备。

做糕时，将筛好的粉倒在8乘8
的一个木格子（印糕板）里，细细抹
平，铺上浸湿的纱布，上大锅热气蒸
10分钟左右便可。出锅后，两块糕
叠在一起摆盘，有的还在黄耐糕上
点4点朱红，以显美观。

黄耐糕香、糯、软、不粘牙，甜得
恰到好处，吃得心满意足，下咽后还
有一股淡淡的甜香留在口齿间，令
人回味无穷。

搭浆板

春节前家家户户都要搭浆板。
浆板是什么？浆板就是酒酿，外地

人叫酒酿圆子，在奉化一带称为浆
板汤果。浆板汤果是春节招待客人
的点心，酸甜糯滑香，味道特别好！

搭浆板，先把糯米淘洗干净后，
用清水泡些时间，等糯米吸水涨胖
些后，把水沥干倒入一个大木桶（饭
蒸），再上大灶用大锅隔水蒸。等蒸
熟后，把糯米饭倒在一个大竹匾上
凉一会儿，等不烫手时，把白药（酒
曲）均匀地拌入饭中，然后放入盖罇
（搪瓷面盆也可）中压结实，中间留
个孔洞。这个孔洞是会出浆板露水
（酒酿水）的。盖上盖，用被子包起
来保温。如果天气冷，盖罇的周边
可塞上两个灌热水的盐水瓶。一昼
夜后，盖子下的糯米饭上长满了

“毛”，这是酒曲在酿酒。这时就能
闻到一丝甜甜的香味。再捂几个小
时，打开被子，一股酒香扑鼻而来。
盖子一打开，糯米上那长长的灰毛
不见了，那中间留的孔洞中有一半
的酒酿水了，拿调羹舀点品尝，甜甜
的非常的好吃。

磨汤果粉

浆板汤果的汤果，是糯米磨粉加
工成的。磨汤果粉是力气活。先将
糯米淘洗至水清，用清水浸泡。3天
后，将浸泡好的大米，用清水冲洗干
净，加水磨成米浆，然后把米浆倒入
缸或桶里沉淀。要用的前两天，把沉
淀的汤果粉舀到一块方形大稀布
里。稀布四角打结悬挂，让布包中汤
果粉水沥干，这样就可做丸子了。做
丸子时，把汤果粉搓成一个个小圆
球，球的大小同小孩玩的玻璃弹珠差
不多。然后放入清水中煮，等熟的丸
子浮起来后加入浆板，再烧滚加点糖
玫瑰就是了。招待客人时，还可在浆
板汤果里砸入两个鸡蛋。

酿冬煲老酒

到了农历十二月，为了供春节
饮用，我们农村好多家庭会自己酿
酒。自家酿的酒，叫冬煲老酒，也叫
糯米酒，或叫白酒水。这种酒味醇、
微甜，男女老少都喜欢喝。

冬煲老酒的做法并不复杂，首
先是准备酿酒用的酒曲。做酒曲要
辣蓼，我们家乡一带溪滩多的是辣
蓼。采集辣蓼，洗涤干净，放入石臼
捣糊取汁，与粳米粉拌和，搓成乒乓
球大小米团，放入篮筐。篮筐底垫
黄金树（一种權木）叶，以保持一定
湿度。待一昼夜后，米团变白，说明
发酵成功，成了酿酒用的酒曲，我们
称为“酒饼”。把“酒饼”放到阳光下
暴晒，干燥后贮藏备用。

酿酒的原料是糯米。先将糯米
用水泡透，然后沥干水，将米盛进木
制的饭蒸。把饭蒸放入预先舀入适
量清水的大锅，用柴火将米蒸成“酒
饭”。再将“酒饭”盛到竹匾中冷却，
等“酒饭”晾到微温时，按一定比例配
入已备制的“酒饼”搅拌。然后把“酒
饭”装入酒缸糖化发酵，上面盖上蓑
衣或稻草等保温材料。数天之后，

“酒饭”便酒气熏人，这就是我们所说
的“酒酿”。这时通常要尝一下味道，
如果认为发酵已经恰如其分时，便在
酒中置入适量的凉开水，在密封酒瓮
贮存十来天，就制作完成了。

要饮酒时，用酒提将米酒提上
来，滤出糯米渣便是充满酒香的冬
煲老酒。

过春节的习俗形式多样、内容
丰富。尽管随着时代发展，传统习
俗不断增添新内容和新形式，但是，
旧时的习俗将永远蕴涵在厚重的民
族文化之中。

春节美食记忆 阮显平
“一早起床外出，袋中装有一

宝”，这袋中之宝就是手机。
手机横空出世、风靡世界，男女

老少爱不释手，就像自己最亲密的
朋友。人们与它朝夕相处、寸步不
离。日常用手机就像用电一般，一
天也少不了。口袋中的小小手机，
精妙绝伦、小巧玲珑、惹人喜爱，它
有八斗之才，学富五车，像博大精深
的学士，又像一部微形电脑。它上
知天文、下知地理，才华横溢，是人
们生活中的好助手。

从前“楼上楼下电灯电话”的理
想，现在早已实现，智能手机的功能
甚至远远超越了电话，想跟谁联系，
不管国内国外，摸岀袋中手机，便可

“面对面”可视聊天，方便至极。朋
友同事之间，发发微信、短信，就可
加强沟通。想到过去，如要拍照、录
音、录像，要到专门的店去，现在拿
出手机就能立刻完成。用手机在网
上购物、订餐，快递和外卖会直接送
到家门口；用手机支付，它像一只小
小钱包，任人使用；闲情逸致时，拿
起手机玩游戏，既能解闷，又能带来
快乐。手机像老师，帮人们查字典、

找文章，手机又是日历、闹钟，可以
查日期、定时间。公交车开到哪里
了，手机动态一目了然。二维码、条
形码上包含什么信息，“扫一扫”答
案立现。陌生的路不会走，手机导
航有答案，打开地图放大缩小，迷路
还有指南针。手机的用途不胜枚
举，它的神通广大，只有你想不到，
没有它做不到。手机24小时在线，
时刻为人们服务。

如果有一天，手机不在你身边，
这就好像丢了魂一样，出门感觉寸
步难行。手机将人与人之间的距离
拉近，让世界变得很小。如今，手机
不仅是我们的沟通工具，还是我们
的娱乐工具，它是收音机、录音机、
音乐播放机……它让我们享受到现
代科技带来的舒适与便捷，为我们
的生活锦上添花。

古代科技不发达时，人们认为
天上的神仙有顺风耳和千里眼，现
在科技突飞猛进，这些神仙才拥有
的功能，都可以通过各式各样的科
技产品来实现。未来，我们口袋中
的这个宝贝，还将越来越先进，它像
万花筒般值得我们不断探索。

袋中一宝

顾亚萍
小时候，学校结业式结束，我们

姐妹几个按照惯例，会坐车到乡下
的奶奶家去过寒假。

那时，天可真冷，一直阴沉着，
看不到太阳，我们赖在床上不肯起，
被窝越睡越冷。奶奶说，这天气是
在“捂雪”，我们一听倒高兴，雪是好
玩的东西，是不能错过的，那就起来
等待吧。但是，气温低感觉冷怎么
办呢，我们就在门口十几块大石板
上跳来跳去热身子。

因为我爸爸是长子，堂弟堂妹
的年纪比我们小，所以群体活动多
由我们姐妹几个主导。比跳远，大
家以一条石缝线为界，一排人起跳，
妹妹们总跳不到石板的一半远。比
跳单腿撞击，大家一条腿搁在另一
条腿上面，用双手扶住抬起的腿，跳
着向对方发起进攻，谁被撞击后双
脚先落地谁为败。我身体的平衡性
稍逊一些，长时间固守自己的阵营
尚且困难，更何况有时两两对决会
演变成多方混战，很快就败下阵
来。对于这种简单的热身运动，我
们始终玩不腻。

临近春节，家里养的大公鸡已经
长得壮实，我们早就看上了它锦绣一
样漂亮的毛，想用这些毛做好看的毽
子。我们首先找来一叠碎布，在中间
嵌入铜板，剪出比铜板稍大一圈的布
备用。随后，把5厘米长的鹅毛管一
半剪开，折成十字型，用针线缝牢在
这叠碎布上，修剪边缘。接着，再在
鹅毛管里插满鸡毛，这样一只漂亮的
毽子就大功告成了。单脚踢、双脚交
替踢、跳起来绞花踢……翻着花样踢
毽子是女孩的专利，男孩要参加也可
以，大家会换个游戏，找来一根四五
米长的草绳，一群人一起跳。隔壁邻
居的男孩子厚良，单绳要数他跳得最
好，他一口气上来能跳“双飞”十多
下，我们望尘莫及。

下午天气相对暖和些，我们除
了做寒假作业，还为晚上三鲜汤的
食材做辅助。我们知道，宁波人叫
三鲜汤的菜肴，并不是只有三种食
材，所谓“三”，只不过代表种类多而
已，但其中，蛋饺、肉丸和熏鱼这三
样是必不可少的。蛋饺我们能做，
蛋打散备用，微火上放一个金属材
质的小汤勺，在上面滴几滴油摇勺，
再倒入一勺蛋汁，放入剁碎的肉末，
等待一小会儿后，用筷子把成皮裹
成饺子状，起锅装盆备用。我们家

最喜欢用黑鱼做熏鱼，奶奶会早早
从菜市场买来鱼，在河埠头洗净，沿
鱼身截面切下，把鱼浸在酱油中半
小时，再沥干。我们小孩子只在油
锅中煎煮时给鱼块翻面打打下手。

晚上一家人到齐，围着圆桌坐
定，铜制的暖锅已炭火烧旺，鸡汁
沸腾时，我们依次放入食材。在等
待一碗三鲜汤的过程中，小叔依次
问起我们的学业成绩，不时夸赞几
句，这些鼓励的话把寒气驱散得无
影无踪。

期待已久的雪终于在傍晚如约
而至。先是零零落落的“小步慢
走”，再后来越来越密，终于飘飘扬
扬下成“燕山雪花”。第二天一早，
窗外已是银装素裹，一派北国风
光。小叔带我们去赏雪，还看了梅
花。他给我们出考题，问我们了解
多少关于雪和梅的诗。我知道，自
己学识尚浅，只有读过“风雨送春
归，飞雪迎春到，已是悬崖百丈冰，
尤有花枝俏”的《咏梅》和“北国风
光，千里冰封，万里雪飘”的《沁园
春·雪》等几首诗词。小叔也开始念
诗，第一句是“一片两片三四片”，没
等小叔说完，我们就叫了起来，这算
什么诗啊。“五六七八九十片”“小叔
你骗人！”我们齐声抗议道。“听我讲
呐！”小叔接着说“千片万片无数
片”，此时我们已失望至极，在小叔
最后一句“飞入梅花都不见”戛然而
止后，蓦然清醒过来，赶紧追着让他
重说一遍。小叔说，初到扬州的郑
板桥，穷困潦倒暂住焦山别峰庵时，
巧遇马曰琯、马曰璐二人，之后结下
深厚友谊。一日，大雪纷飞，郑板桥
前往小玲珑山馆访问二人，正巧遇
上一群读书人在赏雪吟诗。他们见
郑板桥身着粗布衣，以为他不懂作
诗，便故意为难。哪知郑板桥不慌
不忙，不动声色地吟出了这首《咏
雪》。此诗前二句是虚写，后二句是
实写，从一至十至千至万至无数，置
身于广袤天地大雪纷飞之中，但见
一剪寒梅傲立雪中，斗寒吐妍，雪花
融入了梅花。原来有这么多的学
问，原来课外阅读有这么精彩，我顿
时迫切希望自己快些长大。

过完春节，我们大了一岁。过
了立春，寒假也结束了，我们开始了
新学期。经历过冬的洗礼，我的认
知进了一步。“梅花香自苦寒来”，多
读书、读好书成为了我追求的目标
和奋斗的方向。

儿时的寒假

沈永明
很久以前，在奉化西南镇亭

山麓居住着一支王氏族人。他们
大多以柴樵、农事为生，过着日出
而作、日落而息的农耕生活。经
过几代人的辛勤劳作和勤俭持
家，王氏先民陆续在村中办起私
塾，让裔孙们熟读四书五经，之后
不乏有人入仕为官。在家从事樵
作的先民在大山中过着自给自足
的生活。数百年后，王氏集居地
成为规模庞大的村落，即为大堰
村。

那些先富起来的王氏先祖们
以人为本，广结善缘，成为名副其
实的“义族”。最为典型的就是三
房祖玄濂一家，上下五六代数十

人生性好义、乐于施善，无论是做官
的，还是以农耕为业的，个个胸怀善
意，根据自家实力，做出慷慨义举。
其孙宗显，天性纯厚、急公好义，一
旦有人遇难，他必出手相助，村中如
因贫办不起婚事者，他必拿自家的
钱为其置备婚宴，迎娶新娘；如有人
无钱丧葬，他定捐银敛尸。再说宗
良，每遇荒年，他常在家瞭望他人之
窗，一旦发现哪家未起烟火，他就助
粟上门，久而久之，被人称之为“救
急君子”。还有宗礼，见义勇为、仗
义处事，曾有族人被莫名诬告，他挺
身而出，千里迢迢上京城为族人伸
冤，族人因此洗雪不白之冤，而他自
己却在回家途中染上疾病，抛下年
刚三十且尚有身孕的妻子、尚未成

年的三个幼子撒手人寰。数十年
后，宗礼长子王文琳和王文葩又子
承父志：文琳每遇道上有衣衫褴褛
乞讨者，他必定赠以粟帛，如知晓乞
讨者是个孤寡老人，他即把老人容
留在家中，为其养老送终；对那些婚
嫁不备、无力举丧的人，常给银洋或
棺资帮其渡过难关；有人向他借钱
却无力偿还的，他不但不追讨，反而
多次焚烧欠款人的借据。明洪熙元
年，王文琳构漱玉楼，其数位宗亲曾
家遭火焚而无处居住，他给房屋、稻
谷，让他们安居乐业。后王文琳又
造房子二百多间，以聚内外之义，供
那些游离失所乡人安置。里人遂以

“惇义先生”之雅号，命其堂为“惇义
堂”。明宣德年间，镇亭山麓疫痢大

发，有大量患者横躺在路上，王文琳
见状，第一时间施粥慰抚，对于死亡
之人予以敛葬。明正统年间，地方
征粮备荒，王文琳捐粟2600石。朝
廷特敕赐奖谕，旌以“宣义郎”，其府
被旌“尚义”之门。其弟王文葩为一
方命官，把族中急公好义的精神传
至其理政治理境内。如民有难必
助、有病必治，承验方为药以施，不
问姓甚名谁，只要是当方庶民，皆是
他施善对象，故被郡民誉有“亲父
母”之号。王氏十七世孙王诰在任
同样体察民情，百姓无不感其恩德
……

王氏为官者，个个爱民如子，曾
有数位入仕者被朝庭特敕赐奖谕。

大堰王氏“义族”

汪知羞
你离我很远，
又似乎触手可及。

你落进大山，
你融入大海。

你经历了一切，
你包容了一切。

你在黑夜里睡去，
心之火长在。

夕阳
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