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我的我的““小活宝小活宝””
402班小记者 宋艺馨

我家有一只“小活宝”，它就是我家的猫——小
白。

小白长得肉嘟嘟的，通体雪白，没有一丝杂毛，
水灵灵的眼睛一眨一眨的，还有四只软绵绵的小爪
子和一条小尾巴。从远处看，小白就像一个大雪球，
非常软萌可爱。每当客人来时，它都会跑过来“握
手”。

经过我的描述，你可能以为小白只是一个单纯
可爱的“傻白甜”，但是你错了，它之所以被称为“活
宝”是因为它干的“大坏事”。请听我慢慢道来。有
一天，爷爷从河里捉来一些小鱼，准备红烧。可是，
当天下午要洗鱼的时候，我们惊讶地发现鱼不见
了！我当起了“侦探”开始调查此事。我发现，从放
鱼的碗那边开始，就有了一条水痕，而且上面还有鱼
鳞散落。我沿着痕迹找到了罪魁祸首——小白。此
时，它正在“销毁证据”——吃鱼。看到我怒气冲冲地
过去，它就知道大事不妙，灵活地爬到屋顶上，还不屑
地看了我一眼，仿佛在嘲笑我：“来呀，你上来呀！”我
气得满脸通红，使劲往上扔石子。

它就是我家的“活宝”——小白。虽然它外表软
萌可爱，其实是个名副其实的淘气包。

吃烤肉吃烤肉
402班小记者 李俊杰

周末，我们决定出去吃点好吃的，上哪里去吃呢？
最后我们决定去新开的宝龙广场。

宝龙广场里面好吃的可多了，最后我们决定吃烤
肉。食材可丰富了，有烤鸡翅、烤牛肉、烤腊肠、烤鸡
心、烤鳕鱼，还有烤香蕉、烤菠萝、烤玉米等。不一会
儿，我的盘子就堆得满满的。我最爱吃烤鸡翅和烤玉
米，没多久我就吃饱了，这时还有许多菜没有上来呢。
等菜都上齐以后，我已经吃得非常饱了。

虽然烤肉很好吃，但也不能经常吃。这些食品都
是肉食，吃多了容易发胖，对自己的健康也有影响。

别样的寒假别样的寒假
403班小记者 黄紫茜

光阴似箭，日月如梭，空气中还飘散着过年的
味道，耳畔还萦绕着此起彼伏的鞭炮声，一晃，寒
假过去了。

这个寒假，我以书为友，按照计划读了《小英雄
雨来》《雷锋的故事》《闪闪的红星》，认识了机智勇敢
的小英雄雨来、不为艰险的潘东子、为人民服务的雷
锋叔叔，从他们身上我看到了自己的不足：遇到困
难，我总爱哭鼻子。看了那几本书，我暗暗发誓，要
做一个勇敢坚强的女汉子。

这个寒假，我和爸爸妈妈约法三章，远离手机、
电脑等电子产品，看电视不再一味看动画片，不但关
注新闻频道，了解国家大事，还关注了体育频道，观
看了冬奥会的开幕式，画面上祖国各地的美丽风景
和冰雪健儿的运动场景交相辉映，美轮美奂，两个多
小时的时间里，我震撼着、感动着。之后，我和爸爸妈
妈一起观看了精彩的比赛，谷爱凌勇于挑战，选择了
从未尝试过的高难度动作，苏翊鸣像一个飞人在冰面
上滑行，他们为祖国争得了荣誉，当五星红旗一次次
在奥运赛场上升起时，我默默发誓，也要像他们学习，
敢于拼搏，敢于创新。

这个寒假，我除了完成各科作业，还积极锻炼身
体，每天和妈妈一起晨跑，我不再衣来伸手、饭来张
口，自己的事情自己干，还成了爸妈的好帮手。爸爸
在东钱湖承包了一家饭店，春节期间照样营业，因为
服务员都回家过年了，爸妈根本忙不过来，我还帮他
们择菜、擦桌子……

新学期在向我招手，我一定要认真学习，强身健
体，继承先辈的光荣传统，发扬运动员们的拼搏精
神，争做新时代好少年。

鸡蛋保卫战鸡蛋保卫战
403班小记者 裘陈奇

一天放学前，老师宣布了一个消息：“明天要举
行护蛋比赛。”听到这消息，教室瞬间炸开了锅，大家
七嘴八舌地议论着……

回到家里，为了不让鸡蛋受到伤害，我拿了个盒
子，在鸡蛋周围放满纸，最后把盖子合上，鸡蛋的家
就完成了。

第二天上课时，我心不在焉，手时不时伸进盒子
里摸摸鸡蛋，下课了我拿出鸡蛋，定睛一看，还好，没
碎。我顿时放下心来，心想：护蛋简直小菜一碟。

到了下午，令我害怕的事情还是发生了。体育
课上，老师要求我们跑 200米，我吓了一跳：要是鸡
蛋从口袋里掉出来，那还不得摔成鸡蛋花呀！我默
默祈祷：千万不要碎，千万不要碎。可是老天像在跟
我开玩笑一样，就在我跑步的时候，“咔哒”一声，盒
子从我的口袋里滑了出来，鸡蛋掉在了地上，只见蛋
液从蛋壳里流了出来，我的心情一下子跌入谷底。

“吃一堑，长一智”，虽然护蛋失败，但我明白了
不管做什么事都要小心。

我的心儿怦怦跳我的心儿怦怦跳
403班小记者 杨旭颖

记得那天刚到校不久，老师就急匆匆来到教室。
原来镇海发现一例新冠阳性的患者，听到这个消息，我
的心不禁怦怦直跳，因为我的姐姐就在镇海上班。

“双休日有没有去过镇海？有没有亲戚在镇海上
班？双休日有没有镇海的亲戚到过你家？”老师一连串
问了几个问题，同学们都摇摇头，纷纷表示没有。我战
战兢兢地站起来，告诉老师我姐姐在镇海上班，双休日
回家了。

老师把我叫到办公室，先劝慰了我一下，然后让我
整理好书包回家去。我拖着沉重的脚步，走在回家的
路上，怀里像揣了只兔子一样，忐忑不安。回到家，坐
也不是，站也不是，书本上的字一个也看不进去。

傍晚时分，妈妈接到老师电话，叫我们一家人去医
院做核酸检测。一路上，我的心里像有十五个吊桶在
打水——七上八下，心想：做核酸检测会不会很难受
呢？结果会不会是阳性呢？

我们来到奉化中医医院，看见核酸检测点排着长
长的队伍，大约等了半小时才轮到我们，医生说检测结
果会发到妈妈的手机上。等待的过程是那么煎熬，我
时不时问妈妈有没有消息，虽然妈妈一再安慰我：“你
放心好了，你姐姐已经做过核酸检测了，是阴性的。”但
我还是很担心。

一直等到晚上十时，结果终于出来了，一家人都是
阴性的，我长长地吁了一口气。终于可以安然入睡了。

变废为宝变废为宝
202班小记者 陈思瑜

星期天，妈妈正要去倒垃圾，我从屋里连忙跑出
来，对妈妈说：“妈妈，别丢！废物也能变成宝。”妈妈好
奇地问：“这是垃圾，你用来干什么呢？”“妈妈，看我
的！”我一脸神气地说。

我夺过妈妈手里的垃圾后，就开始忙活起来了。
首先，我先搜集材料：没用的塑料瓶、院子里挖的

泥土、剪刀和双面胶等。接着，把塑料瓶清洗干净，沿
着中间剪开，作为花盆。然后，在花盆上贴一些花纹，
使花盆变得更加漂亮。最后，在花盆里放一些泥土，放
上植物。

这样，一个漂亮的盆栽就完工了。它可以作为小
摆件，放在我的房间里。我一脸得意地把我的作品展
示在妈妈的面前，妈妈竖起了大拇指，对我说：“看来，
垃圾也不能乱扔了，还要问问我们家的小宝贝了。”

指导老师 毛巧娜

我的我的““朋友朋友””
502班小记者 庄若菲

我们身边有很多小动物，有淘气的小狗，温顺的小
猫咪，贪吃的小白兔，高傲的白天鹅，成天嘎嘎叫的小
鸭子……但我最喜欢的小动物是胖嘟嘟的小鸡。

这天早上，我刚吃完鸡蛋，把蛋壳喂给鸡吃，12只
鸡闻风而动，“哒哒哒”三步并作两步跑了过来。一时
间你推我挤，毫不相让，不过半分钟，蛋壳一扫而光。

中午，烈日当空，我和奶奶把鸡从笼子里放出来，
放到了门前的空地上。看着它们的样子，我忍不住笑
了，它们有的一边“叽叽叽”地叫着，一边伸展着身子忙
着“晒衣”；有的跟一株青草过不去，不停地啄；还有几
只便聚在一起叽叽喳喳聊天。

下午，我听到街上有“嘟——嘟——”的声音，发生
什么事情了呢？出门一看，原来是两个小家伙当了回

“路霸”，尴尬之余，我马上抄起扫把，把它们赶回了家，
堵车风波才算过去了。

别以为我家小鸡就这么点事儿，那你可就错了。
它们不是抓破了刚铺上的尼龙薄膜，就是把刚刚吐出
点嫩芽的小苗给啄夭折了。虽然它们总是天天犯事
儿，不过呢，我还是很乐意照顾它们，它们就像我的朋
友一样。

裘村中心小学
“微型动物园”
宁波求真学校401班小记者 吴卓奕

我的家可是一个“微型动物园”，里面有不是在睡
觉就是在去睡觉路上的树懒；有时而温柔时而暴躁的
绵羊；有胖胖的但憨态可掬的大狗熊；还有一只活泼机
灵的小猴子。他们都是我的家人，让我来介绍一下吧！

猜一下树懒是谁呀？没错，他就是我的爸爸，爸爸
只要一休息，就会躺在床上一动不动，呼呼大睡起来。
偶尔出来“捕食”一会儿，然后他又会躺回床上。哎！
爸爸太能睡了，这睡功可真是让我大开眼界！

而绵羊则是我美丽的妈妈，为什么说她是一只
“羊”呢？因为妈妈非常温柔，每次和我说话都轻言细
语的。她也很关心我，有一次我生病有点严重，半夜我
咳醒，妈妈听到了声音，立刻赶了过来，跟我说：“没关
系，坚持一下，喝点药就好了。”我听到这话，马上感觉
好了一些。妈妈也很爱吃素，和“羊”没多大区别，唯一
暴躁的时候肯定是我惹了她。

那胖胖的大狗熊，便是我的伯伯。他有一张胖胖
的脸蛋，一个大大的肚子，还有一双短短的腿。在大家
的心目中，熊是很凶猛的动物，但我们家的这头“熊”却
很温柔，还很幽默，经常憨态可掬地跟我开玩笑，把我
逗得哈哈大笑。

大家不用猜，就已经知道我是那一只“小猴子”了
吧！我每天活蹦乱跳的，也很喜欢吃香蕉。

这就是我们家的“动物园”了，参观不收门票哦！
指导老师 王美赞

我家的新成员
实验小学402班小记者 宋抒诺

今天早上，我正从房间里走出来的时候，忽然传来
一声响亮的打鸣声，我心想：鸡窝里难道有公鸡？我满
脑子都是问号，心里既疑惑又惊喜。

我飞快地跑到奶奶面前，问道：“为什么鸡窝里会
有打鸣声呢？”奶奶看着我惊奇的表情，立马笑了起来，
眼睛也变成了月牙，笑眯眯地回答：“你去鸡窝里看过
吗？”我回答：“没有。”奶奶露出神秘的表情，乐呵呵地
说：“你为什么不去看看呢？”我顿时反应了过来，连忙
跑到鸡窝旁，“哇，真的多了一只公鸡！是不是公鸡和
母鸡会生出好几只小鸡？”我喃喃自语道。

我跑到奶奶面前高兴地问：“以后家里会不会有很
多小鸡啊？”奶奶说：“不会的，因为家里也没地方
养。”我失落地走到鸡窝边，看着这只威风凛凛的公
鸡，心想：虽然我们家里不能有很多小鸡，但现在母
鸡有了公鸡陪伴，就不会孤零零的了，想到这里，我
又开心了很多。

真好啊，我家多了一个新成员——公鸡。

有意义的新年
武岭小学401班小记者 李鑫淼

过年啦！过年啦！过年对于每个人来说都是一件
开心的事，大人不用上班，小孩不用上学，一家人可以
相聚一起过大年。我也最喜欢过年，因为可以拿很多
压岁钱。但是今年，我却过了一个与以往不同的年。

正月里那几天，我和奶奶一起去做志愿者。大年
初二，我们跟随着志愿者队伍来到了一个美丽的小村
庄，这儿山清水秀，风景优美。虽然有很多矮矮的房
子，都很旧了，却干净又整洁。这个村庄里住着许多老
兵，年龄都有七八十岁了，有的走路一拐一瘸的，有的
还坐着轮椅，但每个人看起来都精神抖擞。

他们曾经都是军人，都是为祖国做过贡献的人。
如今，年纪大了，我们应该对他们更加关爱。志愿者们
给老兵带去了食物、衣服、日常用品等，老兵爷爷感动
地拉着我们的手，连连道谢。

初三到初六，我们还来到了街头，为垃圾分类做宣
传、发宣传单。我还去了隔离点，为那里默默奉献的叔
叔阿姨们送去了热腾腾的点心，虽然很累，但很开心。
偷偷告诉你们，我的照片还登上了报纸哦！

过年了！过年了！这是个快乐又有意义的新年！
指导老师 蒋艳芬

假如我在“天宫”
武岭小学603班小记者 乔语涵

“咦？这是哪儿？”我看了看周围，往前走了一步。
“呀！我怎么浮起来了？”我惊慌地叫道。惊慌归惊慌，
我的好奇心可一点都没减少。我观察了一下四周，断
定这里就是我在电视里见过的“天宫一号”空间站。

因为失重，我需要扶着东西才能走。过了一会儿，
我已经能够分辨出哪里是睡眠区，哪里是厨房，哪里是
……同时，我也找到了一面镜子，镜子中的我可比在地
球上胖多了。我知道这是因为微重力会使血液上升并
聚集在头部，才使我的脸看上去胖了许多。我也知道
这样对身体不好，我要想个办法改善，有了，我只要像
王亚平阿姨示范的那样运动就行！我戴好护具，开始
跑步，顺便也锻炼了一下手部力量。

训练完毕，我又看到了桌上的实验工具，于是开始
了实验。我先拿了一个杯子，装上一些水，还往里面放
了个乒乓球。没曾想我居然打翻了杯子。呀！杯子在
空中悬浮着！我抓回来，随手一放，它又跑了。就这样
反复几次，我才把杯子和乒乓球都安顿好。我把乒乓
球按进水里，乒乓球果真像“天宫课堂”中介绍的那样
沉到了水底。当然不是因为浮力消失了，而是因为太
空中的浮力几乎没有，所以乒乓球才会沉在水底。

随后，我又做了“水膜变水球”“泡腾片的溶解”等
等有趣又好玩的实验。今天的“天宫”一日游，我不仅
学到了很多，而且动手能力也得到了锻炼，真是不虚此
行啊！ 指导老师 董驻

我看冬奥会
实验小学203班小记者 陈奕博

一觉醒来，我们度过了 2021年，坐上了 2022年的
列车。

期待已久的冬奥会今年在北京举行。为了更好地
了解冬奥会，爸爸给我看了冬奥会的宣传片。通过观
看宣传片，我知道了很多北京冬奥会的知识。我认识
了北京冬奥会的吉祥物“冰墩墩”。“冰墩墩”是一只大
熊猫，它从竹林里来，穿过了冰天雪地，穿上了一件薄
薄的冰衣服，一飞冲天，来到外太空，和真正的宇航员
击了个掌，最后飞进了鸟巢，准备迎接来自世界各地的
运动员。另外，看了宣传片我还知道了很多冬奥会的
比赛项目，比如冰壶、高山滑雪、冰球、雪橇等有趣的比
赛项目。我最喜欢的比赛项目是冰壶，因为它需要精
密的计算和团队的配合，就像我们校运会中的风火轮，
需要同学们团结一致、努力奔跑。

等我长大，我也想登上奥运舞台，为国争光。

春雨
实验小学203班小记者 陈文豪

春雨叫醒了大地，
大地叫醒了小苗，
小苗叫醒了花朵，
花朵叫醒了蜜蜂。

蜜蜂将花粉变成了蜂蜜，
滴落在小朋友的心里，

心儿变甜了，
暖化了这飘落的蒙蒙细雨。

冬奥会
实验小学203班小记者 胡芯瑗

这是我们中国第一次举办冬奥会。
比赛项目可多了，其中我最喜欢的就是花样滑冰

了，因为滑起来非常美丽，它是冰上技术技巧、音乐、舞
蹈艺术相结合的体育运动项目，兼具音乐美、姿态美和
力量美，是最受大众喜爱的项目之一。这次的花样滑
冰设有男子单人赛、女子单人赛、双人滑、冰上舞蹈和
团体赛。让我们一起来期待吧！

公鸡
实验小学203班小记者 王依茜

公鸡叫醒了雾，
雾叫醒了花，
花叫醒了鸟，
鸟叫醒了云，

云变成了雨滴，
滴在花儿脸上，
花儿变美了，

把绿色的森林变美了。

有趣的小老鼠
实验小学203班小记者 骆芊羽

有一天，主人不在家，小老鼠偷偷地来到了主人的
房间。小老鼠东看看西瞧瞧，发现桌子上有一台电脑，
就很想玩一玩。它不小心动了一下鼠标，突然，屏幕上
出现了一只大花猫。大花猫瞪着一双黑溜溜的大眼
睛，张着大嘴巴，还发出了喵喵的响声。小老鼠吓得倒
在了桌子上，它往后挪了一下又一下，又不小心碰到了
鼠标，屏幕上的大花猫就消失不见了。小老鼠心想：我
怎么那么愚笨呢？屏幕上的大花猫是假的，不是真
的。小老鼠深深地叹了一口气，心想：要是我早点知道
就不会被吓得流汗了。

最后，小老鼠又开开心心地玩游戏、上网了。

我的偶像
实验小学602班小记者 陈爱琳

在北京冬奥会上，有一位姐姐令我印象特别深
刻。她身材高挑，金黄的头发，浅蓝的眼睛，高挺的鼻
梁，是一位标准的混血美女。她出生于美国，然而，她
毅然入籍中国，成为我国选手，参加冬奥会，并获得了
自由式滑雪大跳台的金牌。她的名字叫谷爱凌。

谷爱凌的母亲是来自北京的一名滑雪教练。受母
亲的影响，谷爱凌从小就喜欢滑雪运动，9岁夺得全美
少年组的滑雪冠军，16岁之前就已经获得50多个冠军。

在谷爱凌身上，我看到了一颗爱拼的心。其实在
资格赛上，谷爱凌发挥并没有达到最佳。面对实力强
大的对手，谷爱凌没有退路，最终她拿出了自己的杀手
锏，放手一搏，成功翻盘获得了金牌。当记者采访她
时，她十分激动地说：“要挑战自己的极限。”是呀！只
有勇于挑战，才能取得成功，爱拼才会赢！

在谷爱凌身上，我看到了一颗倔强的心。谷爱凌
不但是一位优秀的“滑雪健将”，而且还是一名超级学
霸。她通过刻苦努力，三年高中课程两年内自学完成，
并以接近满分的成绩，考入斯坦福大学，真是令人赞叹
不已啊！

谷爱凌，她已成为我的偶像。恰巧，我的名字与她
的名字谐音！ 指导老师 李倩

菊花的二次生命
居敬小学403班小记者 林益可

有一年秋天，在看完菊花展回来的路上，我无意间
捡到一段被折断的菊花枝条。

到家后，我抱着尝试的心情，把这无精打采的花枝
种进了泥土，给它浇点水，期待它有所变化。过了几
天，我兴致勃勃地跑去观察它的生长情况。我惊奇地
发现，它不再耷拉着脑袋了，这说明它有了生命的希
望，接下来我更加用心地照料它。又过了一段时间，它
的茎上竟然悄无声息地抽出了几片嫩绿的可爱的小叶
子。我喜出望外，望着那惹人喜爱的叶子，我心里乐开
了花。看着它一天天茁壮成长，我不禁感叹生命真神
奇，没想到我的—个不经意间的小小举动居然给菊花
带来了第二次生命。

生活中我们要爱护小生命，给它们关爱，给它们带
去生命的希望。 指导老师 童爱玲

桃花的命运
居敬小学403班小记者 赵觅竹

桃花开放的地方是我的家乡——美丽的奉化，每
当春天来到，处处都是粉红色的海洋。

我是一朵桃花，到了春天我穿着一件粉色裙子在
风中摇曳，和我的兄弟姐妹们一起竞相开放，路过的行
人都夸我们迷人又美丽。

可是有一天，一个小女孩蹦蹦跳跳地跑过来，她踮
起脚，突然把手伸了上来，把我们从树上摘了下来，放
进了她的小盒子里。过了一分钟，我感觉我已经不能
呼吸了，我和我的伙伴们一直在挣扎。到了晚上，小女
孩终于把我们放了出来，本以为可以重见光明了，可女
孩却把我们捣成桃花汁，最后倒进了垃圾桶里。我离
开了我的桃花园，我多么盼望能回到我原来生长的地
方，跟我的兄弟姐妹一起玩耍，一起呼吸新鲜的空气。

要是每个人都摘一朵桃花，那么我们美丽的桃园
将变得光秃秃。到了夏天，桃树再也长不出可口的水
蜜桃，我们每一个小朋友都应该争做文明小卫士，有责
任、有义务让奉化变得更加美丽和文明！

指导老师 童爱玲

爱心树 居敬小学305班小记者 王子坤


