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防范电信网络诈骗
共建和谐平安奉化共建和谐平安奉化

本报讯（记者 何好斌）“毛
医生，我这两天干活有点头晕，是
不是血压又升高了？”“过完年家
里有些红枣，我要怎么吃好一
些？”……3月 8日上午 8时，溪口
医院流动医疗服务队的车子刚开
进西岙村文化礼堂前的停车场，
不少等候的村民就围了过来。

村民口中的毛医生叫毛益
芳，是溪口医院的全科医生，也是
流动医疗服务队队长。只见他在
电脑上打开医保结算系统，开始
挨个询问村民的身体情况。

在文化礼堂，服务队员忙着为
村民测血糖、量血压、指导用药，并
嘱咐生活中的注意事项。“他们态度
非常好，服务也很耐心，每个月准时
到村里给我们看病、配药。”村民张
满蓉开了一家小卖部，平时走不开，
流动医疗服务队的到来，让她可以
安心在家经营。

当天，队员还带上仪器，前去看
望村民竺菊英。今年 86岁的竺菊
英长期卧床，几个月前由于股骨骨
折住院治疗，出院后回家休养。服
务队每次来村，都会随访老人。毛

益芳告诉记者，这次他们特意邀请
专科护士，一起查看老人后背皮肤，
指导她的家人开展肺扣治疗和肢体
功能锻炼，帮助老人早日康复。服
务队员还看望了105岁的李三多老
人，并记录她的健康状况。

下午 1时，匆匆吃过午饭的流
动医疗服务队赶往三十六湾村。

溪口镇地域广阔，山区较多。
为解决偏远地区医疗资源短缺等问
题，2016年9月，溪口医院成立流动
医疗服务队，包括 1名全科医生、1
名全科护士和 1名专职驾驶员，配

有血压计、血糖仪等仪器和40多种
常用药。他们翻山越岭，定期把医
疗服务送到百姓家门口。

流动服务队的服务范围包括东
岙片 5个行政村、斑竹片 5个行政
村，以及栖霞坑村、里村。每村每月
安排1次健康诊疗服务。毛益芳介
绍道，流动医疗服务队成立 5年半
以来，队员清楚地记得每个老人的
情况，每次进山服务，都会根据村民
需求，提前做好准备。

流动医疗服务队翻山越岭进村来
服务半径覆盖溪口12个山村

中交未来城
有何建设计划

来电：有市民向本报新闻热
线咨询，中交未来城下步有何建
设计划？

回复：宁南新城管理中心答
复，中交未来城下步将加快打造
产业和生活配套设施，重点打造
中交壹里科创云廊产业园，通过
产城融合导入优质企业和高端人
才，湖风雅园北面也将打造邻里
中心商业综合体。

尚桥小学西侧
是何工程

来电：有市民向本报新闻热
线咨询，西坞街道尚桥村尚桥小
学西侧是何工程？

回复：区水投集团答复，是东
江二期防洪工程新开河闸工程。

新鲍村鲍家何时开始
征迁入户调查

来电：有市民向本报新闻热
线咨询，岳林街道新鲍村鲍家何
时开始征迁入户调查？

回复：岳林街道办事处答复，
目前该项目安置房土地正在报批
中，预计今年年中将会启动。

王溆浦村
有无征迁规划

来电：有市民向本报新闻热
线咨询，江口街道王溆浦村是否
有征迁规划？

回复：江口街道办事处答复，
目前没有征迁规划，请关注政府
公告。

奉南路有无
拓宽计划

来电：有市民向本报新闻热
线咨询，锦屏街道奉南路是否有
拓宽计划？

回复：区住建局答复，目前暂
时没有建设计划。

本报讯（记者 严梓宁 单晓
峰）3月7日至10日，区农业技术服
务总站组织人员在西坞、江口、莼湖
等地开展为期4天的鼠情监测及防
控布夹工作。

随着天气转暖，农田农舍的鼠
类活动转为活跃，老鼠繁殖高峰期
即将到来。在田埂、土坎、沟渠等老
鼠经常出没的地方，技术人员以花
生米为诱饵，把捕鼠夹放置在农田

旱地。目前，累计布夹900个，共捕
获老鼠47只。

“鼠害作为生物灾害之一，不仅
关系到农业生产和农户储粮安全，
还会直接影响农区人居环境和农业
生态系统等。”技术人员周颖杰说，
今年监测到的老鼠密度跟往年基本
持平，预计本月中下旬将分发老鼠
药到各镇（街道），4月上旬组织全
区开展统一灭鼠行动。

布夹900个捕鼠47只

鼠情监测防控进行中

本报讯（记者 王林威）这几天，
莼湖街道的渔民趁着晴好天气赶早下
海采收海苔，渔村码头边随处可见清
洗和晾晒海苔的春景。

上午 10时，记者来到桐照村，在
码头边的一块空地上，看到成片的海
苔随风飘扬。“我们每天早上四五点就
下海采收海苔了，天气好要多采收
点。”渔民林甩娟一边晒着海苔一边
说。几十年来，林甩娟和丈夫一直从
事海苔采晒，天气晴好时，他们两天可
以晒出20余公斤的干海苔。

在村里，像林甩娟这样的家庭有
30余户，他们每年主要的收入来源就
是采收海苔。“前段时间雨水太多，影
响了海苔采收，收入也减少许多。”渔
民邬明强告诉记者，去年海苔每公斤
可以卖到90元，今年售价不到70元。

据了解，往年渔民没有集中晾晒
海苔的地方，今年，桐照村整理了
12000余平方米的土地，投入 13余万
元专门架设晾晒海苔的架子，受到渔
民一致好评。“现在有了专门的晾晒地
方，干净整洁了很多，离家也近，非常
方便。”林甩娟笑着说。

海苔进入采收旺季

苔农赶晴抢晒忙

本报讯（记者 严梓宁 王层
裕）随着天气转暖，南美白对虾等陆
续进入育苗期，3月 9日上午，我区
举行初级水产品质量安全暨渔业健
康养殖技术培训会。

会上，农技专家通过对目前产

业发展现状和产业政策的讲解，落
实渔业生产者主体责任，打好产业
振兴坚实基础。来自区农业农村
局、区农业技术服务总站等相关部
门负责人，及各镇（街道）水产专管
员、养殖户等百余人参加培训。

打好产业振兴基础

渔业健康养殖技术培训会举行

采价日期：2022年3月10日 奉化区发展和改革局发布
分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.58
2.19
3.28
69.80
-

157.00
65.40
120.00
166.00
2.45
2.79
2.89
9.98
14.98
48.90
5.18

135.00

加贝超市

2.08
-

2.95
66.80
38.80
159.00
67.80
130.00

-
2.75
3.00
-

8.90
14.90
55.90
4.99

大润发超市

2.18
2.09
2.90
69.90
38.90
155.00
94.90
-

209.00
2.80
3.20
2.80
10.80
17.80
59.80
5.70

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

-
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.99
5.99
1.38
3.98
2.98
7.98
3.98
-

1.59
6.39
3.99
1.58
5.38
4.49
-
-

18.90
26.00
9.90

加贝超市

0.99
6.99
1.58
3.99
1.89
9.99
4.99
0.99
2.99
5.99
3.99
0.99
3.99
3.99
3.99
7.99
14.90
9.90
17.90

大润发超市

2.40
6.99
3.35
4.99
3.99
8.99
3.99
1.39
1.99
7.99
5.99
1.39
5.98
6.99
6.80
2.58
20.79
19.98
26.80煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

本报讯（记者 柳家欢 方
振 通讯员 奕超超 王思昱）
以承诺快速促成游戏账号、皮肤、
车币等线上交易为由，诱导受害
人给出游戏的账号密码、银行卡
号等隐私信息，之后再提出“附加
条件”要求刷单才能退还交易
款。近日，江口街道的汪先生就
遇到了这样的诈骗，所幸民警及
时发现上门劝阻，保住了汪先生
的“钱袋子”。

3月 1日中午 11时许，江口

派出所接到一条预警信息，显示市
民汪先生正在遭受刷单类诈骗。接
到指令后，民警立即电话联系汪先
生，并赶往其所在地与其见面。

“就是让我一笔又一笔的刷单，
金额也越来越大，所幸在你们的提
醒下没继续操作下去……”原来，汪
先生近期在某游戏交易平台上出售

“和平精英”的车币。发布之后，很
快有“中介人员”私下联系他，声称
可以快速帮他促成交易。为快速出
售变现，汪先生按照对方要求先交

了60元押金，双方协商约定该游戏
车币以 1740元的价格出售。但之
后，诈骗分子却说找到合适的买家
需要花费一定时间和成本，这些成
本只需汪先生帮其完成多笔刷单操
作即可，每单500元。

按照对方指示，汪先生完成几
单之后，客服都返还了刷单金额，这
让他一时放下了警惕。

“此类诈骗属于‘网络游戏交易
型刷单诈骗’，诈骗分子在此过程
中，往往会提出额外附加条件，这种
复合型刷单诈骗，与以往手段单一
的刷单诈骗不同，群众若分辨能力
不强，容易轻信。起初，诈骗分子会
返还前几笔刷单金额，取得受害人
信任后，会要求提高刷单金额，并以

‘保证金’‘押金’等理由侵吞受害者
钱款。”民警詹威说，所幸我们在这
个关键时刻及时上门劝阻，否则汪
先生卡里的 5.3万元存款可能就要
落入不法分子的口袋了。

民警提醒：近期刷单诈骗呈高
发态势，诈骗形式也变得多样，主要
有游戏交易、博彩投注、冒充正规
APP虚假刷单等形式。市民朋友要
尽量避免线下交易，账户充值、购买
游戏装备等应通过正规平台交易。
凡是遇到需要交各种押金、保证金
的，一定要谨慎提防。此外，切勿点
击陌生人发来的网站链接，其中不
少是钓鱼网站，甚至有一些会携带
病毒，点击之后导致银行卡被盗刷
等情况发生。

帮卖游戏币需先刷单
民警上门劝阻按下被骗“停止键”

本报讯（记者 沈晓萍 王林
威 通讯员 乌雯雯）昨天上午，全
区职教专业理论高考模拟测试举
行，来自奉化职教中心及工贸旅游
学校的 59名青年教师，与全区 500
余名高三学生在同一时间作答同一
试卷。

“参加考试的过程也是一个学
习过程，让我们在答题中更好地了
解学生的答题思路等，提高对高职
高考知识点的把控能力。”来自奉化
职教中心电子电工专业的教师周盟

说，此次模拟考试采用的是浙江省
高职高考联合体模拟试卷，职教专
业理论高考与传统高考科目不同，
每一专业至少有 3至 4门核心课程
构成，知识覆盖面广、知识点杂。

“师生同考，以考促教。”教师进
修学校职城教研讯部主任蒋曾女告
诉记者，师生同考让教师切身感受
试题难度、命题角度、考查意图等，
可拉近师生距离，促进教师不断更
新教育教学观念，改进教学方法。

师生同考 以考促教

职教专业理论高考举行模拟测试

本报讯（记者 严梓宁 王层
裕）伴随连日好天气，农户正在田间
采挖荸荠，一派繁忙景象。

昨天下午1时，在尚田街道忠
权农场，农户正忙着翻田松土，把
嵌在泥土里的荸荠挖出来。把

“藏”得严严实实的荸荠找出来，
是门精巧的技术活，种了5年荸荠
的农场负责人袁忠权说:“如果用
机器挖或者用水冲，会破坏荸荠品
相，口感也会下降，所以只能凭经

验，慢慢用手来挖。”
据袁忠权介绍，农场共种有 5

亩荸荠，由于前期连续阴雨天气，今
年荸荠采收期延迟约一个月。这几
天，农场正在紧张采收，每天约采挖
500公斤荸荠供应市场。“本地荸荠
口感鲜甜，在市场上行情还不错，目
前批发价12元每公斤。”袁忠权说，
由于今年采收期延迟，部分荸荠已
有抽芽现象，所以产量不高，预计亩
产在1500公斤左右。

本地荸荠迎丰收
采收期比去年延迟一个月


