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上海师范大学附属宁波实验学校

203班小记者 王语涵
春天，和风习习。
小鸟在树上唱歌，蝴蝶在花间飞舞。
农民伯伯种下了希望的种子。

夏天，炎炎烈日。
小鸟在树上乘凉，蝴蝶在玩捉迷藏。
农民伯伯的种子发芽了。

秋天，秋高气爽。
小鸟找来干草做窝，树叶变黄了。
农民伯伯丰收了。

冬天，冰天雪地。
小鸟在窝里睡觉，树叶落光了。
农民伯伯休息了。

指导老师 张洁莹
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上海师范大学附属宁波实验学校

203班小记者 金紫怡
正月十五闹元宵，
舞龙舞狮花鼓敲。
赏灯猜谜放鞭炮，
阖家欢乐吃元宵。

指导老师 张洁莹
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南浦小学203班小记者 曾峻贤

今天，我看见姐姐在院子里骑着一辆很好玩的
车。它身穿白衣服，样子有点像滑板车，它不仅会发出
美丽的光，还会发出美妙的音乐。姐姐看到我很好奇
的样子，告诉我：“这叫平衡车，很好玩的，我来教你玩
吧！”

姐姐告诉我怎样控制平衡车：首先站上去后，身子
微微地向前倾，重心向前，身子往前车就会往前走，身
子往后车就会往后走，左脚用力车就向左边转，右脚用
力车就向右边转……

我学着姐姐的样子，小心翼翼地骑了上去，但它太
调皮了，一直带着我不停地转圈圈，我的小心脏被吓得

“扑通扑通”狂跳，好不容易才停了下来。
在姐姐的耐心指导下，经过一小时的练习后，我的

恐惧慢慢被克服了，渐渐地学会了骑平衡车。
指导老师 王波兰
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南浦小学203班小记者 唐诗诗

放寒假的第一天，妈妈带我去余姚参观河姆渡遗
址。

我带着一颗好奇心走进博物馆，一张张地图和图
片摆在我眼前，使我更加了解河姆渡的历史。

再往里走，我看到了一组古人生活的场景：一位穿
着绿叶裙子的小姑娘，和她的家人们在狩猎。她拿着
木棍，瞪大眼睛，大声吆喝着，奋力驱赶野猪，其他人有
拿弓箭的，也有拿石斧的，一个个勇往直前，在为生活
而努力。

紧接着，我看见展示台上摆着一个个陶罐、陶斧，
还有古人打猎的石斧和骨器，我不禁想：古代人太聪明
了，几千年前已经发明了那么多的利器。

在展馆的侧面，有一排破旧的草房子，古时候，人
们的房子经常被洪水冲毁，这些房子都是“悬空”的，房
子建在许多木桩上面，听导游介绍，这样建造的目的是
洪水来了，水可以从柱子间流过，上面的房子就能安然
无恙。

河姆渡，它是我们祖先智慧的结晶，是宝贵的历史
遗产，这次参观让我增长了许多知识。

指导老师 王波兰
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实验小学103班小记者 董晨熙

今天，天气晴朗，阳光明媚。吃完午饭，妈妈就带
我去逛街了，我们逛了好多地方。

第一站，我们去服装店买衣服。五颜六色的衣服
挑得我眼花缭乱，我试了很多件衣服，每一件我都感觉
很好看。最后，我们买了两件外套。

第二站，我们去了岳林文化广场。广场里好热闹
呀：有老爷爷在拉二胡，有老奶奶在唱越剧，有小朋友
在画画、荡秋千，还有人在大树底下聊天……

第三站，我们去了万达广场。妈妈陪我玩了旋转
木马、小飞机，我还开了小汽车。玩累了以后，妈妈给
我买了奶茶，奶茶冰冰的，好喝极了！

最后，爸爸来接我们回家了。这真是快乐的一天！

摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓摘草莓
实验小学103班小记者 柯乔

今天，爸爸妈妈带着我去滕头摘草莓。
我一走进透明的大棚就看见草莓整整齐齐地排列

在里面，它们有的大，有的小，有的红，有的绿。我迫不
及待地提着篮子冲了过去，没一会儿就发现了一颗又
大又红的草莓，看得我口水直流。我马上把它摘了下
来，塞进嘴里，哇哦，真甜啊。我边摘边吃，边吃边摘，
很快就摘了满满一筐，草莓的味道真是美味极了。
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实验小学202班小记者 印雨柔

2022年 2月 4日终于到了，我非常期待！因为这
一天，是冬奥会开幕的日子，同时也是我国的 24节气
之一——立春。它代表春天到了，生机勃勃，万物复
苏。

快到时间了，妈妈赶快打开电视，而我已经迫不及
待地坐在沙发上等待开幕式。首先播放的是 24首歌
曲，代表着中国的 24个节气，也代表着第 24届冬奥
会。烟花升上天空，绽放出“冰墩墩”的样子，它是我国
国宝——熊猫。它长得胖乎乎的，有着圆圆的眼睛，圆
圆的脸，连身体也是像一个球一样圆圆的。从透明的
冰里雕刻出的奥运五环，晶莹剔透、闪闪发光，美丽极
了。然后是各个国家的运动员出场，有美国、英国、法
国……中国运动员是最后出场的。

看冬奥会是一件开心的事。我想我以后也要成为
一名运动健儿。

指导老师 胡旭芬
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实验小学202班小记者 王奕凡

正月初四，我们全家人去了四明山森林公园看
雪。虽然奉化一直下着小雨，但是没有影响我快乐的
心情。

一大早，我们就出发了，去看雪的人真多呀，上山
的路上排满了长长的车队。小雨一直下着，直到过了
雪窦山才变成了雨夹雪。我们继续前进，快到四明山
时鹅毛大雪从天而降，雪花像碎棉絮那样从天上飘下
来，盖住了山谷、山顶，到处都是白茫茫的。到处飞舞
的雪花让我想起前几天刚学的诗“白雪却嫌春色晚，故
穿庭树作飞花”。

我被这雪景深深吸引了，连忙让爸爸把车停好，冲
进雪中。堆雪人、打雪仗、滑雪，我玩得太开心了！

指导老师 胡旭芬
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西坞中心小学304班小记者 胡思佳

我的小学校园四季如画，风景优美，是个可爱的地
方。尤其是大门口的两棵银杏树，就像两把撑开的大
伞，为我们遮风挡雨，也给我们带来了很多乐趣。

春天，银杏树从睡梦中苏醒过来，抽出了细细的枝
叶，长出了嫩绿的叶子，叶子小小的，像一把把迷你的
小绿伞，非常可爱。夏天，银杏树越长越大，越长越茂
密，叶子变得更绿了，看上去郁郁葱葱，富有生机。秋
天的银杏树最漂亮了。银杏树上的叶子变黄了，像一
把把小扇子，扇走了夏天的炎热，又像一只只翩翩起舞
可爱的小蝴蝶，带来了秋天的快乐。我们这些孩子们
都争相来到银杏树下，捡树叶，玩树叶，真是太开心
了。冬天，银杏树的叶子都落光了，只剩下光秃秃的枝
干，为明年的生长做着准备。

这就是我们学校的银杏树，我们最爱的银杏树，带
给了我们无穷的快乐。
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西坞中心小学302班小记者 罗杜林

今天放学回家，我看见外婆买了一袋草莓。
我拿起一颗草莓仔细观察。草莓像个小陀螺，红

色的身子，戴着一顶绿色的帽子。它身上有许多麻子，
不计其数的小坑，像个麻婆。

草莓散发着甜甜的香味，让人垂涎欲滴。我忍不
住咬了一口，一股甜味弥漫在嘴里。于是，一个个草莓
接二连三地进了我的肚子。一些红中带白的草莓也混
在其中，虽然口感略酸，可一会儿功夫，一袋草莓被我
消灭完了。下次，我一定要让外婆多买点草莓回来。
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武岭小学401班小记者 竺睿

我的老家在江苏省南通市，那儿是我美丽的家乡。
那里的春天生机勃勃。小草探出了小脑袋，迎春

花被春风唤醒了，舞动身姿。不时还会下一阵绵绵春
雨，舒适又惬意。春天不但景色美，连空气中的味道也
很香，一阵风吹来，香气扑鼻。

那里的夏天没这么炎热。春天的桃花落了，换来
的是又大又甜的桃子。一阵阵雨伴着吹来的风，树上
的知了开始为大树唱歌。夏天，还有菊花酒等着大家
去品尝。

那里的秋天丰收满满。在路边向两旁望去一片金
黄，一阵风吹来，稻田犹如金黄的大海。果园里有不少
果子成熟了，农民伯伯乐开了怀。

那里的冬天一片洁白。小朋友们都穿上了棉袄，
大家站在家门口盼雪，盼啊盼，盼啊盼，终于盼来了一
场雪。堆雪人、打雪仗，玩得不亦乐乎。

我的家乡很美，希望大家有机会去玩一玩！
指导老师 蒋艳芬
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武岭小学503班小记者 张周滢

汤圆是宁波必不可少的传统美食。正月十五吃汤
圆，具有团团圆圆的美好象征。

正月十五当天，家里要做汤圆，准备了糯米粉、面
粉和黑芝麻陷所需的食材。首先把黑芝麻、花生炒熟，
再放入料理机搅碎，然后把刚炒好的东西和棉花糖、蜂
蜜、熟面粉和猪油搅拌均匀，放到冰箱冷冻 2个小时，
拿出来后再把它切成块备用，前面这些简单的步骤可
难不倒我！

开始做外皮啦。加入糯米粉和温水，下面这个步
骤可不简单啊！需要把它和成不粘手的面团，我迅速
把它一把抓起，用另一只手迅速接住并向上捞，终于，
经过我的努力这个不粘手的面团做好了。

接下来就要开始包馅了。往面团里取几个大小合
适的小团，把它压成圆形，再往里放入芝麻馅儿，把它
像包饺子一样裹起来，但与包饺子不同的是，它要搓成
圆形，而且还不能有裂缝，经过我一番努力过后，一个
汤圆终于完成了。搓完面团后，所有汤圆还要蘸点儿
生粉。

终于可以下锅了！“咚咚咚”一个个小汤圆全部跳
进了滚烫的开水中，没过一会儿，汤圆就煮好了。啊，
这个味道是年味！

指导老师 宋靖
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宁波求真学校405班小记者 邵安琪

2022年 2月 4日是北京冬奥会开幕式的日子，全
国人民欢呼雀跃！这天，我领略到了祖国的风采，感受
到了祖国的强大。这天，我仿佛坐上了穿梭机，以多种
身份，来到了2022年的冬奥会现场……

在热烈的鼓掌声中，我变成了一名滑雪运动员。
赛道上的我，眼神坚定，内心沉稳。我，只有一个信念
——为国争光。赛道上的我，舞动、跳跃，好像灵动的
雪地蛟龙。我只想以高超娴熟的技术表达对祖国的热
爱。

在耀眼的闪光灯下，我变成了一名现场记者。我
骄傲地举起话筒，用自豪的母语，将精彩的现场情形播
报给全世界。现场的每一个镜头，运动员的每一个瞬
间，都弥足珍贵。通过我的展示，让场外的观众们感受
到激烈的角逐，仿佛身临其境。

在热切的问候里，我变成了一名志愿者。我怀揣
着热情，为各国来宾提供帮助。我忙碌且快乐地穿梭
在赛场上各个角落，保持赛场整洁，维持赛场秩序。用
自己平凡的举动，向全世界展示我国的好客与文明。

“千万雪花，竞相开放，万千你我，汇聚成一个家
……”电视机里孩子们的歌声把我的思绪拉了回来。
我暗下决心，今后要以“积跬步，行万里”的姿态好好学
习，汲取知识，回报祖国。下一次的冬奥会，我要代表
祖国，向全世界展示风采！

指导老师 张静芝

写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我写给两年后的我
宁波求真学校405班小记者 王雨婷

两年后的我：
你好！
你知道吗？这学期像箭一般，“嗖嗖”的几声就离

期末越来越近，但我还是上课走神，一直被外界打扰。
有时看窗外的景色，有时低头玩着“玩具”……同学们
给我取了一个外号“走神大王”。

你还知道吗？我还是一只慢吞吞的“蜗牛”。这是
因为我写作业最慢，排队最慢，连订正作业也最慢。午
自习结束了，“猛虎”组长拿着一叠作业走到我的桌边
张开“血盆大口”：“作业写完了吗？我们组就差你了!”
我把头摇得像拨浪鼓一般，组长气呼呼地走了。

我想从今天开始提高学习速度，追求学习质量，就
像茁壮成长的小树追求雨露和太阳。我想像小鸟一样
飞过高高的青山，飞在“云中城”上。我不想再做一只
垫底的蜗牛。

从今天开始，我会自觉学习，课余生活用来看书，
增长自己的知识。即便是遇到让我抓耳挠腮的难题，
我也会苦思冥想，一一解决。双休日，当同学们都欢天
喜地地出了家门，我也会与书为伴，畅游在知识的海洋
里。

少壮不努力，老大徒伤悲。这句名言说得可好了，
我要送给你。最后我想问问你，两年后的我，做到了
吗？改变坏习惯了吗？

祝
学业有成！

王雨婷
2021年12月16日
指导老师 张静芝
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宁波求真学校601班小记者 皇甫瑄

“春风吹十里，‘墩墩’报新年。”光阴如白驹过隙，
我们又迎来了一个欢天喜地的春节。另外，冬奥会也
如火如荼地进行着，奥运会必不可少的吉祥物也终于
被揭开了神秘的面纱——它叫做“冰墩墩”。它俏皮可
爱的样子瞬间征服了全网，甚至有国外的记者疯狂抢
购，仓库里的存货也被大家全部洗劫一空，真是一“墩”
难求啊！它的魅力实在挡不住啊！

“冰墩墩”，形如其名，肥墩墩的身子，原型是国宝
熊猫，一身雪白皎洁的肌肤，头部外壳的灵感采取冰雪
运动头盔，与一身冰晶外衣结合，样子酷似宇航员，充
满了科技感、未来感。

起初，“冰墩墩”是没有外壳的，它特别贪吃，尤其
喜欢吃冰糖葫芦。它看着山楂浸入糖浆中时，垂涎三
尺，眼里充满了期盼，一个失足，跌跌撞撞竟掉入了糖
浆中，等自己从里边跳出来时，已经裹上了一层晶莹剔
透的纱衣，变成了一个“冰糖墩墩”了，这便是它冰壳的
由来。

“冰墩墩”的寓意是创造非凡、探索未来，体现了中
华人民卓越的品质，以及未来无限发展的可能性，现在
的它对我们来说简直是一“墩”难求啊！
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龙津实验学校302班小记者 周朔

每当我看到有些同学家的弟弟妹妹和家长一起来
接他们放学的时候，我就特别羡慕；每当看见游乐场，
姐姐带着弟弟妹妹一起玩时，我也非常渴望；每当听见
我爸爸朋友的儿子喊我姐姐时，我就特别开心。所以
我萌生了一个想法，那就是我也想要一个弟弟或妹妹。

爸爸妈妈很忙的时候，我找他们玩，他们总说没时
间，还说我可以去写字啊、画画啊、看书啊。我现在的
想法更加强烈，如果现在旁边有个弟弟的话，我就可以
让他一起到楼下玩秋千、滑滑梯，如果现在旁边有个妹
妹的话，我可以给她扎小辫子，教她跳舞。可惜我现在
没有玩伴。

于是，我把这个想法告诉了我最亲爱的妈妈：妈妈
你工作忙的时候，如果有个弟弟陪我玩，我就不会来烦
你啦。我又把这个想法告诉了爸爸：爸爸你出去聚会
的时候，如果有个妹妹陪我玩，就不用担心我无聊啦！
所以，我强烈呼吁：爸爸妈妈，给我生个弟弟或妹妹吧！

指导老师 周玲
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龙津实验学校301班小记者 沈妤钒

黄白相间的毛，两只圆溜溜的眼睛，六根白白的胡
须，一条长长的尾巴，凑成了一只活泼可爱的小猫。小
猫是在端午节那天来我家的，所以我叫它“粽子”。

“粽子”可调皮了，冬天，家里的羽绒服、家居服都
成了它的玩具。它喜欢在衣服上面躺着，还不时用爪
子去抓衣服。家里的衣服早已被弄得不成样了，我和
妈妈怎么打骂也不管用。有一次，我看见“粽子”又抓
衣服了！于是我灵机一动，把妈妈放在桌上的鸡爪拿
了过来，又拿起菜刀，冲着“粽子”大声说：“你来看我切
鸡爪。”“粽子”抬起头，茫然地看着我不知道要干啥。
忽然我拿着菜刀，“咔嚓咔嚓”地切了起来。它看见了，
似乎完全明白了我在说什么，吓得魂飞魄散，撒腿就
跑。我继续大声威吓：“下次你再干这种坏事，切的可
就是猫爪了。”

“粽子”也有可爱的时候。有一次我正在聚精会神
地写作业，“粽子”却跳上了我的桌子，用爪子抓住了我
的钢笔，用恳求的眼神看着我，好像在说：“主人别写
了，你就跟我玩会吧。”看着它故意向我卖萌的样子，我
不忍拒绝它，就放下笔拿来一个球，抛向远一点的地
方，它跑了过去，又叼着球飞快地跑回来，让我继续扔
……就这样玩了半小时，它终于玩累了，才心满意足地
跑到沙发上睡大觉去了，却害得我什么作业也没有完
成。

这就是我家既调皮又可爱的小猫——“粽子”。
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龙津实验学校303班小记者 顾宸嫣

今天，我在书上看到了一个实验，书里说只要在水
里加一点盐，然后搅拌一下，再把鸡蛋放进水里，鸡蛋
就会浮起来了。真的是这样吗？我打算自己试一试。

我准备了一个杯子、两勺盐和一个鸡蛋，按照书上
说的，在杯子里倒入两勺盐，然后加入半杯水，最后用
筷子搅拌均匀。我尝了尝味道，实在是太咸了。书上
说，觉得很咸的时候就可以把鸡蛋放到水里去了，我小
心翼翼地把鸡蛋放了进去，目不转睛地观察变化，鸡蛋
真的浮了上来，我激动地大喊：“实验成功了，实验成功
了！”

我问爸爸这是为什么，爸爸说：“因为鸡蛋的密度
大于清水，所以鸡蛋会下沉，而在水中加了盐，盐水的
密度大于鸡蛋，所以鸡蛋就浮起来了。”

这真是一次有意思的科学实验呀。
指导老师 董佳怡
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龙津实验学校303班小记者 蒋骐远

啄木鸟在森林里开了一家超市。
一天，蜜蜂来到超市，问：“啄木鸟老板，这里有蜂

蜜吗？”啄木鸟回答：“没有，超市里只有虫子。”蜜蜂生
气地飞走了。第二天，老鼠跑到超市问：“啄木鸟老板，
您的超市里有奶酪吗？”啄木鸟说：“没有，我的超市里
只有虫子，没有奶酪。”老鼠迅速跑走了。第三天，小狗
来超市，心急地问：“超市里有肉骨头吗？”啄木鸟还是
摇摇头。到了晚上，啄木鸟心想：“为什么我的虫子卖
不出去呢？”它百思不得其解。

过了几天，大象来到超市，看见啄木鸟在哇哇大
哭，问它：“你为什么哭呀？”啄木鸟说：“我超市里的虫
子卖不出去。”大象耐心地安慰道：“啄木鸟老板，先别
哭，你需要转变一下想法，你不能只卖自己喜欢吃的食
物，也要卖一些其他动物爱吃的食物呀！”

听了这话，啄木鸟豁然开朗。它按照大象的建议
去做，超市的生意越来越红火了。啄木鸟很感激大象，
可惜那头大象在这一年的夏天因突然中暑而死去了。

指导老师 董佳怡

滑雪女王——谷爱凌
实验小学202班小记者 葛子墨


