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冰上速度冰上速度
宁波求真学校406班小记者 雷静宸

一打开电视，映入眼帘的不是动画片了，而是北京
冬奥会，现在是短道速滑男子1500米比赛现场。

赛道上不同肤色的运动员全副武装，身穿代表自
己国家的运动服装，在起跑线上整装待发，只听“砰”的
一声枪响，运动员们像离弦的箭一样快速在冰面上奔
跑起来。冲出起跑线后，运动员们靠着助跑时的惯性，
在冰面上飞速滑动起来，他们一个个矫健如飞在冰面
上一圈又一圈划着，转弯时运动员们倾斜着身子，里侧
的手触摸冰面以保身体平衡，留在身后的是一道道冰
痕。赛道上，他们你追我赶，谁也不让着谁。

现场突然沸腾起来——快到终点了，运动员们开
始了最后的冲刺，他们纷纷使上了最后的力气，奋力往
终点冲去。

看到这一幕，我的心里为这些运动员们感到骄傲
和自豪，他们完美地展示了运动的风采。

齐天大圣 锦溪小学301班小记者 王琳瑄

角落里的那盏灯角落里的那盏灯
岳林中心小学501班小记者 裘璐嘉

黑夜，是孤独的象征，让大地一片黑暗。而角落里
的那盏灯为生活照亮了一丝光明……

爸妈总是买来各种各样的灯，小夜灯、台灯、水晶
灯……可我更喜欢街道上的那盏路灯。

路灯的身体细细长长的，看上去有2米多，它的头
圆圆的，就如一个大皮球似的。路灯与大树比又矮又
瘦，可它并不伤心，对生活充满自信，坚定地站在旁
边。可是，它似乎被大树排挤，躲在了最角落。可它在
我们眼里，是温暖又友善的。

一次，我放学等着妈妈带我回家。我当时开心得
像只猴子，满脸写着开心，因为我今天数学考了满分，
想给妈妈一个惊喜。可是等了很久，却迟迟不见妈妈
的身影。我跑到电话亭打电话给妈妈，可妈妈没接，我
心里十分着急。可是，我也不知道回家的路，只能蹲在
路灯下。只听“叮”的一声，路灯亮了，它那微弱的光均
匀地洒向大地，给我的前方照亮一束光。我站在路灯
下，看着眼前的路光，它就像我的朋友陪着我。

终于，在我的眼前出现了一个熟悉的人影，是妈
妈！我跑过去，和妈妈一起回家。朋友们，请不要忘记
那些路灯，它们虽然不够精美，却带给我们温暖，为我
们的生活照亮一束光。

难忘的运动会难忘的运动会
岳林中心小学501班小记者 陶力成

秋天的一个早晨，同学们个个怀着兴奋的心情来
到了学校。因为这天就是一年一度的运动会，谁能不
兴奋呢？

我是一名 400米的跑步选手。此时，我已经站在
了起跑线上。我的心跳明显加快，前面只有几组人了，
马上就轮到我了！随着“砰”的一声枪响，其他赛道的
运动员们都开始了狂奔。而我呢？我却没有拼尽全力
跑着。因为我深知如果一开始跑太快，后面肯定就没
力气，也就拿不到一个好名次。时间一分一秒地过去，
而此时的我，还是在最后一个。我有点紧张了，开始加
快奔跑速度。果然，因为前面我没有快跑，所以说现在
还有很多力气，一下就冲到了第三。

此时，比赛只剩下最后 100米，我还想再加速，可
我发现，由于过度紧张，我已经没有多少力气，还是在
第三。这时，旁边一个选手马上就要超过我了。现在
比的不是速度，而是耐力，比的是谁的意志更加强大，
更加坚定，谁才有可能拿到佳绩。我便咬紧牙关开始
了最后的冲刺。现在，我已经听不到同学们的加油声
和呼呼的风声，在我的眼里，只有终点。终于，我越过
了终点线，跑完了这条400米长的跑道。

经过拼搏，我终于取得了好名次。这就是我运动
会最难忘的一件事。因为它让我知道了一个道理：只
要坚持和努力，就可以取得胜利！

虎年快乐 锦溪小学105班小记者 汪威驰

一举两得一举两得
实验小学108班小记者 丁煜城

今天风和日丽，阳光明媚。我坐在爷爷的电动自
行车后面，感受到了春天的温暖。听妈妈说，最近油价
上涨。我觉得坐电动自行车去学校不仅绿色环保，还
节约油，真是一举两得！

美好的春天美好的春天
实验小学108班小记者 余梓言

今天，奶奶种的郁金香开了，是一朵黄色的花。弟
弟种的牵牛花也长出了嫩嫩的绿叶，它长得像翅膀。
还有外公在星期日从田里抓来的小蝌蚪，在水桶里游
来游去。它真的会变成青蛙吗？

春天真是一个美好的季节呀！

飞鸟群飞鸟群
江口中心小学501班小记者 魏歆昀

我每天放学回到家，总能见到一群一群的飞鸟。
看，那儿又有一群飞鸟，那是一群麻雀。小小的，

通体棕色，还夹杂着雀斑似的白点，它们的眼睛是那么
乌黑发亮，嘴是那么小巧，尖尖的，叫人好生喜欢！
因为离得有点远，就像是群棕色的斑点在天空中飞来
飞去，不知在干嘛，嘴里还在不停地叽叽喳喳叫唤着，
好像在商议着什么紧急的会议，怕被别人听到。这群

“小斑点”，最喜欢待在电线杆子上，就像电线杆的守护
者，其他人半步也不得靠近，好像这是它们的王国一
样。我看得入了迷，开始天马行空地想：它们应该是在
守护人类，不想让我们人类受到任何伤害吧，因为这代
表着禁止触摸。它们应该还有其他的“士兵”分布在世
界各地做着同样的事情呢！

就是这样一群群小小的飞鸟，成为我家门口一道
独特的风景线。

我的奇思妙想我的奇思妙想
居敬小学406班小记者 沈琦杰

你们有没有上学迟到过的经历呢？别担心，有了
我的发明，你就是差一分钟也不用担心迟到了。

它是一种鞋子，灰色的，带着一点红色，鞋子下面
的旁边，有一圈用铁做的零件，反正挺朴素的，但它的
功能可一点儿也不“朴素”。

它有一圈用铁做的零件，你可以把每个零件拉出
来，这样就形成一个分开的圆圈，再按一下橙色按钮，
火就从圆圈里窜了出来，然后你就可以飞到天上了，如
果想要火力更大，那就要按红色按钮，这样两分钟就可
以飞 30公里。如果到达目的地，想要下去，按一下绿
色按钮，它就会缓缓下降，直到地面上，它就会像变形
金刚一样缩回去，如果还没到，它就从后面伸出火箭发
射器，一瞬间，你就坐在椅子上了。

它还有一个“变态”的技能，那就是可以搭传送
门。先把零件拆下来，把它拼接成一个小圆圈，再按一
下紫色按钮，小圆圈就变成了大圆圈，大圆圈中间散发
出一阵香味，先别进去！你得想好去的地点，然后走进
去，就可以直接到你想去的地方，神奇吧！

指导老师 汪佩芳

印象深刻的一件事印象深刻的一件事
居敬小学405班小记者 陈泉任

在我的童年生活里，发生着很多有趣的事情。让
我印象最深的是在象山参加军事训练营活动。

活动期间，我和三十多个队员一起，认真地练习队
列，响亮地学唱军歌，勇敢地接受各种挑战。在那么多
活动当中，我最喜欢的就是“打野山炮”活动了。

那天，教官把我们带到了训练基地的游玩区。在
一片视野开阔的绿草地上，一排排军绿色的野山炮整
齐地排放着，那就是我们今天的“大玩具”。旁边放着
一个大箱子，教官说里面装着的都是“炮弹”。

教官为我们详细讲解了任务要求和操作方法后，
我和另外两个队员迅速组队分工，我是指挥官，一个负
责装炮弹，一个负责踩发射器。一切准备就绪，装炮弹
的队员取来一发炮弹，这炮弹也太奇怪了：居然是塑料
做的，长着啤酒瓶一样的身子，头顶上塞了个木塞子，
里面装了半瓶水。这能发射吗？我们仨半信半疑。

行不行，试试不就知道了吗？我一声令下：“预
备！”负责装炮弹的队员立刻将炮弹放入炮管。我一挥
手中的小红旗：“开炮！”负责发射的那位队员立刻踩下
发射器。只听“砰——”的一声，炮弹从炮管里飞了出
来，在空中划了一道美丽的弧线，稳稳地落在了远处的
草地上。“耶！我们成功啦！”我们仨高兴极了。接着，
我们又发射了两枚炮弹，每个人都体验了“指挥官”“装
炮官”“发射官”的快乐，好玩极了！

经过这一次的军训练习体验活动，我对军营生活
充满了向往。现在，我又多了一个愿望：长大后，当个
军官一定很有意思！ 指导老师 蒋桂芳

比喻诗比喻诗
上海师范大学附属宁波实验学校203班小记者 黄智明

田野，
葱葱绿绿的，

像一片柔软的绿毯。

天上的云，
雪白雪白的，

好像一群小绵羊。

大树，
又粗又壮，

就像一把巨大的绿伞。
指导老师 张洁莹

桃花桃花
龙津实验学校302班小记者 王梦涵

“桃之夭夭，灼灼其华。”漫步在萧王庙林家桃园，
你会由衷地感叹。漫山遍野的桃树多么繁茂，盛开着
一朵朵艳丽粉红的桃花。我情不自禁地用手轻轻地摸
了摸花瓣。花瓣软软的，像小蚂蚁的棉被一样。桃花
样子是五角星形的，中间的花蕊点缀着花粉。桃树不
高，也就和妈妈身高差不多，矮的就比我高一丁点儿。
花骨朵的顶端又红又尖，中间还是花瓣的粉色，末端还
穿着一件“睡衣”，呼呼大睡。“嘘——”千万别把它们惊
得一个翻身，掉下了“床”，它们就开不了花了。

我摘了一些桃胶，桃胶又叫桃花泪，可以做成好多
美食，如：木瓜炖桃胶、桃胶酸奶羹、桃胶银耳莲子羹。

指导老师 周玲

愉快的春游愉快的春游
新城实验小学103班小记者 陈梦晨

那天是个阴雨天，但我们还是去春游，我的内心激
动不已。一到学校，老师就安排我们上大巴车，前往爽
爽农创园。我们出发啦！

我们到达目的地后，就由教官带领着我们。这一
天，我们参观了草莓园，玩了游戏，享受了美味的午餐，
里面有我最爱的玉米和香肠。其中最吸引我的活动就
是做草莓雪人了，虽然我失败了，看起来有点儿糟糕，
但我还是很开心。最后，我还把草莓雪人吃掉了，自己
做的食物果然很美味。

这真是一次非常愉快的春游呢！
指导老师 陈佳怡

春游春游
新城实验小学102班小记者 高艺泽

一大早，我们乘着大巴来到了期盼已久的爽爽农
创园。

下车后，同学们都迫不及待地冲进大厅，首先映入
眼帘的是一块大大的屏幕，一位讲解员为我们讲解了
许多有关草莓的知识。接下来，我们开始了几项有趣
的比赛，分别是挑扁担、种麦苗和手推车接力赛。我最
喜欢的是手推车接力赛，同学们齐心协力，最终取得了
比赛的第一名。最后，我们还参观了土豆基地、红薯基
地和萝卜基地，在这里我学到了许多课本上学不到的
知识。下午我们还参观了草莓园，并亲自动手制作了
美味的草莓点心。

今天好开心啊！我还期待下一次再和同学们一起
春游呢！ 指导老师 陈芝芬

我的爸爸我的爸爸
居敬小学203班小记者 毕文彦

我的爸爸个子高高的，手臂长长的，笑起来是眯眯
眼。他有很多优点，给我印象最深刻的是他是一个“活
百科”。他脑子里有一大堆知识，有军事、历史、地理、
时事政治，最惊讶的是他居然知道我最喜欢的奥特曼
人物和关系。他每天都会按时叫我起床，用他的头顶
着我的头跟我比力气，用他又硬又短的胡子，弄得我的
脸又痒又疼，逗得我哈哈大笑。

每天起床后我和爸爸有一个共同的爱好，那就是
收听每日的早间新闻，有新冠疫情，有俄乌战争，还有
歼-20换“心脏”。当我听到飞机有心脏时我很好奇，
马上就问爸爸：“爸爸，飞机还可以换心脏吗？”爸爸回
答我：“发动机就是飞机的心脏。以前是进口的，现在
换上了全新国产发动机。”我说爸爸你怎么什么都知道
呀！爸爸笑了笑摸着我的头说：“儿子，‘光阴给我们经
验，读书给我们知识’。”我似懂非懂地点了点头，但我
知道只有多读书，才能学到更多的知识。

有了爸爸的陪伴，我的生活很快乐。
指导老师 陈倩

一场雨的到来一场雨的到来
上海师范大学附属宁波实验学校203班小记者 许钰豪

傍晚时分，天空中乌云密布，继而来之的是倾盆大
雨。小草被雨滴压弯了腰，树叶被雨淋得光亮，清爽的
风吹到脸上，特别舒服。

不一会儿，雨势越来越大，晶莹的雨滴从天而降，
形成了一道美丽的瀑布。伴随着轰隆隆的雷声，好似
一个巨人在打着呼噜。调皮的水珠正蹦蹦跳跳的，让
人眼花缭乱，小水珠开心地笑着，它们的笑声汇聚成一
首优美的交响曲，不由得让人心旷神怡。

指导老师 张洁莹

寻宝游戏寻宝游戏
实验小学102班小记者 董思桐

星期天吃过晚饭，我提议玩寻宝游戏，爸爸妈妈说：
“好啊！”于是，我拿来棋盘、棋子和闯关卡，开始游戏。

游戏规则是用石头剪刀布决定谁第一个开始闯
关，哈哈，我赢了，我先走。我抽了1张闯关卡，根据卡
上的提问，答对了，于是向前走了5步。就这样我和爸
爸妈妈轮流着抽闯关卡，回答问题来闯关。经过紧张
较量，我第一个到达终点，耶！

接下来，我就在旁边看着爸爸妈妈继续闯关，给他
们加油呐喊。突然，我发现爸爸和妈妈的棋子只隔了
1个空格，于是，我就说：“爸爸再走一步就追上妈妈
了。”妈妈笑着说：“宝贝，你再仔细看一看，想一想，爸
爸还需要走几步追上妈妈呀？”我认真地看了看他们的
棋子位置，说：“爸爸还需要走 2步才能追上妈妈。”爸
爸这个时候也笑了：“棋子之间的间隔数和需要走的步
数，数值相差为 1，就像种 10棵树，中间只有 9棵间隔
是一样的。宝贝，这一次你观察得真仔细！”

真好玩，原来我们生活中处处都充满了数学知识
呀！我要学好数学，在学习和生活中学会用数学思维
来思考问题。 指导老师 胡银芬

新朋友新朋友
实验小学201班小记者 洪晨峻

我们家来了四位新朋友，它们大小不同、颜色各
异。

四位朋友中最大的是德国三色颈龙。它不但个头
大，身上的颜色也是最丰富的，红色、白色和黑色交织
着。第二位朋友是非洲王子鱼。它穿着一件金色和浅
黑色相间的衣服，披着黄黑色的“披风”——鱼鳍，不愧
是鱼中的小王子啊！第三位朋友全身有着像铠甲一样
的白色鱼鳞，头上的一抹红像戴了一顶红红的冠子，它
的名字叫额头红。最后一位朋友，它有着金黄色的鱼
鳞，就像一位黄金战士。

自从它们到来之后，整个鱼缸都热闹起来。每当
我喂鱼的时候，它们常常一窝蜂地游过来争抢鱼食，那
样子可爱极了！我喜欢我的四位新朋友！

冰雪热情冰雪热情
宁波求真学校406班小记者 陈志航

一片冰，一片雪，十四亿人民迎来了冬奥会，我们
用热情捧起了一片冰雪，把它打造成冰雪的天地。

冬奥会的项目很多，我最喜欢冰壶。我还喜欢冬
奥会的吉祥物——冰墩墩。你们是否还记得 2008年
的吉祥物“晶晶”？它是一只憨态可掬的大熊猫，如今
摇身一变，变成了今天的“冰墩墩”。这次它穿了一件
透明的冰晶外壳，手掌心里嵌着红心，可爱的模样让大
家都为它着迷。另外，它还象征着纯洁，坚强与活泼。

我也好想拥有一只冰墩墩呀！

拿成绩报告单拿成绩报告单
溪口中心小学203班小记者 滕迅

1月22日，今天是学校发成绩报告单的日子，也是
检验自己一学期学习成果的日子。

吃完早饭，我怀着忐忑不安的心情，向着学校出发
了。到了教室，看到同学们都坐在自己的座位上叽叽
喳喳地讨论个不停，我也参与到了其中。

不一会儿，老师进来发成绩单了。拿到成绩单的
时候，我屏住了呼吸，定睛一看，语文A，数学也是A。
啊呀，甭提多高兴啦！本来我一直在担心，因为上半个
学期我有一些松懈，思想经常开小差，所以学习上就有
了一些退步。下半个学期，在老师和爸妈耐心的指导
和鼓励下，我及时调整了自己的状态，迎头赶上，上课
也专心了很多，积极举手发言，学习成绩也慢慢提升。

这次期末，不但学习成绩有所进步，老师还宣布我
是这个学期的“三好学生”。我现在慢慢开始懂了，爸
爸一直告诉我的一句话，努力不一定会成功，但不努力
一定不会成功！

我在心里高兴的同时，也暗暗给自己加油打气，希
望在下个学期，我在学习和其他方面，都能够百尺竿
头，更进一步！

参观纪念馆参观纪念馆
西坞中心小学104班小记者 陈睿轩

今天天气特别晴朗，爸爸妈妈带着我去了卓兰芳
烈士纪念馆。

我非常开心和小伙伴一起重温革命先辈的英雄事
迹，感受着他们英勇顽强的拼搏精神。我们永远不能
忘记他们的丰功伟绩，现在幸福的生活都是他们用生
命和鲜血拼来的。所以，我们要更加珍惜现在的美好
生活。 指导老师 王爱娜

家乡的特产家乡的特产
实验小学302班小记者 周慧岚

我的家乡在宁波奉化，那里山清水秀、人杰地灵，
特产很多，有芋艿头、千层饼、水蜜桃等。

奉化水蜜桃个大、皮薄、肉厚、汁多、味道香甜，是
家乡一大特产。阳春三月，桃花开了，粉红粉红的。人
们来到林家村，拍下一张张照片留念。三月底四月初，
桃花谢了，结出了青绿色的小桃子。五月，当桃子长到
像乒乓球那样大时，桃农伯伯就给桃子宝宝穿上土黄
色的外衣，是为了防止日晒雨淋、蚊叮虫咬。七月，山
上的桃树上挂满了一个个拳头大的水蜜桃，早批的桃
子成熟了。到了八月初，正宗的水蜜桃上市了。爸爸
去农贸市场买了一箱水蜜桃，我迫不及待地拿了一个
桃子，用清水洗一下，削掉皮就可以吃了，咬一口，真甜
啊！熟透的直接把皮剥掉就可以吃了。

我爱家乡的特产——奉化水蜜桃。冬奥之冬奥之““星星””
西坞中心小学206班小记者 李博

2022年2月4日，北京冬奥会开幕啦！
冬奥会的比赛项目有很多：冰壶、冰球、短道速滑、

花样滑冰等，其中我最喜欢的就是滑雪了。看着运动
员们在银装素裹的赛道上自由驰骋，我心中的敬佩之
情油然而生。

冬奥会高手云集，他们来自五湖四海，他们自强不
息，顽强拼搏。其中我最喜欢中国选手谷爱凌，她不但
是勇于挑战的运动员，还是勤奋努力的超级学霸。她
代表中国队参加三项滑雪项目，并且获得了两金一银
的好成绩。当大家还沉静在喜悦之中时，她大方自信
地告诉全世界，天才和努力，99%以上都是靠努力。

因为热爱，所以坚持，因为努力，所以成功。我也
要像她一样刻苦勤奋，争取也成为一颗善良的星星！

捞鱼之乐捞鱼之乐
西坞中心小学303班小记者 谢一诺

这个周末，妈妈带我去万达逛街。路过一家抓金
鱼的小摊，我一下子就被吸引了。于是，我恳求妈妈让
我玩，妈妈磨不过我，最终答应了。

小金鱼特别机灵，第一次我的网还没靠近就被它
溜了。于是我再次尝试，瞄准时机，用力一捞，结果太
用力把网弄破了。鱼从破洞掉了出来，落到了水里，又
失败了。“好可惜呀！”我不禁喊出了声。我心想：再试
试，我一定可以的。这一次，我先仔细观察小金鱼，挑
选了一条待在一旁发呆的小金鱼下手。吸取前两次失
败的教训，我盯着鱼，拿起网兜悄悄靠近，然后以迅雷
不及掩耳之势提起网兜。小金鱼稳稳地躺在了网兜
里，成功了。我高兴得跳了起来，嘴里兴奋地喊“耶”！

有了成功的经验，我捞鱼越来越顺手，小金鱼捞了
一条又一条，差点把小水箱装满了。


