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轮滑鞋 锦溪小学107班小记者 沈圣清
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岳林中心小学504班小记者 田岚

一头利索的短发，戴着一副银框眼镜，穿着一身长
裙，这就是我的语文老师。

江老师满腹诗书，在上课时，张口便能吟出一句
诗。江老师讲课时，说了一句：“其实，罗隐的《蜂》也有
这样的诗句，如‘采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜？’
《梅花》中也有这一样的诗句，‘遥知不是雪，为有暗香
来。’”江老师可真是博学多才。

江老师说起话来，就像汨汨流淌的溪水，停不下
来。有一回，江老师在讲《黄继光》时，如同打开了水龙
头：“黄继光是一个勇敢的人民英雄，在他背负重任时，
他两次站了起来，用胸膛挡住枪口……”江老师一边眉
飞色舞地讲解，一边用手比划着黄继光当时的英勇表
现，在上《搭石》这课时，江老师生动地解说着：“人们之
间的关系是多么协调呀，人影绰绰多美呀！连老人也
是那样友善，邻里和谐，互相关爱……”我一下子听得
入迷，江老师忽然停止，我这才回过神来。

当然，每天上课时，映入眼帘的必是一席裙衫。今
天穿条花的，明天穿条蓝的，后天或许穿条白的；今日
是优雅的旗袍，明日是俏皮的短裙，后天又变成了连衣
裙。只要天气暖和，江老师的裙子几乎不会断。我喜
欢这个爱美的语文老师。

这就是我的语文老师：满腹诗书、话叨、爱美的江
老师。你是不是也喜欢上她了呢？

指导老师 江金歆

蘑菇 实验小学307班小记者 茅涌祺
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岳林中心小学504班小记者 汪圆埔

我家来了一位“环保卫士”——发财树。
发财树种在一个非常高大的盆里，它身高大约80

厘米，树干表皮十分粗糙，底部粗粗的，往上就开始慢
慢变细了，像穿着一条古铜色的长裙，十分漂亮。树干
顶部长出了三个大枝丫和五个小枝丫，向四周伸展开
来，每根叶茎上有五片绿叶，有长有短，像人的手掌，十
分神奇。它的叶子是椭圆形的，叶尖朝下，表面泛着一
层光，但并不光滑，而是带点波浪似的起伏，远远看去，
发财树就像一位穿着长裙的少女戴着一顶碧绿的帽
子，遥望着远方。

发财树很好养活，它喜欢阳光充足的环境，讨厌黑
暗，太阳出来的时候，妈妈会把它搬到阳台上去晒太
阳。妈妈说只要剪下发财树的一株枝丫，再去掉上面
的叶子，插入刚浇过水的土壤中，过不了多久，它就会
萌发出新芽，有机会我也要去试一试。

发财树不但外观新奇独特，而且可以净化空气，它
还有招财进宝的寓意，难怪人们喜欢它！

指导老师 江金歆
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——观《重启地球》有感

武岭小学405班小记者 蒋梓涵
周末晚上，我和爸爸一起在家里看电影《重启地

球》。电影主要讲了因新研发的“超级生长素”泄露，植
物的细胞活性大幅度增强，开始急速生长，迅速蔓延，
不断危害、侵蚀人类，人类遭遇了前所未有的危机。

为了拯救地球、消除危机，科学家研发降低植物细
胞活性的“抑制剂”，让世界各地派遣的行动小队护送，
完成全球投放，从而扭转局面。主人公高级电力工程
师杨浩和他的女儿元元在撤离中掉队，加入行动队，一
起完成投放任务。在灾难之中，主人公逐渐坚定与这
场灾难做斗争的大无畏精神。电影的最后，主人公鼓
起勇气牺牲小我，完成了投放。在全人类的共同努力
下，终于结束了这场灾难。

影片告诉我们：如今人类已是一个不可分割的整
体，各国对相关病毒、化学研究，要公开、透明，还要做
好安全防范措施。地球很脆弱，需要全人类的呵护，特
别是绿色植物，绝不能任意砍伐，人类需要齐心协力一
起保护地球环境。

看了这部电影后，我感触很深。在这里我向大家
呼吁：要爱护我们的地球，不要再使用各种有害物质伤
害它了！ 指导老师 李莉
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莼湖尔仪小学402班小记者 王思远

在日常生活中，每个人都有自己难忘的事情，我最
难忘的是那一次心惊胆战的手术了。

那天早上，我六点半整理好书包准备下楼，这时我
感觉头有点晕，胸口也觉得很闷，有想吐的感觉，果然
一下子吐了出来，吐得满地都是。妈妈看见我吐得脸
也发白，头上冒着大汗，就马上带我去医院。到医院
后，医生给我做了一系列的检查，医生看了检查结果后
说：“可能是暴饮暴食造成的。”我听了医生的话后倒吸
了一口凉气，自言自语地说：“还好不是阑尾炎。“听我
同桌说做阑尾炎手术很痛的。

回到家，我吃了医生配的药后躺在床上休息，不一
会又呕吐了起来，一连吐了四五次，肚子也痛得更加剧
烈，五脏六腑翻江倒海似的。妈妈赶紧叫上爸爸带我
去医院检查，结果还真是得了阑尾炎。我吓得差点儿
晕过去了，嘴里不停地嘟囔着：“这下完了！这下完
了！”医生说要马上进行手术，我听了“哇”的一声哭了
出来，妈妈不停地安慰我、开导我，我终于平静下来了。

接下来就要手术了，刚进手术室时，我怕得直发
抖，牙齿不停地打着寒颤。只见护士给我注射了麻药，
很快就感觉一点也不疼了，但看见护士忙碌的身影，手
术器材的撞击声音，我躺在手术台上怎么也睡不着，脑
子一片空白，时间一分一秒过去，手术终于做完了，护
士把我推出了手术室，看到爸爸妈妈等在手术室外面，
我才慢慢地睡着了。

自从这次手术后，我得到了深刻教训，再也不敢乱
吃东西了，也不再在饭后做剧烈运动。小朋友们，为了
自己和亲人，要爱惜自己的身体哦！
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岳林中心小学504班小记者 朱安妮

仓鼠是一种十分可爱的小动物，乖巧漂亮，很讨人
喜欢。

仓鼠身子胖胖的、圆圆的，两只小黑豆似的眼睛闪
闪发光，可爱的小脸配上那条又短又小的尾巴，显得格
外漂亮。它们睡觉时总是缩成一个球，把脸埋在身子
里。别看它们胖胖的，它们可是能爬上笼子顶的，还可
以在那儿挂上几分钟。仓鼠吃东西时会坐起来，用两
只小爪子往嘴里塞东西吃。仓鼠十分聪明，它们不会
一下子把食物吃完，而是把吃的储存起来，等到食物匮
乏时再拿出来。仓鼠全年都会繁殖，小仓鼠一开始像
一颗颗花生米，身上没有毛，皮肤红红的。等慢慢长大
后，它们就变得毛茸茸的。

这就是可爱的小仓鼠，一种聪明又有趣的小动物。
指导老师 江金歆
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龙津实验学校401班小记者 陈庆卓

寒假里，我读了一本叫《青铜葵花》的书。讲的是
大麦地的干校里，有一个叫葵花的小女孩，她的母亲很
早就死了，父亲也被水淹死了。干校的队长就让大麦
地的人们来领养她，最后，一个叫青铜的小男孩一家领
养了她，把她带回了家中。

青铜是一个哑巴，他是在一场火灾时变哑的。从
此，他和葵花成为了一对青梅竹马的兄妹，他们俩每时
每刻都在一起，形影不离。日子一天天过去，葵花也渐
渐长大了。12岁那年，葵花离开大麦地，去了城里。
哥哥青铜每天坐在草堆上，眺望大海的另一头发呆。
有一天，他用尽全身力气大声喊道：“葵花！”从此，青铜
会说话了。故事的结尾可真是感人肺腑啊！他们兄妹
俩之间的感情真是深厚。

读完《青铜葵花》，我想起了我的幼儿园同学，也是
好朋友——心心。那时候，我们每天坐在一起，玩在一
起，就连午睡也在一起。我们每天一起牵着手上学，牵
着手放学，走的都是同一条路，那时的我们快活极了。

可是，当我们幼儿园毕业以后，她就去宁波读书
了，留下我一个人在奉化。她只能在每年暑假的时候
来陪我玩，有时候可能还不行。每当走在我们上下学
的小路上，我都会情不自禁地想起我们的一切。心心，
我好想你啊！
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居敬小学206班小记者 翁俊彦

盼啊盼，终于盼来了我最喜欢的秋游。我们二年
级的同学排好队，坐上大巴车去三石农庄。

在那里，我们玩了很多好玩的游戏。有平衡车接
力，我们班和 5班比赛，分成男女两组，大家骑上平衡
车，看哪个班最先完成任务。大家你追我赶，旁边的加
油声此起彼伏，热闹不已。有晒稻谷，我们用长得像猪
八戒钉耙一样的工具把堆在席子上的稻谷一一扒开，
原来这就是我们平时吃的大米。有挖番薯，我们用小
锄头到地里挖出了许多大大小小、形状各异的番薯。

秋游真是太有趣了，期待下一次秋游。
指导老师 范红
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溪口中心小学303班小记者 毛昱杰

每当我吃着又香又脆的瓜子时，我就会想起黄澄
澄的“小太阳”，它有一个阳光的名字——向日葵。

向日葵高高的，茎粗粗的，绿油油的叶子上布满了
毛茸茸的细毛，金色的花瓣闻起来有一股淡淡的清香，
让人心旷神怡。远看，向日葵就像一个小太阳，露出金
黄色的笑脸。走近一看，才发现它中间还有一个小圆
盘。小圆盘上画了许多小格子，每个格子里都长着一
粒圆圆的、惹人喜爱的瓜子，它们是向日葵的种子。每
当向日葵成熟时，农民伯伯们就把瓜子从向日葵上采
摘下来，送到厂里进行加工，于是，我们喜爱的各种各
样美味的瓜子就生产出来了。

向日葵也是天然的指南针，能够为我们指明方
向。如果有一天你在野外迷了路，就可以去寻找乐于
助人的向日葵，因为它灿烂的笑脸永远向着太阳的方
向。向日葵的花语是忠诚坚定，寓意着自信阳光，具有
永不放弃的精神。因此，我爱向日葵，更要向向日葵那
样，朝气蓬勃，乐观向上。

指导老师 邬盈盈
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龙津实验学校306班小记者 宋艾颖

色彩绚丽的杜鹃花，娇艳迷人的桃花，亭亭玉立
的荷花，总是容易招人喜欢。但我却更喜欢雪中的勇
士——梅花。

梅花的花朵不大，通常有五个花瓣，十分小巧可
爱。一朵朵梅花层层叠叠、错落有致地开满枝头，香气
盈怀，你只要深深地吸一口气，顿时清香满腹，沁人心
脾。

梅花是“花中四君子”之一。我喜欢梅花，我爱它
不畏严寒、坚韧不拔的精神，为冬天增添了一抹绚丽的
色彩。不仅我喜欢梅花，古代的文人也喜欢梅花。你
瞧，王安石说“墙角数枝梅，凌寒独自开”。卢梅坡说

“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”。陆游说“零落成
泥碾作尘，只有香如故”。

推开窗，一阵清香扑鼻而来，往外一看，梅花正傲
然绽放着！
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武岭小学301班小记者 李梓涵

这几天，妈妈的微信朋友圈里真热闹，很多人晒
出了在山上玩雪的照片、视频。我看了实在羡慕，便
央求妈妈带我出去玩雪。于是，妈妈决定开车带我去
商量岗。

山路弯弯绕绕，我看着窗外的风景，过了好一会
儿，我们终于到了商量岗。商量岗上人山人海，有的在
滑雪，有的在玩耍，还有的坐在雪地上拍照。我和妈妈
找到了一块空地，打算堆一个雪人。我抓了一大把雪，
揉成一团，做雪人的身体。我又揉了一个小一点的雪
球，当作雪人的头。接着，我找到两根树枝，插在大雪
球的两边，雪人长出了两只手臂。我随手从地上捡了
两颗石子，当作雪人的眼睛。然后，我又从树上摘了一
片枫叶，作为雪人的嘴巴。最后，我还把我的围巾围在
了雪人的脖子上。

看着这个雪人，我真希望它可以变成一个活的雪
娃娃，这样它就可以陪我说话，陪我玩游戏了。

指导老师 吕纳
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溪口中心小学303班小记者 王哆啦

新冠病毒还在我们身边，但我发现在公共场所，有
些人不戴口罩。

有一次，妈妈带我去宁波，在地铁上，我发现许多
人都摘了口罩，我看见后也想把口罩给摘掉，可是被妈
妈阻止了，妈妈对我说：“现在不能摘口罩，你看，我们
周围这么多人，谁也不能保证是百分百的健康安全，万
一某个人身上携带着病毒，那我们不是刚好就被传染
了吗？戴上口罩就是在保护自己。”我想：对呀！这么
多人，我可不想被传染！于是，我就把口罩给戴上了。

这时，妈妈又说：“还有，在公共场所里，除了在餐
馆里吃东西，我们都要戴好口罩，但是在人很少的地
方，或者很空旷的地方，我们可以适当把口罩摘掉，呼
吸一下新鲜空气。”

我有个建议，我想在课间时倡导同学们在公共场
所里一定要戴好口罩，做一个讲文明有素质的人，为做
好防疫工作贡献自己的一份力量。

指导老师 邬盈盈
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居敬小学206班小记者 刘靖萱

一年一度的运动会如期而至，这是我在居小的第
二场运动会。

早上，我很早就醒了，穿上早已准备好的班服，蹦
蹦跳跳地来到学校。教室里一片欢乐，同学们都非常
期待即将开始的运动会开幕式。我手举班牌带领大家
到操场集合。

运动会开幕式正式开始。首先入场的是高年级的
大哥哥大姐姐，他们有的穿着迷彩服，有的穿着白大
褂，还有的脚踩滑轮，一个个帅气极了！轮到我们班入
场了，我们雄赳赳气昂昂地走过主席台，高喊着我们班
的口号，赢得了台上老师们的阵阵掌声。接着，我们又
进行了广播操展演。最后，我们排好队有序地退场。

开幕式在一片欢声笑语中结束了。接下来就是紧
张且激动人心的比赛了，希望我们班在这次运动会上
能赛出成绩，赛出风格！ 指导老师 范红
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莼湖尔仪小学401班小记者 邬廷煜

寒假里三天两头下雨，今天难得太阳出来了，阳光
照耀着大地，仿佛在呼唤人们出来活动呢！

爸爸说不能辜负了这么好的天气，于是他决定带
我们到滨海新区走一走。我们一行人先来到了图书
馆，走进门的一瞬间，我就看到了各种各样的宣传语。
这时，妈妈催促着我说：“我们快上二楼吧！图书馆就
在楼上。”我马上三步并作两步，跟着妈妈上了楼，啊！
好多书呀！这要是把所有的书读完，脑子都成知识的
海洋啦！我看了看这里，有科技书、童话书、历史书等，
种类非常多。由于停电，我们并没有在这里停留很长
时间，而是选择去公园散步。

我们开车到了公园，小公园依山傍水，一眼望去，
满眼的绿色草地，空气非常新鲜，真是天然氧吧呀！不
但如此，这里还有各种各样的游乐设施、跑步道、凉亭、
小木桥……环境十分优美！

正当我们玩得不亦乐乎的时候，妈妈提醒大家午
饭时间到了，我们只好依依不舍地回家了，不过这真是
难忘的一天呀！

指导老师 胡聪
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溪口中心小学305班小记者 袁宋振民

说起草莓，我就会想到外婆家——尚田街道冷西
村。

春天，漫山遍野的野花争先开放，葱葱茏茏的树木
抽出新的枝条，小鸟在树上欢快地歌唱着，好像走进了
美丽的童话世界。夏天，这里的水蜜桃、西瓜成熟了。
粉中带白的水蜜桃撕开一层皮，轻轻咬上一口，香甜的
汁水会在你的口中久久回荡。穿着青蛙装的西瓜也不
甘示弱，一刀下去，鲜红的果肉就露了出来，一口下去，
甘甜的汁水会一直流到你的心里。不过最有名的要数
这里的草莓了。为了不让草莓着凉，人们还会给草莓
搭上一个“家”。冬天，草莓成熟了，一颗颗草莓就像一
个个可爱的孩子，好像在说：“快来摘我呀！快来摘我
呀！”随手摘一颗放进嘴里尝尝，那味道令人回味无穷。

这就是我外婆的家乡，你有空一定要来走走，来品
尝一下美味的草莓。 指导老师 宋晓敏
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莼湖尔仪小学304班小记者 谢凡羽

外婆家在邵武市。那里景色很美，美食也很多。
让我念念不忘的是美味的包糍。

每次去外婆家，外婆都给我做包糍，我最喜欢吃
了，而且一口气能吃好多个。包糍是用米浆加暖菇粉
做的，像一个个可爱的饺子。包糍做成像饺子皮的大
小，里面裹上馅儿。大多数人会放好几种菜：香菇、肉、
葱花、笋、木耳、豆腐，把这些菜切成碎碎的，然后把切
好的菜放在皮上，像包饺子一样两边都黏上，一个包糍
就做好了。做好后放蒸笼上蒸半小时，一股股香味就
会飘出来，肚子忍不住就会“咕咕”叫。从热腾腾的蒸
笼里夹一个出来吃，皮子的软糯和馅的鲜美浑然一体，
那简直就是人间美味啊！

美味的包糍里藏着外婆对我的爱，也藏着我对外
婆的思念。 指导老师 陈爱尔
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实验小学207班小记者 王若馨

周末的晚上，我和爸爸妈妈去了溪口民国风情街
游玩。

那里的夜色非常美丽，有很多民国时期的广告牌，
上面有很多五颜六色的灯泡。我好奇地问妈妈：“为什
么这个和我们平常的商店不一样啊？”妈妈说：“这是按
民国时期的小摊样子建的。”

风情街上还在举行美食节，有卖棉花糖的，有卖鱼
丸的，还有卖牛排的，各种各样、香气扑鼻，看得我直流
口水。我像一只小兔子蹦来蹦去，不知道该从哪下
手。选了很久，最后我买了一个小猪佩奇形状的糖人，
非常可爱。

漂亮的景色、好吃的食物和美好的记忆都留在了
的心里。 指导老师 陈颖

可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的可爱的“““““““““““““““““““““““““““““““小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子小兔子”””””””””””””””””””””””””””””””
龙津实验学校304班小记者 纪欣佳

我有一位好朋友，她，你们一定都认识，因为她就
在我们的身边。她的眼睛大大的，鼻梁高高的，樱桃小
嘴里面有两颗大门牙，可爱得不得了。所以，我给她取
了一个外号叫作“小兔子”。

她经常助人为乐。有一次，有人不小心踩了一下
我的脚，我一下就滑倒了，她连忙跑了过来，把我慢慢
地扶起来，扶着我回到了座位上，我连忙说：“我没事
了，你快回到座位上去吧！”她笑着对我说：“没关系，我
准备好了，上课我再回到座位上去。”她也很喜欢音
乐。记得有一次，我和几个小伙伴一起去选拔艺术合
唱团，第一关是，用 la唱音的高低，我觉得很简单，终于
到我了，我开心的唱着“la、la、la”，突然我听到老师说

“过了”，我开心极了。就在这时，我耳边传来了一阵天
籁之音，转头望去原来是她唱的呀！

这就是她，你们猜到她了吗？
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实验小学207班小记者 邬子杰

那天，爸爸妈妈带我去宁波游玩。
我们先去了余姚，参观了河姆渡遗址，了解了我们

祖先的生活方式。博物馆里存放了大量的陶器、石器，
还有动物的骨头、房屋建筑遗迹……我在这里收获了
很多知识。

我们走走看看，接着又去了宁波天一阁。那里是
一座超大的藏书楼，里面有房屋建筑、庭院阁楼，摆放
着大量的书籍。有假山，有水池，还有竹林山洞，我们
跟着导游阿姨走了一圈，听得入了迷。

夜幕降临，我们依依不舍地回家了。
指导老师 陈颖
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实验小学207班小记者 汪昊然

早上起床，阳光明媚，爸爸说今天要带我们全家去
宁波大冰雪世界玩，我高兴得蹦了起来。一路上，我和
姐姐说着、唱着，心里有说不出来的喜悦。

到达了目的地，我们来到售票处，我看见每个人都
在穿棉衣、棉裤，心想：里面有这么冷吗？等走进去之
后，才发现里面和外面真的是两个世界，穿着棉衣都觉
得冷。地上一片白茫茫的，所有的建筑都是用冰砌成
的。我最喜欢滑滑梯，从上面滑下来真是刺激极了。

冰雪世界真是太好玩了，有机会你们也可以去玩
一玩哦！


