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方宗逸
壬寅桃月，春色与往年一样

的姣丽，由于遇到疫情，没有了旅
行社组团的春游。我定了个美主
意，挑个阳光明媚的日子，骑上自
行车游一游奉化乡村，目的地是
城西的世外桃源——外应村。

外应村离城区约有3公里的
路途，全村现有桃林300多亩，是
奉化水蜜桃基地之一。此外，那
里的毛笋、杨梅也很有名气。走
进村庄，小桥、流水、人家，是人们
喜爱的美丽山村。

这天，雨过天晴，为了尽赏外
应村的春晓美景，早晨骑着跟随
我近二十年的“皇冠”牌自行车出
门上路，沿着蜿蜒的北溪而上。
骑行至横贯乌鸦山与华顶山之间
的锦屏隧道，便进入外应村。我
放缓了自行车的速度，只见北溪
两岸，片片桃林，簇簇桃花，远观
花海一片，近赏俏丽妩媚，盛开的
桃花似少女初妆，在春风的吹拂
下，飘出阵阵清香，枝上桃花不停
地摇曳着，就像隆重地欢迎八方

游客，请到外应赏桃花。
近村口下车，一座四柱三重飞

檐石牌坊矗立在路中，据村民叙述
是当年应氏修谱时所建造，柱上有
四对楹联。环视四方，群山起伏，山
坡中的枫树和樟树已换上翠绿的新
装，在深绿的松树和杨梅林中，映衬
得特别娇嫩，还有片片毛竹林，五彩
斑斓。北面的鸟鸦山，坡上奇石众
多，有长柱形的、馒头状的、连体形
的，也有悬崖陡壁状的，是登山和攀
岩的好去处。听村里人讲，来活动
的人四季都有，不但有本地的爱好
者，还有从外地来的，今天就有一队
爬山的人从山顶熙熙攘攘地走过。

继续向前，就来到了村里。外
应村的村宅沿北溪两岸而建，近千
年的古村，有九成人家姓应。全村
经过新农村建设和五水共治后，山
清水秀，花团锦簇，至今仍保存着原
生态的自然环境。流经村中的北溪
水清澈见底。两座古祠堂和两座木
结构的鸳鸯楼廊桥，几经修缮，成为
外应村的典型古建筑。这样的鸳鸯
楼廊桥，在农村是绝无仅有的，因此

有不少游客慕名前来观赏，留下鸳
鸯倩影，现在廊桥依旧发挥着联系
北溪两岸村民来往的功能。

我推着自行车，过了廊桥向西，
被一批高大挺拔刚吐新叶的银杏古
树群吸引了眼球，在每棵树旁发现
有编号的牌子，原来是政府为保护古
树而立的，上面记有等级、树名、树
龄，粗略一数有10多棵，树龄在200
至600年左右。听村民说，这样的古
树村里有30多棵，夏天村民在古树
下乘凉聊天，到了深秋，果子熟了，叶
黄了，金灿灿的一片，很美很美。

出了村，骑上自行车继续往西
而行，蜿蜒的道路越来越陡，我只能
推车向前。转了几个弯，奇山秀峰
的日岭已呈现在面前，我忘记了疲
劳，一心向前。原生态的山谷，溪水
击石淙淙作响，两边青山对峙，绿树
滴翠，满山坡的桃林梯田密密层层，
盛开的桃花，仿佛成了红雨纷扬的
世界，一直延伸向日岭山腰。我记
起了老桃农的话，那桃花，红色浅点
的是早熟品种，红色深点的是迟熟
品种。哦！今天我终于见识到了多

种桃花。
不知不觉来到了日岭半山腰，

向左弯就是江九岙水库，这水库是
该村生活和农业的两用水库。江九
岙水库顾名思义是由九个山岙的水
源汇集而成的，由于山沟多，树林茂
密，水源充沛，因此自建成后从未干
涸过，真是碧水青山，为民造福。

江九岙水库是我这次自助游的
终点，再向西行便是曲折的日岭古
道，自行车已无法通行，只能望岭兴
叹。据说日岭望夫石有遗篇，等我
下次再来吧。

小憩后踏上归途，我站在路边
的岩石上听着山风，吸着深山空气，
往东眺望，沿溪的十里桃花，似天女
们织成的丝带，外应村似丝带上的
一团绣球；南北群山起伏，尤似翠绿
之帘。这一切，使我联想起外应村
的青年文旅作家应志刚的一句话：

“如果世间真有桃花源，我认定我的
家乡——奉化外应村就是了”。

洒脱的一次自行车自助游结束
了，“皇冠”自行车又起了作用，沙沙
沙……送我回家。

外应春晓游

朵朵白玉入蓝盘 垚垚 摄

雷声
受新冠肺炎疫情影响，游泳

馆已关停好多天，多日未能游泳
健身，心生惆怅，身体及情绪似有
不适。游泳，已是我日常生活中
不可或缺的部分！

因此前登山健身致膝盖伤
疼，我转为游泳健身已有十二个
年头。十二个春夏秋冬轮回，我
坚持游泳，日复一日，虽有波折，
但少有间断，深刻感受了游泳带
来的酸甜苦辣。

刚开始游泳时，我只会儿时
学的狗爬式。昂着头，手脚乱划
乱蹬，不知架式，全身用力不着边
际，时常口进池水，呛鼻又涨脑，
一圈下来浑身酸痛乏力，甚感游
泳之难。后经请教别人和自行琢
磨，逐渐掌握了游泳的技巧，虽未
能学会多种泳姿，但基本掌握了
自由泳的方式，吸气呼气，手脚运
用自如。在不停息不间断的情况
下，每次三十五分钟能游完一千
米。游完后神清气爽，而身体无
乏力和酸疼的现象，这也算是持

之以恒，习惯成自然的结果吧。
随着季节和环境的变化，游泳

时的内心感受是不一样的。在生机
盎然、充满遐想的春天里，遁入水
中，犹似融入了美妙的大自然中，与
万物同生共长，心情像春风一样飘
逸。在红日烈焰、汗流浃背的夏天
里，遁入水中，犹如投入母亲的怀
抱，温柔体贴，使燥热的身体速趋平
静，心情平和舒畅，忘却所有烦恼。
在满目金色、遍地收获的秋天里，遁
入水中，犹似辛勤的劳者，洗刷掉身
上的汗渍和疲倦，顿感心爽神清，恢
复了精神元气。在天寒地冻、缩手
缩脚的冬天里，遁入水中，犹似炉膛
中取出的红铁响起“啧啧”的淬铁
声，寒冷刺骨浸入全身，大脑中不断
斗争着：是狗熊就上岸，是英雄继续
游！冬泳锻炼意志和毅力，游完后
心里充满胜利的喜悦和自豪。其
实，我不也算勇者，不敢参加室外的
冬泳活动，我一个朋友小琚，数十年
如一日，无论刮风下雨，每天早起去
江河湖海游泳，他及同行者才是真
正的勇者，值得钦佩。

在几年的游泳经历中，我也去
江河湖海游泳，与鱼同游，有时把自
己也想像成了鱼。头顶蓝天白云，
微风吹拂，阳光照耀，双手划起的水
波涟漪，犹似传说中的小白龙与吾
伴游，使人心旷神怡，畅快悠哉！

在大海游泳，迎着潮涌而起的
波浪，奋勇博击，游向大海的深处。
头顶时而被浪潮漫过，时而又露出
浪尖，甚是锻炼胆量和勇气，坚定着
迎风搏浪、强身健体的决心。

记得有一次与亲戚朋友一起，
随旅游团去越南芽庄观光，行程有
乘舰船进入太平洋深处的安排，途
中抛锚停船，游客可下船入海游
泳。当时我在幼儿园读大班的外
孙，初生牛犊不怕虎，闹着一定要我
带他和小朋友一起下船游泳。劝说
无效，我们穿着救生衣，跳入太平洋
实实在在地嬉戏了一番，可谓终生
难忘。在海中嬉戏时，我的外孙大
声呼叫道：“外公，我踩不到底，看不
到边！”真是童言稚嫩天真，大海深
不可测。想来人生亦是如此，虽男
女有别、门庭不同，人生经历各异，

但追求健康长寿、快乐幸福的目标
是相同的。不过，实现目标都需要
坚毅不拔的努力奋斗。

不少资料介绍，长期坚持游泳
是颈椎病、腰椎病、前列腺病症的天
敌；长期坚持游泳可以控制“三高”
的发病率；长期坚持游泳可缓解运
动性哮喘，锻炼保护关节，避免肌肉
松垮、骨质疏松带来的身体老龄
化。总而言之，坚持游泳可大大改
善身体状况，有效控制和预防各类
疾病。我是长期坚持游泳的实践
者，游泳的好处在我身上充分体
现。过去周期性的头痛、气喘吁吁、
睡眠呼噜等症状都消失了，每年体
检各项指标基本合格。

人至古稀之年，一般来说暮气
沉沉，但我通过游泳，全无暮气之
感，始终充满着对人生的激情，并
自感精气神比在职时好多了。游泳
增强了人生信心，促进了身体健
康，也让我收获了快乐。在以后日
子里，我将继续保持游泳的习惯。
愿更多想强身健体的有志者参加游
泳活动。

话说我的游泳
盛常国
我在菜场修鞋20多年，每天除

了修鞋，还看书、读报和写作。由于
爱好象棋，其余时间都花在下棋
上。这么多年来，与我下棋者不计
其数，其中最多的是六十几岁至八
十几岁的老年棋手，他们争强好胜、
童心焕发的棋风，给我带来许多生
活乐趣。

先说一位经常歪打正着的老年
棋手，别看他已经 70多岁，但思路
敏捷、谈吐不俗。他烟酒不染，也不
打麻将，唯一的爱好就是下棋。由
于他视力较差，戴着上千度眼镜下
棋，经常会有许多让人捧腹大笑的

“棋场片花”。比如说他刚走了一步
棋，我还未动子，只是把他未放端正
的棋子归正一下，他以为我已走了
一步，于是又走了一步。再比如，炮
只能隔着一颗棋子打掉对方的子，
或者将对方一军。可他的炮，经常
隔着两颗子打过来，吃掉我的一颗
子，或者大叫一声“将军”。如果我
对他的棋盘布局不清晰，不知道他
的炮原来在什么位置，那么就中了
他歪打正着的战术，会造成节节败
退的局面。有时，他会抓起我的车
吃掉我的马，或者把自己的马当作
车直行。我在对付他时，要步步提
防他出现这种严重犯规的行为。当
然他并不是故意的，的确是视力问
题让他歪打成风，这也常让围观者
笑声不断。当然，他也有真的歪打
正着的时候，比如说他以炮隔一子
的正规方式打掉我的棋子，但他并
没看清这一打正是杀局，让我束手
无策，不得不认输。我得向他解释，
我是怎么输的。

再说一位抽烟就“偷棋”的老年
棋手。他曾连连打败初学阶段的
我，他的飞象、上拐子马战术击败过
不少棋手。如今，年近 80岁的他，
劲头不减当年。与他多次较量之
后，我终于摸索出了克敌制胜的战
术。那就是调动强大的兵力，不惜

代价打掉他上象脚的拐子马。这马
一旦失去，他就处于被动。我的当
头炮、盘头马、冲中兵、杀双象的战
术，让他兵败如山倒。从当初他经
常挑战我，到后来我一看见他就去
挑战。如今无论我怎么邀请他下
棋，他都是连连摆手。遇到这样一
位老年棋手，我有许多学习的地
方。一是棋艺，他的棋局布阵处处
有以守代攻的战术，与我急攻近利
的狂躁战术形成鲜明对比。二是棋
德，他下棋时不说一句话，即使连续
战败也不生气，这与一些老人一输
棋就面红耳赤，一旦被批评就暴跳
如雷形成很大反差。他唯一让我搞
不明白的是，只要一抽烟，他就会把
吃掉的我方棋子塞进口袋。这样，
每次重新摆棋时，会缺少棋子，找了
才知道在他的口袋里。糟糕的是，
下完最后一盘棋后，他有时匆匆离
开，而我忙着其它事，忘记了他口袋
里的棋子。此时若有人要下棋，会
因缺少棋子而作罢。后来我发现，
原来是他喜欢将吃掉的子抓在手
里，想抽烟时，抓子的手会伸进衣袋
摸烟，如此便不抓子了。

后说一位越败越战的老年棋
手。这位 60多岁的棋手，是一家
工厂的制窑工，看上去瘦长体弱。
他以前爱好打麻将，差不多每个月
有一半的工资输在麻将桌上，他说
辛苦铜钿快活用，一年到头白耕
牛。于是金盆洗手，决心在我的修
鞋摊下棋，与麻将一刀两断。我当
然很支持他的这一决定。他曾多次
参加过象棋馆的大赛，但未获过
奖。他的棋路其实非常普通，并无
太多四面埋伏的情况。为此，他下
棋经常会输。可他很不服输，一有
空就找我对弈。有时，刚下班，他
全身上下都是泥巴就赶来下棋。几
年过去，他与我至少下棋数千局，
是个越战越勇的猛将。当然，他的
棋艺也有很大长进，不少老人已不
是他的对手。

老年棋手

陆零后
春分时，千花百卉争明媚。
周日，虽天气阴郁，但我们夫妻

俩依然去了植物园，想与春天诉说
春分，与花卉共享春色。

彩色油菜花是植物园今年的新
宠，从一号门进入，我们目不旁视地
往油菜花田走去。哇！五颜六色的
花朵颠覆了我对油菜花的认知，白
色、深粉、红色、桔色，还有那金灿灿
的黄色，让人目不暇接。科技的魅
力让古老的农作物增添了一抹五彩
缤纷的绚丽。站在与我一般高的油
菜花旁，一缕缕柔和的清香悄悄地
飘来，慢慢地沉醉于我的心底。“篱
落疏疏一径深，树头新绿未成阴。
儿童急走追黄蝶，飞入菜花无处
寻。”我亦返老还童“飞入”菜花，与
这群五彩的精灵一起分享春天的故
事，吹响春分的号角。

植物园的樱花，是宁波人赏樱
最佳打卡地之一，据介绍，园内有大
寒樱、福建山樱、椿寒樱，还有“人气
樱花”钟花樱、染井吉野樱、八重红
大岛等 50多个品种。进入樱花海
棠园，这里樱花绽放，好似来到了童
话世界，漫步于樱花林的小山坡上，
看到了如漫画般的浪漫樱花。我穿
着红色的厚卫衣，站在樱花树下，抬
头仰视，轻轻举手与樱花互道春天
好。一阵风吹过，白色的花瓣散落
一地，瞬间将春色定格。俯下身捧
起散落的樱花，抛向天空，只见落樱
缤纷，瓣落满地。白樱花洁白如朵
朵小白云，又有红色花蕊点缀其中，
好像白绸上嵌着无数颗粉红色的宝

石，缓缓落下，美酥了我的心。沿着
河岸樱花小道行走，被形如垂柳却非
柳的八重红枝垂樱迷住了，那满树的
烂漫，如云似霞，错落有型。细长下
垂的枝条肆意飞舞，令粉白色的花朵
更加耀眼，使不少游客驻足细品。

随处可见的郁金香，是植物园
的当家花旦。在三号门的主道上，
鲜艳夺目的郁金香，芬芳吐蕊娇艳
妩媚，名目繁多的品种令人眼花缭
乱。形态不同的郁金香，如同一个
个可爱的春娃娃跳着芭蕾舞，欢迎
款款而来的赏花人。不同品种、不
同颜色的郁金香，有相聚合成万紫
千红的，有分散集合拼成图案的，有
在大树下装饰点缀的。亭亭玉立、
争奇斗艳的郁金香不管放在哪里，
婀娜多姿的模样总是显得那样馥郁
清秀、光彩夺目。你看，粉红的，紫
色的，浅黄的，雪白的，鹅黄的，还有
双色的，有花边的，我已数不过来。
除了钟爱郁金香的颜值，我同样喜
欢她的花语：博爱、体贴、高雅、富
贵、能干、聪颖、善良。

我们沿着河岸漫步赏花，时而
遇见如烫了一头长发暗红色的红花
继木，时而邂逅桔黄色树条状的金
钟连翘花，时而又在密如积雪的白
色珍珠绣线菊中，感受淡雅和恬
静。此时，境在移动，人在画中，我
心陶醉，蓦然间，有一种与诗圣灵感
碰撞在一起的错觉：“黄四娘家花满
蹊，千朵万朵压枝低。留连戏蝶时
时舞，自在娇莺恰恰啼。”

淅淅沥沥的雨声唤醒了我的遐
想，再见，植物园。

走进植物园


