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家乡的淤泥湖
莼湖尔仪小学203班小记者 陈敦友

今天是大年初二，爸爸、妈妈、姐姐和我，在堂哥的
带领下，冒着严寒，参观了位于湖北省的淤泥湖。

听堂哥介绍，淤泥湖总面积有1373.3公顷，其中核
心面积 446.3公顷。淤泥湖是荆江分洪区内最大的湖
泊，两岸的农田全靠它来保护。

淤泥湖水产资源丰富，其中受保护的鱼类有银鱼、
鲌鱼、鳡鱼等。这里的湿地还养活了许多珍稀的鸟类。

淤泥湖堤岸上的柏油路与栅栏，走着来往的游客，
与农田里的油菜花交织在一起，形成了一幅景色秀美
的油画。 指导老师 高佳盈

成长的星空
溪口中心小学502班小记者 丁振轩

过去的日子，就像一片浩瀚的星空，在那里面，有
我成长的星星。

五岁，我学会了鼓励
幼儿园举办了“泥船比赛”，把船推到终点就贏

了。和我一起推船的，是一个使不上劲儿的小男孩。
看那瘦弱的样子，我不禁担心起来。比赛开始，我一发
力，先到最前面，和他一起推。但很快我们就落到了最
后，而他也不想推了。可我觉得我不能一个人推。于
是，我重新把他的希望点燃，结果我们冲到了第一。

五岁，我挂上了一颗叫鼓励的星星。
九岁，我实践了勇敢
学校里，我正写着作业。也许是过于无聊，前面两

个同学看到老师不在，就开始讲话。讲着讲着，我们周
围几个人都不耐烦，纷纷向他们发出警告。殊不知，前
桌已经有了“危险”。只见圆规有点摇晃，正好前桌同
学在低头，别过脸来捡书本，就在这时，圆规像是瞄准
猎物，立马掉了下来。眼看前桌的脑袋就要被圆规那
尖锐的头扎到，我顾不得手上的作业本，立马把书连同
笔一起丢下，用手接住了圆规。被划破的手指冒着血，
可看着前桌那平安无事的头，我笑了……

九岁，我挂上了一颗叫勇敢的星星。
十二岁，我懂得了宽容
一天，我在家看电视，突然听到“吱吱”声，我出门

一看，原来是一只小老鼠被爷爷的捕鼠贴粘住了。这
时，爷爷也正好过来。他拿起捕鼠贴，准备把那只老鼠
摔死。我立马制止了爷爷。爷爷说；“我们的东西就是
被这臭老鼠咬坏的，干嘛不摔它？”我说：“如果我是这
只老鼠，我的亲人难道不会感到难过吗？”爷爷想了一
会儿，放下了铺鼠贴……

那年，我有了一颗叫宽容的星星。
一颗星，再一颗星，这些星点缀着我成长的星空，

让这片星空更加美丽……

雨
实验小学404班小记者 张昕烨

你滴答滴答地下着，
唱着清脆又动听的歌声。

落在窗户上，
留下了你行走的足迹。

落在树叶上，
晶莹的雨滴，

那是树叶的精美项链。

滴在大河里，
点点汇成大海。

雨啊，你是多么神奇。

节约用水
宁波求真学校603班小记者 刘艳雪

提起水，相信大家并不陌生，因为我们每天都要用
水，并且都离不开水。刷牙、洗脸、洗手、洗衣服……这
些都需要水。我们的生存和生活都离不开水，水是一
切的生命之源。

然而地球上的水资源并不是“取之不尽，用之不
竭”的，它是有限的，尤其是淡水资源。可我们却时不
时在浪费水，污染水。人们随手把垃圾扔在河里，同学
们在学校洗手忘记关水龙头或没有把水龙头拧紧，工
厂排放污水等。这些行为都让我们原本紧缺的水资源

“雪上加霜”。
“节约用水”不仅仅是一句口号，我们应该从小树

立“节约用水光荣，浪费用水可耻”的观念，时时处处注
意节约用水，从点滴做起，从自身做起。多留心生活中
的节水小窍门，比如用淘米水洗碗筷，既省水又去油；
用养鱼的水浇植物，既省水又促进植物生长……

地球是我们唯一的家园，水是维持生命的源泉，浪
费、污染水资源，就是人类把自己推上绝路。节约用
水，从我做起！ 指导老师 钱丹

小水滴历险记
宁波求真学校403班小记者 李佳妮

我是一颗平凡、纯净的小水滴，我一直住在我的老
家——甬江里。在此之前，我的生活一直是平平淡淡
的，不过，今天我却经历了一场神奇的大冒险。

早春的天气一直阴雨连绵，难得太阳公公早早就
起来上班了。我正和哥哥姐姐嬉闹玩耍，这时，一股巨
大的吸力把我吸进了一个大管子里，里面黑乎乎的，
什么也看不清。我内心惶恐万分，拼命在黑暗中挣扎
着……不知过了多久，我来到了一个老奶奶的家里，
她把我和一些陌生的小水滴盛在一个大水盆里。然
后，水盆里放进了绿油油的青菜、嫩红的胡萝卜，我们
在一起快乐地舞蹈。随后，当老奶奶把蔬菜捞出后，我
才注意到自己，天啊！这还是那个晶莹剔透的我吗？
此时的我，满身污渍，不忍直视！但我还来不及发出一
声惊叹，就被倒进了一个大水池里。

“咕嘟！”我一下没站立住，竟然又掉进了一个黑漆
漆的大管子里。这地方可真糟糕，不仅看不见，身体四
周还不时地碰到奇形怪状的脏东西。最难过的是那一
阵阵臭味差点让我晕过去！等我重新能见到光亮时，
我才发现自己来到了污水处理厂。

我辗转多地，身体变得越来越轻盈，最后又随着大
部队来到了自来水厂。在这里，我变得更加洁净。在

“轰隆隆”的机器声中，我和我的伙伴又将流向千家万
户，快乐地为人民服务。

这场有惊无险的旅程，让曾经平凡的我，现在变得
如此靓丽，我高兴极了。不过，我还是希望人们多多爱
惜我们，千万别让人类的眼泪，成为地球上的最后一颗
水滴！ 指导老师 任催华

我的爸爸
西坞中心小学204班小记者 董沐汐

我家有一位“手机迷”，一旦他待在家里长时间不
发出什么声响，你多半会发现他正蹲在哪儿玩手机
呢！你们猜猜他是谁？对了，他就是我的爸爸。

这天，我放学回家，一进门就看见了爸爸正懒洋洋
地躺在沙发上玩手机。只见他一边给手机充电，一边
玩手机，平时总爱锁着的眉头此时也因为看到精彩的
内容而舒展开来了。到了吃饭的时候，我叫他吃饭，他
没回答，我又叫了一遍，他还是没回答。我走过去一
看，发现他正入神地看着手机上的视频。于是我过去
狠狠拍了他一下，他才回过神，真是让人哭笑不得。

你们是不是觉得我的爸爸只知道玩手机呢？其
实，他还是我们家重要的技术担当。家里的水龙头“罢
工”了，电灯不亮了，对爸爸来说都是小菜一碟。有一
次，我和爸爸一起组装新买的学习桌，我看着密密麻麻
的说明书觉得好难。经过我们的努力，终于把桌子装
好了，我开心地跳了起来。这时我突然发现拆开的包
装下还有一个东西，爸爸拿起那个零件，一边仔细端详
一边告诉我说：“这是支撑器，它是用来给面板倾斜功
能起到支撑作用的。”说完他从工具箱里取出螺丝刀，
让这个支撑器回到了自己的岗位。

这就是我家非常重要的一员——我的爸爸，我心
目中最完美的偶像！

爸爸的改变
西坞中心小学304班小记者 刘梓轩

我的爸爸圆脸，小眼睛，短发，中等个子，别看他平
时对我很严厉，自己的坏习惯可真不少。

他爱睡懒觉，早上起床不吃早饭，喜欢喝上一瓶冷
冰冰的饮料，还爱吸烟不爱运动，每天晚上看手机到凌
晨才睡觉。妈妈和爷爷奶奶经常劝爸爸改掉这些坏毛
病，可爸爸怎么也不听，总是把他们的话当耳旁风，还
嫌他们啰嗦。

终于有一天，爸爸的身体拉起了“警报”，嘴里一直
觉得渴，不管怎么喝水或者喝饮料还是无法解渴，于是
只能去医院做检查。经过各种各样的检查，医生看到
化验单惊呆了，血糖远远超出了正常范围的几倍。医
生让爸爸住院治疗，这时爸爸自己也被吓坏了，后悔不
已，这是他平时不良的生活习惯造成的。

从此以后，爸爸再也不睡懒觉了，积极锻炼身体，
严格按照医生的嘱咐，每餐只吃些低糖分的食物，控制
饮食量，少食多餐，饭前饭后都做血糖测试，养成良好
的生活习惯。在爸爸的坚持努力下，血糖终于得到了
控制，爸爸可以出院了！

健康对于我们来说是多么重要，我们一定要养成
好的生活习惯，平时多锻炼身体，早睡早起，少吃垃圾
食品，健康饮食，让我们一起好好爱惜自己的身体吧！

书房——我的乐园
实验小学403班小记者 毛柯清

我的乐园在哪儿呢？当然是家里的小书房啦！虽
然不够宽阔，但却是充满童年回忆的一番小天地。

书房是个明亮的小窝。灯光一亮，原本黑漆的小
屋，变得明亮起来，棕红色的地板显得格外油亮，像铺
上了一层黄金地毯。坐在洁白的书桌面前写字，写出
来的字闪闪发光，像糊了几根金丝。打开灯，翻翻书，
那可真惬意啊！

书房是个时光机，承载着童年美好的时光。在最
里面的柜子里放着各式各样的小玩意儿，有两册爸爸
妈妈和我的儿时照片，有五颜六色的铁皮青蛙，有爸爸
收藏的钢笔，还有我最爱的奥特曼纪念币。看一看，玩
一玩，思绪往返于童年时光。有时候看书看累了，翻翻
旧照片，想象呆萌的自己。

书房是个心情管理屋。当我作文写不出来时，当
我考试考砸时，我躲在书房的小角落默默地流泪，但当
我看到生态瓶中的小金鱼被水草拴住了，它仍用力挣
脱，真不可思议，竟然能挣脱出来。我顿时破涕为笑，
为什么小鱼行，我却不行呢？我想起老师的话：要多看
书，才会有素材。于是我一口气把《海底两万里》看完
了，终于找到了素材，写了一篇好文章。

书房还是个贴心小伙伴。一走进书房，我对生态
瓶里的小鱼说：“我考了100分!”鱼儿好像听懂了我的
话，欢快地游了三圈。我拿起书桌上的漫画书，顿时，
书房里传来一阵阵欢笑声。

书房是我自由自在的小天地，那里是舒适的，贴心
的，美好的。书房是我喜欢的乐园，它陪陪伴我度过了
许多快乐的时光。 指导老师 沈玲玲

有趣的科学实验
江口中心小学204班小记者 陈志轩

新年里，妈妈送了我一份神秘的礼物。我迫不及
待地打开了包装，原来是一堆五花八门的实验器材，有
平面镜、纸筒、彩色花片、镜片……真好，有了这些玩意
儿，我就可以做小实验啦！

实验开始，妈妈让我先拿出两面平面镜面对面摆
放，然后在中间放上一块橡皮，让我仔细观察镜面中橡
皮的数量。我惊奇地发现，两面镜子中居然有无数块
橡皮。接着，妈妈让我把两面镜子垂直摆放，中间放上
橡皮。我仔细观察，发现镜中却只有三块橡皮。当我
尝试着把两面镜子的角度缩小时，镜中的橡皮数就变
得越来越多。相反，我把两面镜子的角度增大时，镜中
的橡皮数就越来越少。哇，这个实验真是神奇！

在妈妈的引导下，我知道了平面镜成像的秘密。
科学小实验给我的新年带来了无限乐趣！

指导老师 蒋丽丽

我家的小猫
岳林中心小学104班小记者 孙晨蜜

我家有一只小猫，圆圆的脸上还有一双蓝色的眼
睛，它浑身雪白雪白的，就像一团毛茸茸的雪球，看上
去可爱极了。

我们给它起了个名字叫“又又”。有时它很调皮，
喜欢把我的文具推到地上，然后飞速地逃跑。有时它
很胆小，一看到陌生人就躲到床底，等人走了它才敢跑
到外面来。

它是我的小伙伴，我很喜欢它。
指导老师 蒋洁

美好的元宵节
莼湖尔仪小学203班小记者 石涵嫄

元宵节，看花灯，大街小巷人如潮。一年一度的元
宵节又到了。

元宵节要吃汤圆，寓意着一家人团团圆圆。来到
超市，眼前的景象让我惊呆了。超市两边挂满了五颜
六色的灯笼，美丽极了！

回到家，外婆就开始煮汤圆了。只见外婆先在锅
里放了凉水，等水面上泛起了小泡泡，就可以把白白胖
胖的汤圆放进锅里。等了几分钟后，放点糖，热气腾腾
的汤圆就出锅了。

闻着香气扑鼻的汤圆，我迫不及待地咬了一口，汤
圆里的芝麻馅就流了出来，美味极了！

这真是一个美好的元宵节。
指导老师 高佳盈

妙趣横生的小菜园
实验小学403班小记者 卓昱璇

读幼儿园的时候，我搬到奉化和爸爸妈妈一起住
了。我离开了从小住到大的外公外婆家。我想念那儿
的饭菜，想念那儿的小竹板凳，想念那儿的小木头桌
子，更让我想念的，是那一片生机盎然的小菜园——我
的乐园。

对我来说，这片菜园并不平凡，它是从我出生开
始，唯一一个百玩不厌的地方。因此，我对它有了一种
特殊的感情，虽然我很难用自己的言语表达出来，可是
心里却久久惦记着它……

小菜园在我外公外婆家的院子里。院子里除了有
这样的一片小菜园，还有一块地坝和一个鸡圈。菜园
里品种极多，有青菜、生菜、葱、土豆、辣椒……数不胜
数。在天气好的时候，高高的向日葵也露出了灿烂的
笑容。呀，好一幅妙趣横生的田园风景画！

夏天到了，天气热了，我就喜欢在门前的这块小菜
地里，用铁制的小锄头和小铲子除杂草。只见我一手
拿着小锄头的上方，一手拿着小锄头的下方，使出吃奶
的劲儿，用力地把空地里的几株杂草挖出来，然后把粘
有土块的杂草清理干净，最后，再松一松土地，让下一
批需要种植的农作物更加茁壮生长！

此外，我还喜欢在土里寻找小蜗牛，不然，这群小
伙伴又要在菜地里干坏事呢！当然，挖土豆、捉蚂蚁也
是我的爱好。每次去院子里玩，我可以玩整整一天呢！

这就是我的乐园——一个活泼、可爱、自然、和谐
的小菜园。它带给我无限的乐趣，留给我永恒的美好
回忆！ 指导老师 沈玲玲

疫“晴”
岳林中心小学104班小记者 印若森

大大的太阳挂在蓝蓝的天空，趁着好天气，爷爷奶
奶开着车从乡下回来了，我高兴地跑下去迎接他们。
突然保安伯伯把小区的大门和小门都锁起来了，我们
被关在了小区中。妈妈蹲下来跟我说，因为我们小区
被划为防范区了，外面有病毒入侵，最好是待在家中，
要配合工作人员。

保安伯伯给我们送来了许多的菜，我在家中看看
书、写作业。休息的时候，我与妈妈在客厅下棋、跳绳，
生活很充实。我在窗边望着远远的大树和蓝天，坚信
疫情会跟这几天的天气一样雨过天晴。

指导老师 蒋洁

有意思的动物
莼湖中心小学301班小记者 张益霄

放假了，妈妈带我去舅舅家玩，我舅舅家在北京。
清晨，舅妈说要带我们去动物园，我开心得一蹦三

尺高，马上穿戴整齐，跟着舅妈兴高采烈地出了门。舅
妈先带我去菜场买了些胡萝卜和黄瓜，我和妈妈将它
们切成手指头一样粗的条，然后装进一个袋子里，打算
给小动物们吃。

到了动物园，我们先去看了长颈鹿。长颈鹿好高
呀，它的腿比我的身体还要高。我仰头一看它的头，

“妈妈你看，长颈鹿的头都快伸入云里去了！”我激动地
指着长颈鹿高声向妈妈喊着，一边赶紧拿出袋里的胡
萝卜条喂给长颈鹿吃，就在长颈鹿咬住胡萝卡条的一
瞬间，“咔嚓”一声，妈妈给我和长颈鹿拍了一张合照。

接下来我们去看了斑马，它身上的黑白条纹看起
来好时尚哦。我看着斑马开心地吃着我递上去的黄瓜
条，于是我也开心得像花儿一样。

下面该看动物园里的霸王——老虎了。我们刚到
就看见饲养员叔叔进了虎笼子，那老虎对着饲养员叔
叔凶狠地吼叫着。弟弟一看被吓哭了，妈妈赶紧抱起
了弟弟柔声哄着。再看看饲养员叔叔，不但没有害怕，
还不慌不忙地拿出了很多肉，丢给老虎吃……老虎大
口地吃着肉，但还是不停地吼叫着，难道那是老虎说话
的方式？

后来，我们又看了许多动物，它们都太有意思了！
指导老师 裘丽娜

蓝色的雪玫瑰
莼湖中心小学301班小记者 陈思雨

老国王有一个玫瑰园，里面开满了各种各样的玫
瑰花，老国王可喜欢他的玫瑰园了。可是老国王有一
个习惯，那就是每天早上都要把最不好看的玫瑰花给
扔了。

一天早上，老国王起床，便来到他心爱的花园里，
看着满眼红玫瑰，心里得意得很。忽然，他发现在红玫
瑰花丛中竟然有一朵蓝色的玫瑰，他很不爽，随手就把
那朵蓝色的玫瑰摘下来给扔了。

这是一朵蓝色雪玫瑰，它被扔到了小河边，心里可
委屈了。小河看着这朵雪玫瑰，惊奇地喊道：“哦！多
么美丽的雪玫瑰啊！可是，你怎么会在这里？”蓝色雪
玫瑰伤心地说：“我，我原来是生活在老国王的玫瑰园
里的，可是却被老国王抛弃了，他嫌我夹在红玫瑰花里
不好看，我现在正在寻找新的主人呢。”小河赶紧安慰
雪玫瑰：“别伤心，别伤心，你这么漂亮，人人都会喜欢
你的。”

第二天，阳光明媚，万里无云，雪玫瑰在小河边的
草地上晒着太阳。就在这时，来了一位穿着破旧的老
农，他一眼就看到了这朵蓝色雪玫瑰，开心地说：“多么
美丽的花儿呀！我要把它种在我的花圃里。”老农小心
地拾起雪玫瑰，细心地将它种好，经常给他锄草、捉虫、
浇水。

一年后，老农惊喜极了，原来一朵雪玫瑰变成了一
大片！花圃里的雪玫瑰引来了很多游人的观赏，大家
纷纷赞不绝口！ 指导老师 裘丽娜

吹泡泡
岳林中心小学104班小记者 方腾涛

今天上午，我和妈妈、弟弟准备去吹泡泡。
我们先拿出两个柄上有个开关的泡泡机，这个泡

泡机可神奇了呢！一按开关，它就会从像竖线的样子
变成爱心形状。然后便会吹出大大的泡泡，目测大约
有 10厘米，看到这，我和弟弟都忍不住想去抓飘在空
中的泡泡。

突然，吹过一阵微风，我飞快地拿出吹泡泡的棒
子，站在原地不动，微风似乎也吹着我的泡泡，飞来飞
去的泡泡落到各个地方都会“啪”的一声破了。

后来我发现泡泡都是五颜六色的，妈妈告诉我原
来是因为太阳光的折射而形成的，实际上是透明的。
哇，原来有趣的泡泡里还隐藏着这么大的学问呢！

指导老师 蒋洁


