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腊八粥 居敬小学101班小记者 杨译然

我喜欢莼湖的海鲜我喜欢莼湖的海鲜
莼湖中心小学301班小记者 赵煜轩

莼湖靠海，这里最多的就是海鲜，我最喜欢吃莼湖
的海鲜。

我们莼湖各种各样的海鲜多得数不清，有螃蟹、
虾、鱼、海螺……来到菜市场，见到最多的就是卖海鲜
的。看，张牙舞爪的螃蟹总是想方设法要往外逃，只要
有人要抓它，它就会横冲直撞，伺机逃跑。可是，它们
没有一次能逃过老板的眼睛，这不，又被抓了回来。看
它委屈的小眼神，它准是在想：“这次是失败了，下次我
一定要继续想办法逃跑。”再看那活蹦乱跳的虾，我妈
妈每次都会买，因为妈妈觉得那虾是在给她跳舞。鲈
鱼可受欢迎了，它的营养价值高，味道鲜而不腻，人人
都爱吃呢。

我们莼湖的海鲜那可是最新鲜的，因为都是刚刚
从海里捕捞上来的。因为新鲜，所以那海鲜的味道是
真好呀。有时候，我家的饭桌上没有海鲜，我就会觉得
吃饭啥味道也没有了。

朋友们，你们如果想吃海鲜，那就到我们莼湖来，
我不但能让你吃到美味可口的食物，还能带你到海上
去看美景呢。 指导老师 裘丽娜

爱水护水爱水护水
宁波求真学校402班小记者 江子宁

水，是一切的生命之源。因为有水，才会有蔚蓝而
美丽的星球，才能使人类、动植物得以生存。水是万物
之源，没有水，就不会有万物，没有水，万物就无法生存。

我时常蹲坐在我家门前那条不知名的小河的河堤
上，在阳光下闪着粼粼的光，几只不知名的鸟儿从河的
一头飞到另一头，衔着春天的梦，打从我小时候起，我
就常听父母讲述那条小河的故事。夏天在河里游泳，
用河水淘米洗衣，时不时有几个小孩在河边垂钓。每
当说到这里，他们的脸上总是洋溢着不可言状的笑容，
但是在我眼里，现在的小河是脏的，漂浮着称不上臭的
垃圾，再也没有爸妈记忆中的美好模样。而这些垃圾
的出现是无数人的随手一扔，是他们的不重视和对水
资源的不珍惜。每一次随意地丢弃，将吃剩的垃圾袋
遗留在草地上、广场上，甚至扔到河里。这不仅破坏了
环境，还养成了一种随手就扔的坏习惯。每当看见了
这种现象，我们就应该大声劝阻或者捡起来，让他们意
识到自己做得不对的地方。

“爱护水资源，人人有责”这是老师和父母从小就
教导我们的一句话，爱水护水，真正意义是爱护水资
源，保护水资源。那如何才可以爱水护水呢？知道如
何合理运用水，节约用水，爱护水吗？其实，我们生活
中有很多可以回收再利用的水资源，只不过我们没有
发现而已。

在日常生活中，我们每天的饭菜都要用水清洗干
干净净。这时，一些洗菜淘米的水就会剩下来。许多
大人往往就会倒掉这些水，其实，淘米水可以再利用，
可以用来给植物浇水，可以用来清洗饭碗等。而洗菜
的水可以放在一个大桶里储存备用，每次上完厕所都
可以用这水冲洗一下。洗衣之后的洗衣水可以给自行
车、家用小轿车清洁，不用水冲，改用湿布擦，太脏的地
方，用洗衣物过后的余水冲洗。每一次重复利用水就
能省下更多的水，每一个好习惯的养成就能给地球带
来一抹绿色。

保护水资源，不仅仅是一个行动，更是一种文化的
继承，对历史的保护，既然这样，我们有什么资格不节
约水，不保护水。我们现在就要从身边做起，你我同
行，从小事做起。 指导老师 谢幼静

舞狮 锦溪小学107班小记者 沈佳钰

被绝地反击的滋味被绝地反击的滋味
居敬小学407班小记者 邬雨田

激昂的《运动员进行曲》在校园里响起，我们班和
2班的篮球比赛即将开始。队员们在球场上摩拳擦
掌，跃跃欲试。坐在观众席上的我们心情异常兴奋，叽
叽喳喳地讨论着谁会是今天的赢家。

随着一声哨响，比赛开始了。只见我们班的队员
蒋瑞泽以迅雷不及掩耳之势施展出行云流水般的三步
上篮，轻轻一投，只见篮球沿着边框转了一圈，“啪”一
声落入篮筐。对手看得呆若木鸡，我们爆发出一阵热
烈的欢呼声，我起劲鼓掌，连手都拍红了。真是不敢相
信，我们居然在一开场就勇拔头筹！看来今天胜利在
望，我的心情开始雀跃起来。

接着，我们班如有神助，接二连三地进球。其中神
勇小将叶燊博进球最多，给我留下了深刻的印象。只
见他被对手围住，几次没有突破，我看得着急，扯着嗓
子喊：“传给汪其争！”没想到叶燊博左躲右闪，找准时
机，屈膝，瞄准，起跳，投篮，篮球在空中划过一道优美
的曲线，“刷”一声，竟然进了一个三分球。热烈的掌声
响起，台下的我们热血沸腾，使劲鼓掌。

此时，我们以10比5的成绩碾压对方，我们班同学
洋洋得意，看对方拉拉队的眼神有了蔑视之意。我最
爱当出头鸟，阴阳怪气地说：“2班，你们战斗力不行
呀，要加把劲了！”2班的拉拉队脸红得像柿子一样，给
了我一个白眼，理也不理我，还是继续呐喊加油。

到了下半场，我们领先三个球，我以为胜利易如反
掌，哪知道对手一个小个子球员突然发力，力挽狂澜，
居然在两分钟内连进四球，一眨眼就反超我们一球。
这一来，我们慌了神，拼命喊加油，可是一声哨响，比赛
居然结束了，2班居然反败为胜，我们被绝地反击。他
们个个喜气洋洋，紧紧抱在一起，欢呼着胜利。而我们
呢？垂头丧气，像漏了气的皮球，默默地走向教室。我
担心被2班耻笑，脚底抹油赶紧溜回教室。哎，原来球
场上风云变幻，不能笑得太早啊！

有志者事竟成有志者事竟成
上海师范大学附属宁波实验学校201班小记者 顾允萌

我终于学会骑自行车啦！这真是令人激动啊！
我的爱车已经买来好久了，平时我一直用辅助轮

来骑行，并没有好好用它。
有一天，妈妈对我说：“萌萌，咱们把辅助轮卸了

吧？妈妈陪你学骑自行车。”听了妈妈的话，我心头一
震：万一我摔倒了怎么办？我不要学！妈妈看到我皱
着眉头，一脸不情愿，就鼓励我：“我们一步步来，先卸
掉一只辅助轮，用一只脚来蹬踏板熟练熟练。”于是，连
着几天晚饭后，我按照妈妈说的努力练习着，终于在某
一个晚上，我会踩着踏板骑一个来回了，心里别提有多
高兴了！随后，妈妈指导我说：“现在我们进入第二个
阶段了，卸掉另外一个辅助轮，当双脚可以踩着踏板骑
行的时候，心里默念‘一二一二’，继续踩踏板，尽量多
骑行一段路程。”我照着做，妈妈说的果然是个好办
法。最开始我只能骑行一米，慢慢地我能骑行一段路
了，我开心极了！我终于学会自行车啦！

“有志者事竟成”，我一直都相信这句话。当我们
遇到困难时，我们只有坚持不懈，永不放弃，才能获得
成功！ 指导老师 任群

小猫小猫““立早立早””
莼湖中心小学301班小记者 章艳琳

我家有一只叫“立早”的小猫咪，它是一只小白猫，
为什么要叫这个名儿呀？自然是跟我的姓名有关啦！

立早的耳朵又白又尖，眼睛又黑又圆，鼻子像棕色
的倒三角，胡须又细又长，三瓣嘴小巧又可爱，我最喜
欢它那一身洁白的衣裳哩！

立早特别喜欢和我一起去钓鱼。有一次，我带它
一起去钓鱼，钓到了一条小鱼，可没想到它扭头不吃，
原来它嫌我钓的鱼太小，它想吃大鱼呢。

立早会帮我们捉老鼠呢！它的眼睛特别明亮，耳
朵特别灵敏。只要老鼠出来找东西吃，立早就会忽然
窜出来一把就将老鼠按在地上，然后美美地吃掉。

我还教过立早玩皮球，可是每次我扔皮球过去，它
总是跑走，可能是因为害怕吧。还有一件奇怪的事儿，
每次我朗读打卡时读到“猫”字，它就会又蹦又跳，“喵
喵”直叫，还扑到我身上不停地舔我。

立早最喜欢我，我也最喜欢它。
指导老师 裘丽娜

调皮的小猫调皮的小猫
溪口中心小学302班小记者 缪梓妤

爸爸的厂里养了两只猫，一只大猫，一只小猫，我
很喜欢小猫。

小猫长得很可爱。它是一只黑白相间的猫，毛摸
起来很舒服，像在摸一个又大又柔软的枕头，忍不住想
要去抱一抱。早晨它的眼睛大大的，亮亮的，到了中
午，眼睛就小得像条线，一到晚上，就别提有多圆啦，还
会发出淡淡的蓝光呢！它的嘴巴像极了小兔子的“三
瓣嘴”，嘴角两边各长着几根长胡子，多神气啊！它的
尾巴又细又长，总是骄傲地左右摇摆着。

除此之外，小猫还特别调皮，每当有人拿起扫把扫
地时，它就跟着扫把紧追不舍，追上了就咬着不放，好
像要弄清楚扫把下边是什么似的。小猫特别贪吃。有
一次，我去厂里写作业，发现小猫正在抢大猫的食物。
如果你仔细看，就会发现猫是怎么吃东西的。它把手
放在地上，然后伸出舌头，把食物卷进嘴里，就津津有
味地吃起来了。它喜欢抢我的零食。有一次，我在吃
小鱼饼干，小猫就冲着我喵喵叫，好像在说：“给我吃
吧！给我吃吧！”如果我不给它吃，它就会一直追着我，
吓得我立马跳到桌子上。

所以呀，可爱的小猫不一定很乖哦！
指导老师 张金丹

我的爸爸我的爸爸
实验小学107班小记者 邬柏翰

今天，我们全家要去做核酸。我的爸爸在其他核
酸检测点工作，他全身武装，穿着防护服，好像一个圆
溜溜的大白。今天的太阳特别猛烈，爸爸满头大汗，却
不能擦汗。

爸爸，您辛苦了！我很希望疫情赶快结束，我们就
能脱下口罩了！ 妈妈不见了妈妈不见了

居敬小学205班小记者 朱家蕙
以前，妈妈每天都会陪我写作业、做运动，
可是，这几个星期变了样。
放学了，总是外公来接我，
做作业，总是爸爸陪着我，
那个每天都会在家里等我的妈妈不见了。
我睡觉了，她依然还没回家，
我想跟她说晚安，可电话总是打不通，
那个每天睡觉都会亲亲我的妈妈不见了。
难得她能按时回家，
可她老是跑去书房不停地接电话，
那个总会给我碗里夹满菜的妈妈不见了。
偶尔她能陪我写作业，也总是心不在焉，
有不会的题目想问她，可她的眼睛老是盯着手机，
那个陪伴着我从不看手机的妈妈不见了。
她打电话时温柔又耐心，

“你好，你现在住哪？能给我发一下定位吗？”
“车子30分钟后到你家，送你去隔离酒店。”
那个遇到烦心事就会发脾气的妈妈不见了。
妈妈，你什么时候才能回来？

小熊出丑小熊出丑
实验小学201班小记者 俞辰昊

小熊是只特别爱睡懒觉的熊。一天早晨，闹钟“叮
铃铃”响个不停，可小熊实在太困了，心想：我再多睡十
分钟吧。

他睡哇睡，不知过了多久，忽然从睡梦中惊醒。糟
了！早上第一节课还要考试，这下完蛋了，小熊心想。
于是，小熊拿起衣服胡乱地往身上一套，来不及洗漱，
背起书包就往学校的方向飞奔而去。他跑得满头大
汗，终于到了学校。小熊跑进教室，同学们都已经在考
试了。小熊想趁狐狸老师不注意悄悄地溜进去，但是，
他刚弯下腰挤进门，同学们便哈哈大笑起来。小熊摸
着自己的大脑袋觉得很奇怪，尴尬地站住了。这时，狐
狸老师走过来说：“小熊，你怎么把衣服穿反了？”小熊
低头一看，不好意思地说：“老师，我睡懒觉睡过了头，
衣服都来不及穿……”

狐狸老师对小熊进行了批评和教育。小熊下定决
心要改掉这个爱睡懒觉的坏习惯。

有趣的研学活动有趣的研学活动
实验小学506班小记者 周文轩

“啊！”一声突如其来的声音把刚刚沉睡的我吵醒
了，第一次离开父母过集体生活的我们兴奋极了，天还
没亮，十人寝室的我们已开始讲悄悄话。

今天的研学活动开始了。上午是野炊，雪菜肉丝
年糕汤可真好吃啊！下午，我开始困了，由于昨晚太兴
奋，只睡了 3个小时。走路时，我眼睛一闭一睁的，看
到的景物已经摇摇晃晃、天旋地转了。后来不知谁推
了我一把，才把我拉回现实，脱离了这美妙而又虚幻的
梦境。紧接着我们玩了海盗船，开了卡丁车，在玩乐嬉
笑中我终于头脑清醒起来。接下来是我比较期待的一
项活动——彩虹滑道。望着五颜六色的滑道，使人眼
花缭乱，它好像通往银河，通往宇宙，看着有点可怕，这
要是滑下去，岂不是要飞天了？终于轮到我了，我抖了
抖身子，壮了壮胆子，坐了上去，突然坐着的轮子被人
一推，瞬间水花四溅，水都扑到我脸上去了，吓得我闭
眼缩颈，高速滑行之后则是一片宁静，真是太好玩了。

研学活动十分好玩，让我们体验到了煮饭的辛苦，
学会了战胜恐惧的最好办法就是面对恐惧。

畅谈天宫梦想畅谈天宫梦想
——观“天宫课堂”有感

锦屏中心小学601班小记者 王佳蓥
“我有一个小小的愿望，就是长大后能播种太阳

……”每个人都会有自己的愿望，你要是问我的愿望是
什么？那我会毫不犹豫地告诉你，那就是当宇航员，遨
游太空！

今天的班队课上，我们观看了“天宫课堂”的直播，
直播中为我们上课的有神舟十三号乘组航天员翟志
刚、王亚平和叶光富老师。

本次的太空课堂是采用了天地对话的方式来进行
的。他们为我们展示了四个实验，分别太空“冰雪”实
验、液桥演示实验、水油分离实验和太空抛物实验。让
我印象最深刻的就数水油分离实验了。只见王亚平老
师手里拿着的瓶子中装有水和油两种液体，相信大家
已经在科学课里学过，因为水的密度大于食用油，所以
在陆地上把这两种液体混合起来之后，水和油就会自
然分离，而且油肯定是浮在水上，形成一种稳定的分离
状态。“那你们猜一猜在太空里将水和油混合之后会出
现什么情况呢？”王亚平老师在太空舱里向我们提出了
疑问。有的同学说：“它们会像陆地上一样，自然分
离。”有的同学说：“在太空中，水和油会一直混合在一
起，不会分离！”王亚平老师笑了笑说：“到底是哪个同
学说得对呢？让我们来一探究竟吧！”于是，叶光富老
师就在天宫舱内，甩起了小瓶子，启动了人工离心机。
没过一会儿，天宫舱内的水和油竟然分离了。“哇！真
是神奇啊！”我们不禁异口同声地发出了惊叹声，再看
此时同学们的表情，那嘴巴大得几乎可以塞下一个大
鸡蛋了！

王亚平老师曾经说过：“梦想就像宇宙中的星辰，
看似遥不可及，但只要努力，就一定能触摸的到！”这次
的“天宫课堂”通过了三位宇航员的精彩演示与讲解，
让我对航天知识有了更加深入的了解，还在我的心中
埋下了一颗航天梦的种子。我相信在不久的将来，这
颗种子一定会开花、长叶，并结出累累硕果！

指导老师 韩莉莉

朱顶红朱顶红
居敬小学104班小记者 黄睿

今天我一到学校，毛老师就叫我去观察一盆花，它
的名字叫朱顶红，它的花苞是由红颜色和白颜色组成
的，身上有一大一小两个花苞，那是因为一边太阳光吸
收得多。它的杆子嫩绿嫩绿的，好像一根穿着绿色衣
服的金箍棒。

只过了一天，朱顶红就发生了巨大的变化，它开花
啦，开得很热闹。红白相间的花瓣，好像两个大喇叭，
似乎在告诉大家自己是多么美丽啊！

朱顶红真的好漂亮啊！我希望我们家也能养朱顶
红这种花。 指导老师 毛亚青

停电时刻停电时刻
溪口中心小学402班小记者 崔宇皓

这天晚上，爸爸妈妈在上班，我一个人在家里看电
视，突然“砰”一声，家里停电了。

周围顿时一片漆黑，伸手不见五指，异常幽静。我
心惊胆战地在想：不会有坏人吧！我的心也提到了嗓
子眼。为了减轻我的害怕，我开始在房间里踱步。但
每走一步，我的紧张也就增加了一分。

突然，我转头看见有一双绿色的眼睛在看着我。
我张大嘴巴，两只手放在胸前，向后跳了一步，大喊一
声“啊”。等我反应过来之后，马上向后面跑去，生怕那
双“绿眼睛”追过来。它一点一点地靠近我，当我闭眼
的时候，听见了一声“喵”。哦，原来是家里的小猫呀！

这时，我又听见了“噔噔噔”的声音，我越想越怕，
越想越担心。门外的声音突然没了，在我差点晕过去
的时候，我听到了熟悉的声音，原来是爸爸回来了！我
顿时松了一口气。

这可真是心惊胆战的一个晚上啊！

最美老师最美老师
锦屏中心小学601班小记者 林起

老师就如人生中的一盏灯塔，照亮了我前方的道
路；老师犹如一阵甘霖，滋润了我的心田；老师犹如一
个板擦，擦去了我心中的杂念……老师是一份高尚的
职业，但“最美老师”这个称号非归我们的班主任韩老
师不可。

韩老师平时不乏幽默。有一次我们听写时，很多
人错写了“武”这个字，她捧着听写本走进教室，笑盈盈
地说:“同学们，武松是谁啊？”同学们不假思索，异口同
声地回答道：“景阳冈的打虎英雄啊！”“是啊，武松赤手
空拳打死了老虎，这么厉害的人，你们狠心在他手上割
一刀吗？”同学们听了，再想想自己在武松“手臂”上割
的一刀，心中的羞愧之情油然而生。从此以后，同学们
再也没有写错过这个字了。

除了幽默以外，韩老师还是一位把危险留给自己，
把安全留给我们的好老师。一次大扫除中，在擦讲台
桌下面的灰尘时，由于下面铺满了电线，韩老师担心我
们一不小心会触电，不管缝隙有多小，也坚决不让我们
擦，而是自己弯腰钻进去艰难地擦着。擦完后，韩老师
已经成为一只“大花猫”了。擦完讲台桌，她又去擦吊
扇，尽管她个子不高，但还是冒着危险爬上桌子，踩在
椅子上，抬着头，一把一把地艰难地擦着扇叶……

瞧，多好的老师啊！她永远都将是我心中的“最美
老师”！

有趣的课堂有趣的课堂
居敬小学502班小记者 林家莹

说到“话剧”，大家一定并不陌生，今天陈老师给我
们上了一节“话剧课”。这节课精彩极了，大家一起来
看看吧！

我们全班同学都排排坐在教室外的空地上，围成
了一个正方形。首先出场的是演“草船借箭”的同学，
他们演得十分精彩幽默，有胸有成竹、遇事冷静的诸葛
亮先生，有恃才自负、头脑敏锐的周瑜，连击鼓手和弓
弩手都有，这怎能不精彩呢？看，我们的击鼓手用脸盆
倒过来当成鼓，用跳绳的手柄当敲鼓的棒子，这真是脑
洞大开。别着急，还有更奇特的，在演“景阳冈”那一
段，武松要吃肉，他们居然用红色的橡皮泥来代替肉，
千万别误会，他们可没真吃啊！酒？这当然用水来代
替啦！还有用语文书来当床，用笔来当宝贝的也就只
有演“猴王出世”那一组的了吧！总而言之，这次演出
奇特又有趣。

今天可真开心，我爱“剧本课”。结束的时候，我们
还一起吃起了“道具”，别误会哦，这可是真的干粮！

指导老师 陈佩珍

虎年大吉 居敬小学404班小记者 吴昊泽


