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五福迎冬奥
西坞中心小学104班小记者 李烨桐

指导老师 王爱娜
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实验小学206班小记者 袁一凡

星期六早上，我怀着既兴奋又紧张的心情开始了
我和煎蛋的第一次约会。

首先，我把一个大鸡蛋在碗沿上轻轻地敲了一下，
小心地掰开，蛋流到了碗里。然后，我小心翼翼地把火
打开，将锅里的水烧干。接着，我把火关小一点儿，心
惊胆战地把油倒进锅里，就怕油会像一头凶猛的豹子
一样扑到我的脸上。过了一会儿，我把蛋倒进锅中。
我发现本来清清的蛋白慢慢地变成了白色，同时我听
到了响亮的“噼噼啪啪”声，当蛋白呈白色时，我赶快把
蛋翻了一个面。我看见蛋黄被蛋白紧紧地包围在中
间，好像宝宝躲在妈妈的怀里。最后，等我把蛋煎成金
黄的时候，就把蛋铲了出来，放到了碗里。

一阵香味扑鼻而来，我急忙拿来两片面包，把煎蛋
夹进去，还在两片面包上抹了番茄酱，一个简单的三明
治就做好了。我迫不及待地尝了一口，酸酸甜甜的，真
是太好吃了！

我宣布，我和煎蛋的第一次约会顺利地完成了！
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实验小学206班小记者 袁一博

春姑娘迈着优雅的步伐来到了安静已久的小花园
里。小草探出了青青的脑袋，花儿露出了甜甜的笑容，
小树抽出了嫩嫩的叶子。

近处，一位年轻漂亮的阿姨穿着舒适的运动服，喜
气洋洋地牵着狗绳，带小狗出来看看春天的美景。

右边，一位满头白发的老婆婆穿着一身靓丽的衣
服，兴高采烈地推着婴儿车。婴儿车里面的宝宝“咿咿
呀呀”地叫着，好像在说：“春天的花园真美啊！”

远处，柳树数不清的枝条垂下来，春风缓缓地吹
着，柳条也随着春风飘来飘去，真是“万条垂下绿丝
绦”。树下有一位老爷爷正悠闲地打着太极拳，只见他
两手自然张开，两脚成弓步，动作行云流水，柔中带刚，
帅气极了！

最远处，有两个小朋友放着风筝，他们飞奔着，风
筝飞得越来越高，旁边的小朋友正为他们加油鼓劲，真
是“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢”啊！

春来了，小花园里绿草如茵，人声鼎沸，热闹极了！

打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗打疫苗
居敬小学206班小记者 周曼卿

今天我早早地就起床了，外面天空阴沉沉的，和我
的心情一样糟糕，因为今天我要去打疫苗。

我提心吊胆地和妈妈来到大剧院，心里紧张极了，
小声嘀咕着：“会不会很疼呢？”妈妈好像看出了我心里
的想法，微笑着对我说：“放松，不用害怕，护士阿姨会
很温柔的。”听了妈妈的话，我心里稍微放松了点。终
于轮到我了，我害怕地走到护士阿姨面前，伸出手臂，
一点也不敢看向她。“好了！”护士阿姨拍了拍我的肩
膀。呀，一点也不疼，像被蚊子叮了一下。打完针后，
我在座椅上边看书边等待，和同学说着有趣的事情，一
起度过了愉快的上午。

我出来的时候，天转晴了，而我的心情也变得轻松
了起来。
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居敬小学403班小记者 俞辰韵

今天下午就轮到我们打疫苗了，我好害怕呀！一
想到医生会拿出那根又长又粗的针来，中午的红烧肉
似乎也不香了。

来到奉化剧院，我看到好多同学已经到了，有几个
还在哭鼻子呢！这样一来，我就更紧张了。不过来都来
了，我也只能硬着头皮先去登记。登记好后，我们就到
接种区去排队。马上就要轮到我了，我心中突然出现了
两个小人，一个说：“赶紧排到最后去吧，现在人多，说不
定轮到你的时候针就没有了。”另一个说：“早晚都是要
打的，而且打针一点儿也不可怕，我相信你可以的！”想
来想去，最后我还是选择了老老实实排队。

终于轮到我了，我紧张得要命！看着医生熟练地
拿出注射器，取出疫苗，药水顺着长长的针头流进了针
筒。我赶紧小声说：“医生，轻一点儿好吗？”医生点了
点头，还没等我反应过来，针头就已经扎进了我的手臂
里。一眨眼就打完了，好像也没有想象中那么痛嘛！

晚上，我的手臂肿了起来。但是没有关系，这个疫
苗是保护我们的，有了它我们就离战胜新冠病毒更近
一步了！ 指导老师 童爱玲
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溪口中心小学506班小记者 何佳欣

叮铃铃……上课铃响了，李老师笑盈盈地走了进
来，说：“今天我们抽背课文。”话音刚落，教室里顿时炸开
锅来。同学们你一言、我一语，议论纷纷。我忐忑不安起
来，会不会抽到我呢？我在心中祈祷着千万不要啊！

我用余光瞟了一下四周，只见同桌蒋同学正把课
本放在膝盖上，口中念念有词。我的后桌老赵则是双
手不停地使劲搓着，闺蜜却是一副胸有成竹的样子。
抽查过几个同学后，老师的脸由晴转阴。唉，那几个倒
霉蛋，背起来不是“缺胳膊少腿”，就是“画蛇添足”。“下
一个，嗯……班长，你来背一下。”哇！班长一口气把一
篇长文章准确地背下来了。老师听完，阴着的脸终于
转晴了。然而，下一个同学就没有这么顺利。只见他
呆若木鸡地站在那里，低着头，脸涨得通红，又是一个

“徐庶进曹营——一言不发”。我不由得一阵担心，下
一个会是谁？盼星星，盼月亮，终于盼到了下课，我们
都长长地吐了一口气。

从这节课中，我真正感受到了“书到用时方恨少”，
我们这些“漏网之鱼”，还是别暗自庆幸，要知道躲得了
初一，躲不过十五啊！ 指导老师 江旭芳
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实验小学305班小记者 吴思忆

我是一滴水，一滴来自亭下水库的水，水闸一放，
我和成千上万的兄弟姐妹们离开了家乡，来到了奉化
小主人的家里。

“哗啦啦”，清晨，水龙头被打开了。我和兄弟姐妹
跳进一个“新别墅”里，我们好奇地打量着周围。原来，
它是一个紫粉相间的脸盆啊。我们在“新别墅”里玩滑
梯、荡秋千、在水底游泳，真是不亦乐乎！这时，女主人
的声音响起：“果果，快洗脸啦！”话音刚落，一个漂亮的
小女孩走了进来，端起我们住的“新别墅”，放在了洗脸
台上。我和兄弟姐妹异口同声地说：“我们愿意为你洗
去你脸上的睡意和你眼角上的小黑点！”“好呀！”她甜
甜地说。说完，她就用小手捧起一些水，泼在了脸上，
再用小毛巾擦干，就这样，我的兄弟姐妹少了一些。

女主人的声音再次响起：“果果，别忘了把水倒进
马桶里！”“什么？马桶？听说那里很可怕的！”我和伙
伴们惊恐极了，我们真的要进去吗？不要啊！“不用倒
的，这水还那么干净！”果果坚定地回答。我们听后松
了一口气，并对果果说：“谢谢你！”果果对我们笑了笑，
然后对女主人说：“妈妈，这些水那么干净，先用来浇花
吧！”女主人说：“好的，你已经学会了节约用水！”

于是，果果用她那温柔的小手端起脸盆，把我们捧
到了院子里，又把我们倒在了一朵朵散发着香味的桃
花花瓣上，让我们随着清晨的露珠一起玩耍。我们的
命运，被她改变了。

我是一滴水，我愿做晶莹的露珠，亲吻鲜花的脸
庞；我是一滴水，我愿做清新的雨丝，唤醒沉睡的大地；
我是一滴水，可以反射太阳的光芒。因为人们的努力，
我变得更加璀璨。 指导老师 王薇薇
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实验小学406班小记者 林致远

今天，我和往常一样看着电视《神笔马良》。突然
一只手从电视里伸了过来，我吓得用手蒙住了双眼。
这时，我听见有人说：“你不用害怕，我不是坏人。”我一
看，这不是神笔马良吗？我的心从害怕变得兴奋起
来。他说：“不如我们去玩吧，我想看看这个世界有什
么好玩的东西。”我说：“好呀，好呀，最近新开了一家动
物园，我们去瞧一瞧吧！”

我和马良一起乘着公交车去了动物园。车上，马良
左顾右盼，对着一个盒子问：“这是什么？”我定睛一看，这
不是捐款盒吗？我对着马良说：“这是一款捐款，上面写
着‘世界上有10亿人在挨饿，请不要浪费粮食，帮助一下
吧！’”马良好奇地问：”该怎么帮助呢？”一位热心的阿姨
说：“应该在里面放一些钱，不管多少，都是小小的心
意！”马良听了，在一旁画了几张钱，画完就放进去，一旁
的阿姨都看呆了，我赶忙把他拉下车，前往动物园。

到了动物园，我们买好票走了进去，马良被眼前的
景象惊呆了，这里什么动物都有。我拉着马良进了一
个舞台，舞台幕布缓缓拉开，一只小熊骑着独轮车过来
了。小熊一开始骑得很平稳，突然小熊摔倒了，一位男
人用皮带抽了它好几下，马良大喊道：“你为什么要伤
害它？”男人满脸不屑地说：“关你什么事？”气得马良在
舞台中央画了一个窟窿，小熊跳进去，消失在了舞台中
央。男人大喊：“赔我的小熊，赔我的小熊！”马良拉着
我逃跑了。

就在我要拉马良去下一个地方的时候，我突然惊
醒。我想：“是不是一场梦？要是马良真的存在，那么人
类就不会伤害动物了，还能用神笔帮助更多的人了。”
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莼湖中心小学301班小记者 李佳妮

今天，刘老师给我们上了一堂特别的课。
上课一开始，刘老师说先让我们看一个视频。同

学们百思不得其解，可不一会儿就被视频里的内容吓
坏了！视频内容是这样的：雷雨“哗哗”下着，有四个人
全身淋得湿漉漉的，他们跑到一棵大树下躲雨，就在这
时，一道闪电划过天空闪到大树顶上，我们就看见四个
人直挺挺地倒下了……

我们不知道这是怎么了，都不敢相信自己的眼
睛。这时老师告诉我们，这四个人被闪电“劈死”了。
啊？这怎么可能？他们只不过是在大树下躲雨而已呀。

接下去，刘老师用一张张图片告诉我们，雨中骑
车、雷雨天打手机、使用金属柄雨伞、雷雨天水里游泳、
大树或广告牌下躲雨等，还有雷雨天在高处避雨，都容
易引发被雷电致死的事故，所以我们一定要小心。刘
老师还要求我们，雷雨天尽量躲进屋里或车里，如果是
在野外，那就要在空旷地里蹲下，而且人与人之间尽量
要离得远一点。

不知不觉间，一堂课结束了，下课后，同学们还追
着刘老师问这问那的。我们都明白了，雷雨天怎么做
才能防止被雷击。老师，您请放心，我们一定会把安全
放在心上的。 指导老师 裘丽娜
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莼湖中心小学301班小记者 吴佳悦

“泉眼无声惜细流，树阴照水爱晴柔。小荷才露尖
尖角，早有蜻蜓立上头。”每当背起杨万里的这首《小
池》，我就会想起我们莼湖街道吴家埠村的小池塘。

春天，池塘里的水清澈见底，就像一面平静的镜
子。我们可以看见塘底的小石头，还时不时地看到小
鱼儿游到水面上来吐小泡泡，每当这时我们就能看见
水面上出现的一圈圈小波纹。

夏天，像火球似的太阳照在小池塘上，小鱼儿热得
不再浮到水面上来了。但是，小池塘有浮萍帮忙遮挡
炎热呢。你瞧，浮萍将小池塘封得严严实实的，小鱼儿
高兴地在浮萍间游来游去，玩捉迷藏呢。小池塘的周
围还出现了许多苔藓，踩上去又松又软，但要防止滑倒
哦！

秋天，浮萍被捞光了，池塘又变干净了，小鱼儿又
来到水面上游玩。看，我在水里还看到了熟透的各种
水果，哦，原来那是池塘边成熟水果的清晰倒影。

冬天到了，西北风呼呼地刮着，水平如镜的小池塘
被吹皱了，但是它仍然坚持着，静悄悄地躺在那儿，它
知道，春天一定还会再回来。

这就是我们家乡的小池塘，我爱吴家埠的小池塘。
指导老师 裘丽娜
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白杜小学402班小记者 余甜甜

我家有一盆金边吊兰，它是我精心呵护的一盆绿
植。

金边吊兰刚从花店来到我家时，还是一盆弱不禁
风的小苗，为了养好这棵不起眼的“小草”，我早上把它
搬到阳台，让它沐浴温暖的阳光，放学后，赶紧把它移
入室内躲避冬日的寒风，经过我精心照顾一段时间后，
它开始迅速生长，一个多月后，它已经成为茁壮的“少
年”了。

经过我近半年的精心呵护，这盆不起眼的“小草”变
成了茂密的“小树林”，仔细观察这盆我辛勤培育的吊
兰，我惊奇地发现这嫩绿的叶子两侧还有着一层金边，
别提有多好看了。我忍不住摸了摸它那光滑的叶子，真
是让我爱不释手。远看金边吊兰，它的外形像极了白盆
里爬出来的许多长尾巴小青蛇，看起来特别有趣。

吊兰开花了，那小巧的花蕊绽放在婀娜多姿的枝
条上，星星点点，好看极了。“成年”的金边吊兰更是成
熟稳重，以前开花的地方长出了许多叶子，我管它叫

“花叶子”，它像“大树林”了。
我陪伴吊兰从“少年”到“成年”，从“小草”到“大树

林”，付出了汗水，收获了知识，领悟到了：养花有喜有
忧，有笑有泪，既须劳动，又长见识。

小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑小黑
白杜小学402班小记者 邬晨昊

我家有一只可爱的小狗，它是爸爸送给我的，名字
叫“小黑”。

小黑长得又矮又胖，实在太可爱了！全身黑乎乎
的，一身卷浪似的毛发，走起路来像滚动的小毛球。它
的耳朵耷拉在脑袋两边，一双水汪汪的眼睛黑白相间，
像两颗闪亮的宝石，骨碌碌得直转。一个樱桃似的鼻
子，小小的，中间还有两个圆圆的小鼻孔，十分灵敏。
嘴巴大大的，总是吐着红红的舌头，像是饿了似的。尾
巴短短的，像一根小铁棒似的立在屁股上。

小黑它很贪吃。每次给它吃美味的红烧肉时，它
总是嫌不够。有一回，我正吃着香喷喷的烤香肠时，
它好像闻到了香味，连忙跑过来，对我摇了摇尾巴，
馋得它直流口水，好像在说：“小主人，我也饿，给我
吃点吧！给我吃点吧！”活生生的像只“小馋猫”，小
黑瞧我不给它东西吃，便无可奈何地低下头，摇着尾
巴离我而去。

小黑不但贪吃，还很聪明。它最喜欢让我逗它玩，
比如说，当我带着它跑步时，在我整个人跑得有气无
力，停下脚步气喘吁吁站着不动时，它总是那么机灵，
抓住机会反超我。看着小黑跑了一会儿，它好像感觉
不对，不见我人影便扭过头来，又快速地向我奔来，仿
佛在对我说：“小主人，快点！快点！”真是个“马屁
精”。当我坐在板凳上帮它梳毛时，用手轻轻地抚摸
它，它就会乖乖地趴在地上，然后我用刷子给它梳理毛
发，它还随我刷的位置调整姿态，有时趴着，有时四脚
朝天，一副很享受的表情真是有趣极了！

这就是我的一位朋友——一只既贪吃又聪明的小
狗，有它的陪伴，我每天都很开心，我非常喜欢它。
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白杜小学501班小记者 邬金亮

她，矮矮的个子，一双炯炯有神、圆溜溜的大眼睛，
一头乌黑的头发披在肩上。圆嘟嘟的脸蛋看起来十分
可爱，鼻梁上还挂着一副眼镜。一旦笑起来，就会露出
整齐又洁白的牙齿，脸上还会出现小酒窝。这就是我
们新的漫画老师——许老师，许老师既是我的漫画老
师，也是我的英语老师。

许老师非常温柔。上课的时候，她不会要求我们
要一直坐着不动，而是会跟我们互动。如果有同学没
写作业，她不会怒发冲冠，更不会打骂。她会询问原
因，语重心长地教育同学。每当有同学上课不听，在开
小差的时候，她总会第一时间站出来用委婉的语言来
劝告。如果有人一而三再而三的不听劝告，许老师会
悄悄地走过去，那语气也可温柔了。现在，我们班的同
学不会不写作业，更不会在课上开小差了。

许老师还非常愿意教我们唱歌，我认为，她应该还
是我们的“音乐老师”。大家一起唱的时候，如果不整
齐，她会耐心地教我们如何改正错误。现在，我们也成
了一个小小“歌唱家”团了。

这就是我的漫画老师，一位可爱又温柔爱教我们
唱歌的许老师！
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岳林中心小学501班小记者 陈沫嫣

外婆家的村里有一条小河，从我有记忆起，那就是
一条让人“闻而生畏”的小河——臭烘烘、脏兮兮的。

然而不知从何时开始，那条小河慢慢地蜕去那脏
臭的外衣，露出清澈见底的面貌。大人们说，这都是

“五水共治”的功劳。
“五水共治”在我的眼中，就像我们的祖国为地球

妈妈洗了澡，焕然一新的美丽河流宛如健康的血液，汩
汩地为地球注入新鲜的能量与动力，而这能量与动力，
也如魔术师的手指般，给外婆的村里带来惊喜的变化。

小河边那一排排村里的落地房开始扩建翻新，一
座座高大的别墅纷纷建成，有些房子好像都能容纳几
百人那般宽敞。

沿着小河散步，我发现那河流经过的田地，如今正
在“退林还耕”的政策下“旧貌换新颜”。

我们是何其幸运，出生时便已置身于这大好河山，
赶上了美丽祖国的风华正茂，享受着小康社会带给我
们的幸福生活；而我们相信，这幸福还不止于此。就像
这条小河见证的奇迹发展一般，我们也见证着祖国更
加富强的历程。“少年强则国强”，我相信，在不远的未
来，我们也将成为那汩汩的新鲜血液，为祖国的发展注
入能量，让以后的祖国在我们有力的肩膀支撑下，更加
繁荣昌盛！
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岳林中心小学501班小记者 王子悦

我的家中养了几条蚕宝宝，我亲眼目睹了它们化
茧成蝶的过程。这和我的学琴经历很相似。

时光如一条河流，里面装了太多珍贵的回忆。记
得六岁那年，我和母亲在街上游玩，到了一条小巷里
时，忽然，一阵美妙的声音进入了我的耳朵。这声音初
听，声音清脆，像铃铛；细听，就像一瓶好酒，让人陶
醉。我拉着妈妈走近一看，原来是有人在弹双排键。
那时懵懂无知的我对妈妈说我想弹琴，妈妈欣然同意，
还温柔地说：“不要半途而废哦！”我连忙点头。

从那天起，家中就多了一架崭新的双排键。小孩
子嘛，对新的东西总会保持新鲜感。所以刚开始几年，
双排键是我的好朋友，我每天都要练手一两个小时。
而我也总能弹出美妙的音乐，它的到来，为家中平添了
一份快乐。

但化茧成蝶哪有那么容易。前几年，我要考七级
了，曲子的难度也比以往大了很多，失误是在所难免
的。可追求完美的我不允许有一点错误出现，所以我就
疯狂练琴。结果却是我弹得越来越糟。“考级”这两个字
像一块石头一样压得我喘不过气，那时，错误就像一泓
止不住的水向我涌来，我很懊恼，甚至想过放弃。父母
看出了我的不对劲，对我说：“蝴蝶之所以美丽，是因为
它付出了很多努力，就像你学琴一样，努力总会有回报，
坚持总会有收获！”听了母亲的话，我重拾信心，调整好
了状态，认真练琴。“世上无难事，只怕有心人”，我很喜
欢这句话，我也验证了它。没错，我考级通过了！

现在的我真的很庆幸当初没有放弃，就像蝴蝶那
样，如果它在蚕茧里不努力，现在也不会有这样耀眼的
自己。我深知，只有经历过挫折的蝴蝶才能飞得更
高。现在，正值青春，让我们一起努力吧，加油，少年！
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宁波求真学校501班小记者 姜烁恩

一滴水，
也许微不足道，

但它可以把石头滴穿，
即使再坚硬的石头，

也要向它屈服。

一滴水，
也许很渺小，

但它可以汇聚成一条河流，
浩浩荡荡地去寻找大海。

一滴水，
也许极其微小，

但它可以湿润一个人的嘴唇，
滋润一个人的心灵。

一滴水，
也许它并不起眼，

但让我们节约一滴水，
一滴一滴加起来，

足以让一个人心灵充实起来，
节约用水，从我做起。

虎年大福 西坞中心小学106班小记者 周本凯


