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外婆家的园子外婆家的园子
504班小记者 孙诗玥

外婆家门前有一个简单且不大的园子，它却是我
的快乐天地。

这园子种着各种蔬菜和水果，小番茄、金桔、白菜、
青菜、芹菜……真是要什么有什么。外婆种的蔬菜从
来不打农药，健康得很。我有时运动累了，就顺手摘个
桔子，美味又解渴。那桔子树矮矮的，好像不太起眼，
但又惹人喜欢。桔子可大了，圆滚滚的、胖乎乎的，就
像一盏盏黄灯笼挂在枝头。

这园子，不仅我们喜欢在里头转，动物们好像也很
喜欢。看，门口的几棵大树上筑着鸟巢，这些鸟儿一点
也不怕人。记得有一次，有一只小白鸟在园子里散步，
时而用小尖嘴去捋捋雪白的毛发，时而拍拍翅膀，时而
站在原地闭目养神，像一位悠闲的老大爷在遛弯。我
觉得有趣极了，踩着猫步向它走过去，它不但不跑，还
很悠闲，当我触手可及时，它“扑棱”一下飞出两米远，
继续散步，我倒是被吓了一激灵。不一会儿，鸟飞走
了，又来了只小狗，时不时地伸个懒腰，打打哈欠，这会
儿，小猫也来做客了。小动物们想来就来，想走就走，
没人会去追赶它们。

外婆每天细心照料着园子，我觉得好玩，像跟屁虫
似的在她后面转，外婆干什么我也跟着干什么。只是
外婆在翻地我在翻虫，外婆浇水我在过“泼水节”，有时
外婆也会责怪我，然后让我握着锄头，她握着我的手，
给我做正确示范，嘴里还讲着：“这锄地呀不是这样锄
的，要先……”我也认真地听着。

没干一会儿，一只蝴蝶飞过，我一下子动了心，扔
下锄头就去追蝴蝶了。这蝴蝶真是狡猾，眼看就要抓
住它时，它又飞高了，不甘心的我去找了个桶，“哐”一
下把蝴蝶扣在里面。抬起桶想看一眼我的“战利品”
时，这蝴蝶又飞了，真让我措手不及。

外婆家的园子简单且不大，但它处处充满生机、充
满快乐。我爱外婆家的园子。

指导老师 王素芬 她哭了她哭了
503班小记者 蒋昕汝

有一个暑假，流行在麻袋上画画，我也兴致勃勃地
打算试试。

“哦，对了，记得买颜料啊！”妈妈坐在车里对我喊
道。“知道了！知道了！”我边答应着，边跑进商店对老
板说：“请问有颜料吗？”老板递过来一盒颜料，我看都
没看便拿过来，结完账一溜烟儿地回到车子里。

回到家，我和妈妈便在麻袋上开始作画，画到一
半，妈妈打开颜料，一瞥包装盒，眼里冒着寒光，像狮子
一般大吼：“我不是让你买丙烯颜料嘛？你买水粉颜料
干嘛！”

我红着眼睛扔下手中的笔，一跺脚，扯破了喉咙
说：“你没说！”“阿姨打来电话不是说了吗？”妈妈继续
问。“没有没有，没有说！”眼泪像接上了自来水管一样
划过脸颊，我不断用手抹眼泪，一边还不断说着“没
有！”此时，我和妈妈都像炸毛的狮子，我们彼此沉默
着，看似平静的海面，酝酿着更大的风浪。

几分钟后，我一甩大门跑了出去，本想出去散散
心，却被妈妈误以为是离家出走。她生气地说：“你敢
跑出去试试！”我按下电梯，一出电梯便跑着，像脚底抹
油似的飞奔。远处传来妈妈的声音，我一转头，只见妈
妈挥动着手大声喊：“蒋昕汝！你给我回来！”

我抹着眼泪，继续往前走。妈妈跑上来一把抓住
我，说：“谁教你离家出走的！啊！小孩子不高兴就往
外跑，这样对吗？跟妈妈吵几句，就可以往外跑吗？你
现在才几岁，出事了怎么办……”“对不起。”我扑进她
的怀里。妈妈是全世界对我最好的人。滴答……滴
答……是什么？突然，我感到脖子上凉凉的。

致敬致敬““大白大白””
502班小记者 沈炳涛

奉化也有了“小阳人”！于是，我和妈妈接到通知
出门做核酸。“大白”戴着医用口罩，穿了一件厚厚的防
护服，戴着防护眼镜。快轮到我做核酸了，妈妈对我
说：“你要等医生阿姨的手上消毒好了后再摘下口罩。”
当我坐在椅子上抬头的时候，瞬间惊呆了，那位医生阿
姨眼睛和小半张脸全部肿了。透过防护眼镜，我能清
晰地看见她眼睛里布满了深深的血丝。

做完核酸走出来后，我对妈妈说：“妈妈，刚才那位
医生阿姨两只眼睛和半张脸都肿了，看着真心疼啊！”
妈妈说：“你知道‘大白’忙了一天，脱下防护服后是什
么样子的吗？”我摇摇头说不知道。妈妈继续说：“天气
炎热，防护服是不透气的，‘大白’们连续工作好几个小
时，所以脱下防护服后，里面的汗水就会像溪流一样，
由于长时间的不吃不喝，身体缺乏水分和长期汗水的
浸泡，身体才会出现浮肿的现象。”听完妈妈的这些话，
我沉默了，原来“大白”这个可爱的名称后面，有着太多
太多我们所看不到的辛劳与心酸。

对于“大白”这个名称，今天我有了更深的了解。

阿姨阿姨，，欢迎你归来欢迎你归来
604班小记者 胡佳俞

“乒乒乒，乓乓乓……”厨房里传来了欢快的锅碗
瓢盆交响曲，那是妈妈在灶台前大显身手。因为离家
快两个月的阿姨，今天终于要回家啦！

突如其来的疫情，需要大批医护人员前去支援。
阿姨知道后，简单收拾一番，就直奔目的地。

晚上放学回家，我知道了这个消息，就开始担心。
阿姨去的地方可是抗疫的最前线啊！于是，我立刻拿
起妈妈的手机给阿姨打电话。“嘟嘟嘟……”电话响了
好久，也没人接听。一看时间已经晚上八点，难道阿姨
还在上班？疫情可不会一两天就结束，第一天就这样
忙碌，以后怎么办呢？这样高强度的加班，瘦弱的阿姨
吃得消吗？

尽管妈妈说，国家应对疫情已经有一套非常完善
的措施，再说阿姨是医生，她懂得如何保护好自己。可
我还是忍不住，又拨通了电话，电话仍无人接听，微信
也毫无动静……都九点了，怎么回事啊？

在妈妈的催促下，我只好先去洗漱，然后躺到床
上。我翻来覆去怎么也睡不着。“阿姨的电话——”妈
妈的声音从客厅传来。我从床上一跃而起，三步并作
两步冲出卧室。“阿姨，你怎么才吃饭呀？”视频中，阿姨
一手捧着盒饭，一手拿着调羹往嘴里送饭。“快十点
了！”我嘟囔着，“三餐不定，会得胃病的。”“今天有点
忙，明天一定会好点的。”希望明天真的会好！带着真
切的期望，我进入了梦乡。

终于，在所有人的共同努力下，疫情控制住了！而
阿姨隔离后，今天也要回家啦！

“嘭嘭嘭”敲门声一响，我一个箭步冲过去，打开
门，弱不禁风的阿姨给了我一个大大的拥抱。“阿姨，你
辛苦了！”我心疼极了。“大家都辛苦，不止我一个！”阿
姨笑着说。

我知道，正是因为有无数像阿姨这样的逆行者，默
默无私的奉献，我们的生活才能这么迅速回归正常。
阿姨，欢迎你归来！

第一次打扫房间第一次打扫房间
406班小记者 周榜辉

窗外阳光明媚，天很蓝，云很白。正当我想出门去
玩的时候，眼角瞥见奶奶正弯着腰吃力地扫床底下的
灰尘，于是不由得停下了往外迈的脚步。

我跑到奶奶身边，抢过她手里的扫把说：“奶奶，您
休息一会儿，让我来。”奶奶看着我，笑着回答：“好吧，
好吧，那就你来吧！”

等奶奶走出房间，我望着无处下脚的房间，顿时一
个头两个大，不知从何下手。这是我第一次打扫房间，
但是想到对奶奶许下的诺言，说什么也不能打退堂
鼓。目光在房间里扫了一圈，我卷起袖子，开始把散落
一地的书一本一本地叠罗汉似的堆在书架边，再分类
放进书架里。“童话书放第一排，资料放第二排，第三排
放……”我一边念叨一边给书找“家”。好不容易把书
全部放进书架里，我已经累得气喘吁吁，满头大汗了。

再定睛一看，书架里的书被我摆放得歪歪扭扭
的。正在我满心挫败感的时候，奶奶悄悄地从门外进
来了，她一看就知道发生了什么，捂着嘴笑着说：“姜是
老的辣，还是让我来吧。”我的好胜心一下子被激发出
来：“不用不用，这种小事情我一定能搞定。”把奶奶打
发走后，我沮丧地揪着头发想：“该怎样做呢？”突然，我
灵光一现，想到数学课上老师教我们画直线，用尺子
啊！可是我把屋子翻了个底朝天，尺子也没出现。最
后，还是奶奶听到动静来帮我找到了尺子。当我终于
把书架整理好，环顾四周，我发现刚刚找尺子时把屋子
翻得跟进了小偷一样，比之前还要乱！当我叠好被子，
整理好书桌、扫好地、拖好地，天已经黑了！虽然我累
得浑身酸痛，但是望着干干净净的房间，就觉得很开
心。再想想平时奶奶要整理整个家，我觉得奶奶真的
很辛苦，而我平时还总把家里弄得又脏又乱，真不该！

我是一个很棒的小男孩我是一个很棒的小男孩
601班小记者 缪子俊

自一年级开始，我的成绩就不理想，每次考试都不
及格，我很自卑。但上学期的一个晚上，我们的新班主
任布置了一项特别的作业：用“我是一个很棒的……因
为……”的句式造句，努力寻找自己身上的优点。于
是，我绞尽脑汁地找了起来。

我是一个很棒的小男孩，因为我劳动积极。每次
打扫卫生时，我不但积极参加，而且总是挑最重、最累、
最脏的活儿干。有一次，我把沾满泥渍的垃圾桶洗得
干干净净，老师和同学都夸我是个爱劳动的小男孩。

我是一个很棒的小男孩，因为我遵守纪律。上课
时，我有时虽然听不太懂老师讲解的内容，但我从来不
去打扰别人，我会认真地做笔记，努力地听老师讲课。
老师和同学都夸我是个遵守纪律的好孩子。

我是一个很棒的小男孩，因为我有很强的班级荣
誉感。去年运动会时，我很荣幸参加了兴趣类的“障碍
接力赛”，于是我每天放学后在家认真练习，最后在大
家的齐心协力下，我们获得了团体第一名。

我是一个很棒的小男孩，因为今年我也成了奉化
日报小记者。以前我从不写作文，现在也能写上一段
了，虽然会出现错别字，有些句子还不通顺。但在老师
的鼓励下，我相信我的作文会写得越来越通顺，说不定
以后还真能成为一名名副其实的记者呢！

哈哈，我身上竟然还有那么多优点，我不禁自豪地
对自己说：“我也是一个很棒的小男孩！”

指导老师 韩莉莉

可爱的小白兔可爱的小白兔
401班小记者 陈伊诺

我们家养了一只可爱的小白兔。
小白兔全身雪白雪白的，毛茸茸的，圆滚滚的，走

在路上活像一个滚来滚去的大绒球。一双长长的耳朵
听到一点响动便立刻竖了起来，就像两根长长的天
线。眼睛红彤彤的，水灵灵的，像两颗镶嵌在眼眶里的
红宝石一般。小鼻子像一个倒过来的数字“8”，上面还
闪着亮晶晶的汗珠。它有四条小短腿，前腿比后腿短
那么一点点，但一点儿也不影响它跑到东，窜到西的。
它还有一条小小的尾巴，要是不仔细去看的话，还以为
没有尾巴呢！

小白兔最喜欢吃的东西就是胡萝卜和大白菜啦！
有一次，我在碗里放了一块肥美的五花肉，让人看了忍
不住流口水。我坐在一旁等它吃完，便看了看。结果
发现蔬菜一点也没剩下，可是那块肥美的五花肉却完
好无损地留在那里！而小白兔吃完，便躺在笼子里，呼
呼大睡了过去。

小白兔还很贪玩。晴朗的周末，我就会带它到公
园的草坪上去玩耍。它呀，就像是锅里爆着的爆米花
——活蹦乱跳。它一会儿追着蝴蝶跑，一会儿吃着新
鲜的嫩草，一会儿跟我赛跑。

这就是我的小白兔，虽然很调皮，但我很喜欢它！

我被我被““防范防范””了了
501班小记者 邬文骏

那天早上一觉醒来，我家所住的小区被划入了防
范区。

随之，老师的通知也到了：我不能去上学了，要居
家隔离。但学校并没有因为我一个人而改为全体线上
教学，我只能一个人在家中上网课，内心特别煎熬，我
担心自己落下课程，担心不知要被关在家里多久……

我每天去小区广场做核酸，长长的队伍望不到
头。白衣天使每天清晨五时不到就集合，穿着厚厚的
防护服，冒着被新冠病毒感染的风险，为小区上千号人
做核酸。他们还要拿着喇叭挨家挨户地呼喊：“各位居
民，可以下来做核酸了，小区南门广场、力邦广场都可
以做！线上上课的老师和学生可以优先排队……”就
这样一圈又一圈，绕着小区不停呼喊。突如其来的疫
情，让我们每个人身心疲惫，但是工作者们冲在防疫一
线，为我们筑起一道温暖而坚固的防疫屏障！看着他
们忙碌的身影，我不禁感慨万分。

我相信：只要我们积极配合，团结一心，一定能渡
过难关。

过年过年
202班小记者 李熙睿

大年三十，我们一家三口一大早去超市采购，吃
的、喝的、用的，买了整整一大车。

傍晚，爸爸妈妈一起在厨房大展身手，我给他们打
下手。全家动手，很快，一桌丰盛的年夜饭就上桌了，
有冷盘、热菜、甜羹、水果，还有我最爱的蛋糕。按爸爸
的话说，这叫中西合璧。爸爸和妈妈还各做了一道点
心。爸爸煮的是冬笋咸菜年糕汤，寓意“吃年糕，年年
高”。妈妈煮了五色汤圆，寓意“团团圆圆”。

吃过年夜饭，我们拍了张全家福。我还收到了两
个红包。这一天，大家都很开心，每个人的脸上洋溢着
幸福的笑容。

难忘的第一次看书难忘的第一次看书
505班小记者 朱易晨

小时候，一提起“读书”两个字我就十分厌恶，好像
上一辈子我们有仇。看到一行行细小的文字密密麻麻
的，我感到特别别扭。

不喜欢读书的我只知道玩。一天，我趁着父母不
在家，偷偷地捣鼓起家里那些新奇的东西来。我站在
床上，踮起脚尖往上看，搬出梯子爬上去，打开柜门往
里瞅，趴在地上看床底……

我还真发现了可疑物——布满灰尘的鞋盒子，打
开一看，里面放着几本图书。我怀着好奇的心情定睛
一看，哎，这本书的封面上写着什么？海青天。我听爸
爸讲过他的原名叫海瑞。

我迫不及待地拿起书趴在床上，郑重地翻开了第
一页，只见竖写着三个大字：海青天。又翻开下一页，
一张黑白的图片，两三行稀疏的文字。刚读完第三页，
出神入化的剧情和绝妙的图片就把我迷住了。

我左手拿住小人书，右手托着腮帮子，瞪着眼睛欣
赏这位新朋友。4页、5页、11页、17页，行行文字让我
身临其境，张张图片让我浮想联翩。很快，我对海青天
为官的清廉有了很深刻的了解。

这些小人书虽然文字不多，图画不多，页数也不
多，却让我了解了一个完整的故事，更令我不由得产生
了联想。看来，书籍也是十分有意思的。

这第一次读的小人书，让我对阅读其他书籍充满
了憧憬。

一份特殊的作业一份特殊的作业
602班小记者 吕若煊

今天是一个特别的日子——“三八”妇女节。放学
时，班主任给我们布置了一项特殊的作业，就是给家里
的女性长辈尽孝心。

吃完饭，我迅速完成家庭作业，就差这一份特殊作
业了。该做什么呢？给奶奶倒茶？还是给奶奶捶背？
或是……有了，还是给奶奶洗脚吧！

说干就干，我脱掉外套，撸起袖子，偷偷拿上擦脚布
和洗脚盆去倒热水。准备好后，我就把奶奶“骗”到了房
间，安排她坐到了椅子上。等奶奶坐稳以后，我便端上
洗脚水，慢慢地走进房间，将水盆放到奶奶脚边，手臂上
披着擦脚布，像一个服务员，认真地对奶奶说：“晚上好，
奶奶！今天是妇女节，我来给您洗脚吧！”话音刚落，奶
奶立马点头表示答应。随后，我蹲下身子，放下擦脚布，
准备开洗。我小心翼翼地脱下奶奶的袜子，轻轻地将奶
奶的脚放入水中浸泡。泡湿后，再用我的小手捧起水，
淋在奶奶脚上，轻轻地抚摸着。可就是这个小动作，我
在奶奶脚上发现了岁月的痕迹：脚上有好多死皮和几条
裂痕，而且皮肤十分粗糙。看到这里，我流下了心疼的
眼泪。我一定要好好地洗，把这可恶的死皮给抹掉。之
后我便更加认真投入地帮奶奶洗脚。洗完后便立即用
擦脚布擦干奶奶脚上的水，为她穿上温暖的拖鞋，然后
就端着洗脚水走开了。等我再次回来时，奶奶流下了幸
福的眼泪，而我流下了伤心的眼泪。

奶奶脚上那岁月的痕迹，让我终身难忘！
指导老师 陈雪赞

橘子籽儿橘子籽儿
403班小记者 沃宸伊

在我成长的过程中，发生的故事多得像星星，但其
中一颗“星星”，让我至今记忆犹新。

记得那是一个暑假，妈妈买了好多“红美人”，我拿
了两个又大又圆的，把其中一个递给了哥哥，一个给自
己，我们津津有味地吃了起来。我问哥哥：“橘子好吃
吗？”“好吃！又香又甜！赶紧吃吧！”哥哥边吃边说。

可谁知，我一不小心把籽儿吞进了肚子里。这时，
我想起了妈妈说过的话：吃水果时千万别把籽儿吞下
去，吃进肚子里的籽儿会发芽！想到这，我一哆嗦，心
里越来越忐忑不安。

当晚，我做了一个奇怪的梦：我的头上长出了一棵
橘树苗，同学们看了都笑我，老师、爸爸、妈妈都不要我
了……突然，我从梦中惊醒，随后就哇哇地哭了起来。
妈妈赶忙过来安慰我说：“宝儿，别怕，妈妈在。是不是
做恶梦了？”我一五一十地把事情讲给了妈妈听，妈妈
听了，拍拍我的背，哭笑不得地说：“宝贝，那是妈妈逗
你玩儿，你可别当真呀！”我这才明白过来。

成长的经历就像一本厚厚的相册。它是一块甜美
的糖果，让我们轻轻舔着嘴角的甜蜜；它是一杯苦涩的
咖啡，让我们细细回味残留在嘴中的微苦。它是人生
最美好的一段路。

好吃的香蕉好吃的香蕉
405班小记者 吕柯楠

今天早上，妈妈给我买了一串又大又甜的香蕉，一
拎到家，一阵阵果香味充满了整个房间，这可是我最爱
的水果。

只见香蕉挨挨挤挤地靠在一起，穿着统一的黄色
外套，像亲密无间的好朋友。掰一根，拿在手里，摸上
去滑滑的、凉凉的。我迫不及待地剥开金黄色的香蕉
皮，只听“咔嚓”一声后，乳白色的果肉便呈现在了我的
眼前。一股淡淡的果香味萦绕于我的鼻尖，让人垂涎
三尺。我忍不住咬了一口，口腔里满满的都是细腻的
果肉，香甜软糯，甚是满足，那奇妙的口感仿佛将我带
到了香蕉园。

世间水果千千万，唯有香蕉我最爱。以后我要让
妈妈多给我这只“猴子”买香蕉吃！

疫情中的温情疫情中的温情
203班小记者 应泽元

最近，我的城市“生病”了。
我们收到了街道的核酸检测通知，第二天妈妈就

带我去小区做核酸。所有医护人员穿的像可爱的大
白，防护服、口罩遮盖了他们的面貌。这一天，天气异
常闷热，可医护人员仍然一刻不停地为每一位市民做
核酸。现场还有很多志愿者指挥着秩序，每个人前后
必须间距一米，这是安全距离。马上轮到我了，妈妈告
诉我医生没准备好棉签棒不要摘下口罩，等医生取出
棉签棒，我屏住呼吸，张开嘴巴，医生很温柔，很快就取
好样了，这样核酸就做好了。

望着后面源源不断来做核酸的人群，我真心觉得
医护人员太辛苦了，顶着大太阳，穿着那么厚的防护
服，坚定地守护着我们的安全。这些可爱的大白就是
疫情中暖暖的温情，让我们不再害怕。让我由衷地向
你们道一句：“亲爱的大白，谢谢你们，你们辛苦了！”

指导老师 毛琴琴

充实的一天充实的一天
202班小记者 朱俊轩

早上，小虫子、蚂蚁和蝴蝶看见一个蛋壳，它们突
发奇想，就把蛋壳挪到一个宽阔的地方，再把木板放在
蛋壳上面，就变成了跷跷板。

小虫子站在跷跷板的一端，蚂蚁站在另一端，它们
俩开心地玩了起来。蝴蝶看着它俩，也开心地在空中
飞舞着。过了一会儿，它们想去玩热气球。它们找到
几条绳子和一块布，跟蛋壳连接起来，一个美丽的热气
球就做好了。小虫子和蚂蚁坐上热气球，热气球慢慢
地飘起来了，蝴蝶紧紧地跟随着。它们看见了像棉花
糖一样柔软的云，还有像洗过一样干净的蓝天。突然，
下起了牛毛细雨，蝴蝶的翅膀被打湿了，它们赶紧降下
来，躲到了蛋壳下面。过了一会儿，雨停了。天渐渐暗
下来，月亮出来了，它们把蛋壳当作床，把树叶当作被
子。很快，它们进入了甜甜的梦乡。


