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居敬小学505班小记者 胡可航

正月初二，我看了《长津湖之水门桥》这部电影，它
讲述了一个震撼人心的故事。当我走进电影院时，里
面人山人海，座无虚席。我坐在最角落的座位上，看来
这部电影很受大家的欢迎。

观看过程中，我的双眼不知不觉湿润了——那么
多鲜活的生命与灵魂，无怨无悔地把自己奉献给了战
场。美国的战斗机密密麻麻地在空中飞行，像一排排
巨型的大雁，让人看了胆战心惊。坦克就像一个个庞
大的推土机，在凹凸不平的道路上横冲直撞。面对这
么厉害的武器，我们的战士不畏困难，忍受寒冷，端着
步枪，在凛冽的寒风中，甘愿化为冰雕也不退缩，最终
取得了这场战争的胜利。

现在，我们中国已经崛起。这样的幸福生活是老
一辈用生命和鲜血换来的。我们作为新一代的接班
人，更要好好学习，奋发图强，才能够对得起逝去的烈
士们的生命。中华民族的进步，已经成为我们的使命。

少年智则国智，少年强则国强。我们一定要懂得
吃苦耐劳，不断进取，才会使自己强大，才会让祖国未
来更强大。作为新时代的小学生，祖国的未来就是我
们的责任。我一定要努力学习，牢记历史，掌握渊博的
知识，学习先进的技术，让自己变得越来越优秀，时刻
准备着报效祖国，成为最有用的人。
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龙津实验学校502班小记者 王之韵

我爱雨，也许是觉得让伞柄靠着肩，多少追随了点
民国风情，那精致的雨中一回眸……但更多的是可以
细数雨点，细数下雨的日子。那感觉真好!

一清早，撩开帘子，心里带着一点期盼，窗子上已
雾蒙蒙一片了，雨珠从天际坠落，失足于窗弦，滑入大
地。真好，下雨天！

小时，那会才四岁呢，住在乡下外婆家。老人家睡
不长觉，我总也陪着。外婆起了床，顶多再几分钟，我
也肯定起床，舍不得再赖床着。穿着大号拖鞋，“吧唧
吧唧”地摇摆走。地上一出现灰灰的小圆点，就知道下
雨了。蹲在屋檐下，就这么怔怔地仰望着这星星雨，幻
想着属于我的那一片雨的宇宙。

雨天一到，外公外婆不外出，守着这间极平凡的小
房。待外婆将因猝不及防的雨而来不及搬进室内的盆
栽都搬完，雨下得就大了。此时，外婆戴着副老花镜，
一字一句念着书中的内容，有时给我指指，这是……那
是……我似懂非懂地点点头。雨天柔黄的孤灯下，一
老一少，或说，或笑，甚是温暖。

到奉化读小学后，下雨天依旧让我存在幻想。走
廊里，女生们成团成群聊着最新的八卦，喋喋不休，疯
笑声早已习惯。男孩们奋不顾身，在雨中享受着天赐
予的沐浴，让雨水尽情淋遍衬衣，是一种怎样的狂放，
怎样的豪爽呢？就这样，让雨淋着万物，我伸出手掌，
兜着雨，且纯且洁，且欢且快，似迷非迷，似蒙非蒙。一
阵风，带过雨，天地浑然一片，不清不楚。从叶尖不断
滚落的雨珠也在诉说。不知怎的，淡淡忧伤。

书桌上，一盏昏灯忽明忽暗，暗花随风舞落了，蜘
蛛冒着风寒，织起了平时偷懒而还没织完的老网，鸟雏
在寻回家的路……

窗外的雨，依旧淅沥。
指导老师 毛红梅
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宁波求真学校402班小记者 王靖萱

我有一个小秘密
我有一个魔法师大家族
我们千变万化形态各异

当我们变成小水珠
轻轻地落在花朵增添不少美丽

当我们汇集成河流
静静地流过村庄带来无限生机

当我们聚集成大海
欢腾地闯过世界各地孕育生命
我就是一滴普普通通的小水珠

却有着无处不在的大本领
快来找一找

哪里还有我施展的魔法
指导老师 谢幼静
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宁波求真学校402班小记者 赵安彤

水，是人类的母亲，
给我们生命，
给我们希望，

给了我们纯真的美好，
孕育世间万物。

但是——
那份美好消失了，

换来的是无尽的痛苦。
水，变成了人类“欺负的对象”，

她就像弱小的女子，
让我们浪费，
让我们污染，

一天天地折磨，
她最终还是弯下了扛着万物的脊背。

她默默地付出着自己，
却没有一丝抱怨，

她始终相信世间万物都是美好的。

所以——
我们要好好珍惜我们的“母亲”，
让她变成世间上最美好的存在，
不要让它变成“弱小的女子”，

不要让人类陷入绝望！
指导老师 谢幼静

分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意分享秋意
白杜小学602班小记者 梁瑾萱

清晨，一缕阳光透过树叶，星星点点洒在了森林
里，像是一个顽皮的孩子，想要爬到树上看看青青的、
黄黄的草地，又像是一位年迈的老爷爷，想要叫醒沉睡
的森林。

清早，打开窗户，看到的是秋天的颜色，里面还掺
杂了枫叶的火红；打开家门，闻到的是秋天的芳香，里
面还带了点勤劳的味道；走出家门，侧耳倾听，听到的
是秋天的呐喊，也是大雁去往南方向我们告别的声音。

午后，太阳的温度并不低于夏天，伴着微风拂过耳
边，此时到小溪边最舒心。河水像不知疲倦的小孩一
样，不停地奔跑着，给秋天也增添了一些欢乐。南迁的
小鸟飞过，溪水为它们拍了张纪念照，送给秋做纪念。
时不时跑来几个小孩子，手拉着手，在小溪边奔跑、嬉
戏、打闹。

走进了果园，看到农民伯伯不分昼夜地干着活，脸
上依然挂着最朴实、最温暖的微笑。秋风拂过，用红色
染红了柿子；用黄色染黄了梨。田间全换上了新衣裳，
由秋姑娘伴奏，谱成了一曲优美动听的大地之歌。朴
素是这美景的画笔，神奇是它的颜色，而劳动者正是它
的创造者。

傍晚，太阳缓缓落下山坡，干了一天农活儿的劳动
者来到溪边，为这幅画添上了最后一笔……
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白杜小学602班小记者 余真源

我从小就有一个愿望，就是要学会游泳。今年暑
假我终于可以参加游泳培训班，实现自己的愿望。

我盼望已久的游泳班开课了。下午 5点，我用背
包装好泳镜、泳衣、大毛巾和矿泉水，就迫不及待地让
妈妈送我去游泳馆。我换好泳衣，在游泳池旁做好准
备活动后就下水了。

这一节课，老师教我们自由泳。老师先教我憋气，
学会就可以下水了。先深深地吸一口气，然后把眼睛
闭上，潜入水中。记住在水中时，鼻子不能呼吸，一呼
吸，鼻子就会灌满水，酸酸的很难受。如果憋不住，就
把刚才吸的气呼出去，之后就把头往上抬露出水面，然
后用嘴“啪”的一下把水吐出来，再试试呼吸。

我按着老师的话去做，先深深地吸一口气，闭上眼
睛，然后把头潜入水中憋了一会儿，我实在憋不住了，
就慢慢地向外面吹泡泡，尽情呼气。头猛地一抬，“啪”
的一声把水吐出来，再呼吸。过了一会儿，我已经可以
在水下待半分钟了。老师来检查我的练习成果，我自
豪地回答可以憋半分钟了，于是老师便让我试试。“做
得很棒，再多加练习！”老师微笑着拍拍我的肩。

这次游泳课我的收获很大，不仅学会了在水中憋
气，还明白了一个道理——什么事都不能一蹴而就，需
要经过自己的不懈努力才能取得成功。所谓“看花容
易，绣花难”就是这个道理。在其他事上也是这样，坚
持不懈，相信没有翻不过的火焰山！
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白杜小学602班小记者 陈铭钰

寒冷的冬天过去了，迎来了温暖的春天。
今天是上学的日子。早晨，屋子里射进斜斜的阳

光，暖洋洋地照在我的脸上，我迷迷糊糊地起了床。在
院子内，天气既不像冬日那样的寒冷，也不像夏日般的
炎热，洗把脸，微风吹来都是暖的。

我整理好去上学了。在路上，我看着不远处的保
洁奶奶正在清扫大街，她的衣裳陈旧，头发银白。她不
知疲倦地打扫，打扫着那似乎毫无尽头的大街。我与
保洁奶奶擦身而过，她苍白的脸和黑乎乎满是泥巴的
手，形成了鲜明对比。我本以为她是苦着脸虚弱地打
扫着的，但她却没有，绽放着灿烂的笑容，格外精神。

快到学校了，我在校门口看见一个小女孩，见人就
跑上去似乎在询问些什么。我不予理会，走了过去。
她冲我跑过来，面红耳赤地说：“姐姐，这两块钱是你丢
的吗？”我摇摇头答道:“不是。”等她从我身边走过，我
才想到保洁奶奶刚刚似乎在找什么东西，我立刻跑到
小女孩身边说：“应该是那位保洁奶奶的，走，去问问。”
我和小女孩走到保洁奶奶身边，小女孩焦急地问：“奶
奶！奶奶！这两块钱是你的吗？”奶奶开心地笑了起
来：“是啊！是的！谢谢小姑娘了。”

春天很暖，但人心更暖。
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锦屏中心小学305班小记者 毛泽豪

春天来了，科学老师让我们每个人养蚕宝宝，观察
一下它的生长过程。

我一共养了七条蚕宝宝。一条大大的，它爱不停
地吃。一天过去了，手掌大的一片桑叶被吃了个精
光。其余六条长得瘦瘦小小的。因为养在纸箱里，桑
叶吃得很快，所以得一天换一次桑叶。蚕宝宝爬的时
候，先是头向前伸，然后身子再慢慢地往前移，像一列
小火车一样在蠕动。它们的排泄物，一粒一粒黑黑的，
一定要定期清理，不然会发出异味。养蚕宝宝的纸箱
上面要打几个洞，不然蚕宝宝会被闷死的。要近距离
观察的话，可以先把羽毛拿到蚕宝宝面前，让蚕爬上
去，就可以了。

养蚕宝宝能增长很多知识，真好！
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锦屏中心小学305班小记者 任铭泽

今天下午，学校举行了激动人心的跳绳比赛。
比赛前，老师报学号，让我们排好队来到操场。这

时，我看见别班同学正挥舞着绳子，争先恐后地跳着。
我好紧张，怕跳得没他们好。轮到我们班了，有一群大
哥哥和小姐姐来帮我们数数。“嘘”的一声哨响，我紧握
手中的绳子，两脚并拢，踮起脚尖，奋力地跳了起来。
绳子打在地上，发出“啪啪啪”的声音。没过一会儿，我
已经气喘如牛了，心想：这次一定要多跳些，为班级争
光。我咬着牙，继续跳。突然，绳子被脚勾住了，我慌
忙地把它甩到前面，又奋力地跳了起来。

比赛结束了，虽然不像想象的那样理想，但是我相
信：只要努力，就能成功。
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锦屏中心小学305班小记者 林皓轩

“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟，儿童散学归
来早，忙趁东风放纸鸢。”今天风和日丽，是放风筝的好
日子，我和弟弟一起去湖边的空地上放风筝。

来到空地上，我看见绿油油的小草给大地铺上了
绿毯，摸一下，湿湿的，空气中弥漫着草香味道。我们
开始放风筝了。我一手拿着线轴，一手拉着线。弟弟
把风筝高高举过头顶。一阵风吹来，我抓住风筝线，向
前跑，边跑边喊：“松手，快松手。”弟弟赶紧松开手。风
筝像喝醉酒的壮汉，跌跌撞撞地飞向天空。

突然，天边刮来了一阵大风，风筝像出了故障的飞
机，在天空转了几个圈，“嗖”的一声头朝下，栽倒在路
边的草坪上。弟弟惊恐地跑过去，拾起风筝，还好，风
筝安然无恙。

我们没有放弃，继续放风筝。这次，我们吸取上次
的经验教训，风筝很顺利地飞上了天。三角形风筝在
天空自由翱翔，快要飞到云彩上面哩！我和弟弟异口
同声地说：“飞得真高呀！”

放风筝真有趣！
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莼湖尔仪小学502班小记者 方家宇

说到“美”，你可能会想到鲜花竞相绽放的花园，生
机勃勃的植物园或繁华的高楼大厦。但我觉得我的家
乡是最美的，那就是坦石村。

最难忘的是村里的那条小河。每当天气热的时
候，我就和爸爸一起到小河里抓鱼。我们抓鱼的方法
可不一样，用的不是双手，也不是鱼竿，而是用随处都
可以看得见的石头去砸鱼。如果这时候你正在这河
边，你就会听到“咚咚咚”的水声，那肯定就是我和我爸
爸正在砸鱼呢！

河的对岸就是我家，那是一个经历了二十一年风
雨的小房子。房子的后面是一大片郁郁葱葱的竹林，
那是整个村最美的地方：每当刮大风的时候，整片竹林
就像一片绿色的海面一样泛起波纹。正如艾青写的

“刮的风是绿的”。远望，让人觉得很是可爱。
院子里，有几棵柿子树。每到秋天的时候，一盏盏

红色的小灯笼就挂在树上，有的是完整的，有的只有一
半，那些都是黑色的乌鸦所干，使整棵树像一个写满故
事的老人，让人不由得想坐下来，静静聆听发生在它身
上的故事……

长相忆，最忆家乡的美。
指导老师 张枫英
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居敬小学505班小记者 戴子茜

同学们，你们有没有要感谢的人呢？大多数人都
有吧！感谢同学、老师、父母、朋友⋯⋯而我要感谢的
人是我亲爱的妈妈。

我的妈妈有一头齐肩短发，双眼皮，两条细细的浓
浓的眉毛。她是我最需要感谢的人，因为她时时刻刻
都在为我奉献。是谁在早上为我准备早餐？是妈妈。
是谁在我放学前准备好晚餐？是妈妈。是谁把家打扫
得窗明几净，让我有个好的生活环境？是妈妈。

妈妈每天都会给我准备我爱吃的早餐，所以会比
我还要早起床，非常辛苦呢！记得有一天早晨，我迷迷
糊糊地听见妈妈起床的声音，看了一下时钟才 5点
多。我听见了妈妈洗漱的声音，听见了她拿锅铲烧饭
的声音，听着听着我又睡着了。当再次醒来时，妈妈已
经把丰盛的早餐摆上了桌，叫我起床洗漱，在我吃早餐
时，她又去洗衣服了。

我十分感谢她，因为有她，我才能那么放松又安
心。因为有她，我才能那么快乐无忧。我感谢她，我的
生活因为有她而美好。

指导老师 洪建球

意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获意想不到的收获
居敬小学601班小记者 刘馨怡

这次运动会是我小学生涯中最后一次运动会了。
你瞧，阳光明媚，连树上的鸟儿都叽叽喳喳为我们唱
歌。广播响起了运动会进行曲，我更加激动了!

60米的比赛马上就要开始了，我的心马上就要飞
出去了！旁边和我一起参赛的小应同学镇定自若，我
的手却紧张得不听指挥，一直往外冒冷汗，怎么都止不
住。到比赛场地了，我的脸开始变红，耳朵开始变烫。
陪同我的好朋友们一直为我鼓劲，我本来紧张的心情，
慢慢有点放松下来。我也努力深呼吸，缓解紧绷的心
情。到我了，终于到我了，心跳又快了起来，我的心几
乎提到了嗓子眼儿……

一声枪响，我像离弦的箭一样冲了出去，眼睛紧盯
着前方，风在耳边呼呼地响，我咬着牙拼命往前冲。只
听同学们撕心裂肺地喊着：“刘馨怡，加油！刘馨怡，加
油！”我的眼睛紧盯着前方的那根红线，到了，到了，快
到了……我拼了，如闪电般冲了过去，终于冲过了终
点。太棒了！小组第一名，大组第三，进决赛了！我开
心得一蹦三尺高。

没一会儿就轮到我跳远了。我心想：跳远最近我
虽然练得并不是很多，但它是我的强项。我能进前三
吗？我的心情开始变得焦急起来。轮到我第一跳，我
先来了一个助跑，快到踏板时，在空中腾空而起，来了
个完美一跳，旁边的同学大喊：“天哪，她也太厉害了
吧！”“2米96，天哪——”当我听到这成绩时，不由得惊
喜不已。第二跳是3米，就这样一点点进步，我逐渐有
了信心。到了第三跳，我使出九牛二虎之力飞快地跑，
在空中，我的腿拼命往前伸，然后再轻盈落地。裁判连
连称赞：“这个远！这个远！3米25！第一名！”

哇！听到了这样的好成绩，我乐得在空中直转
圈。第一名，真让我难以置信。从一年级到六年级，我
可是第一次参加跳远比赛，我开心得不得了！

通过这次运动会，我知道了，新奇的项目要勇于去
尝试，也许会得到意想不到的收获。

指导老师 李玲君
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龙津实验学校501班小记者 丁语

大家都拥有一扇心灵的“窗户”——眼睛。它让我
们看到了草木鸟兽的奇妙大自然，让我们看到了五彩
缤纷的美妙世界，可是我发现，大家并没有好好爱护
它，我就是其中一个。

我从小就是一个爱看电视的小家伙，经常没有节
制地用眼。从会看电视开始,我就宅在家里看电视，
《超级飞侠》《熊出没》这些动画片的故事情节，我都能
倒背如流。后来妈妈给我订了巧虎学习视频，我更成
了一个十足的“沙发土豆”，户外游戏都吸引不了我，我
一直沉醉在看电视的快乐当中。

好景不长，在一次幼儿园视力筛查中，老师发现我
有些散光。后来，爸爸妈妈带着我到处看医生。从那
时开始，我就走上了保护视力的漫漫征途。小学低段
的时候我被禁止使用任何电子产品，每过一段时间就
要眺望远方，视力竟在我的保护下渐渐恢复了一些。
我也总结出了一套保护视力的方法，读写时间不宜过
长；看书写字一定要姿势端正，保持一定距离；尽量少
接触电子产品，定时远望；空闲时间多参加户外运动调
节视力；不偏爱甜食，多吃蔬菜；保证充足的睡眠。

保护眼睛不是一朝一夕的事情，也不能停留在嘴
巴上说说而已。大家从现在开始就要保护好自己的眼
睛，不仅为了以后清晰看到美丽的祖国大好河山，更为
了拥有光明的未来，让“心灵之窗”永远与我们相伴。

指导老师 胡珊柳
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岳林中心小学401班小记者 王昕泽

狗，这种动物性格实在有些古怪。
说它老实吧，它有时候的确很让人省心。它会找

个暖和的地方，或是窝里，成天睡大觉，自由自在，谁也
管不了它。可是，它要是想去“疯”一会儿，主人怎么都
拦不住。有时候，我只要一声呼唤，它就立刻跑到我的
面前，吐着舌头，摇着尾巴，像是在等待命令。叫两声

“汪汪”，好像在说：“主人，要我做什么呢？”我便开始和
它玩，用脚一蹬地，它吓了一跳。我丢过去一块红烧鸡
翅，它立刻跳上来，叼着肉，跑到“小房子”里，大口大口
咀嚼。咀嚼的声音非常小，像是在品味。看这样子，它
是不是非常可爱呢？

说它令人讨厌吧，的确非常烦呢！它会挡在你面
前，不让你走。说它惹人喜爱嘛，头脑一转，也是呀！
安静地躺或趴在地上，低着头，像睡着了似的。唉，这
个古怪的小动物啊！

它的古怪，更表现在食物和生活习性上。
它喜爱的食物：猪肉、鸡肉、鱼肉、排骨……这些关

于“肉”的食物，它都热情地用“牙齿”来对待。可是一
碰到蔬菜和水果，它顿时转过头去。实在忍不住了，它
也会试着品尝一下。有些味道好的，它能忍气吞声地
吞下去。如果味道“不过关”，它会立马吐出来。

它的生活习性，一个字——懒！可它一听到有陌
生人声音或者闻到陌生人的气味，便汪汪大叫，那声音
迅速、郑重、响亮，环顾四周，看看家里是不是溜进了小
偷。

这只小狗叫小黑，全身黑黄色毛，两只大眼睛，灵
敏的耳鼻，矫健的四肢，它勇敢又有趣，我很喜欢它。
你喜欢我家的小狗——小黑吗？


