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实验小学402班小记者 周孜煊

终于到了这天，终于到了竞选班干部之时，我一边
欣喜若狂，一边心里却打起鼓来。

我看见别人在讲台上一番激情的演讲，甚是心动，
但又不敢上去。“周孜煊，到你了！”我瞥了一眼老师后，
战战兢兢地走上讲台，倒吸了一口凉气。我胆战心惊
地讲了一小半演讲稿，突然，忘词了！我的脸涨得通
红，脸上火辣辣的。我呆呆地站在那，不知所措。我的
怀里像揣了只兔子，心里又好似十五个吊桶打水——
七上八下。

我心急如焚，“怦怦”“怦怦”的心跳声，我的汗毛也
都竖起来了。这时，我的脑袋一片空白，不知怎么办才
好。我的心越跳越快，心都提到了嗓子眼儿。我想，完
蛋了，这下竞选不上班干部了。突然，我灵机一动，临
时发挥，顺利地讲完了，我终于松了口气。

到了下午，我的心又提到了嗓子眼儿，因为要公布
竞选结果了。我们都期待着，双眼似乎闪着金光望着
老师。老师说出一个又一个同学的名字，竟没有我！
我的心又一次跳起来，“怦怦”“怦怦”。我恍惚的眼神
似乎引起了老师的注意，老师说出了最后一个名字
——周孜煊。我喜出望外，高兴得手舞足蹈，提着的心
又一次放下了。

我真希望这个好消息能长了翅膀，快点飞到家人
的耳朵里。
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居敬小学402班小记者 陆敬文

每当家里灰尘满地，我拿起扫帚想赶走它们时，这
些灰尘却总像和我在捉迷藏似的，怎么都扫不干净，真
是苦恼！

有一天，我又和这些可恶的灰尘作斗争，妈妈提着
一个纸箱进来了。看着我通红的脸，妈妈就知道面对
着这些“死皮赖脸”的死角灰尘，我只能乖乖投降。

“儿子，别丧气嘛，它就是我请来的对付这些坏家
伙的法宝！”我急忙跑过去看，这个机器并不大，圆圆的
身体，身体下有两个轮子。我紧盯着它，看上去其貌不
扬的。“你确定这个机器可以助我一臂之力吗？妈妈。”
我暗暗怀疑。

妈妈在它身上按了两下，只听“哗”的一声，机器飞
快地转了起来，直冲我过来。我正想把脚挪开，不料这
机器居然有“眼睛”，自己掉头往墙角边跑去了。快碰
到墙壁时，它又转弯去床底了，真是太神奇了！瞧，平
日难扫的卫生死角竟被打扫得干干净净。我不禁佩服
起它来，真是小身材，大能量啊！

我继续观察，原来机器底下还有一排吸孔和刷子，
它不仅可以把地面的灰尘、垃圾扫干净，还可以把地毯
中的灰尘吸出来。和吸尘器不一样的是，它是自动的，
自己干活并且碰到障碍物会自己拐弯。平时费九牛二
虎之力还扫不完的灰尘，它只用一眨眼的功夫，就可以
彻彻底底地消灭。真是神奇的垃圾清扫器！有了它，
妈妈再也不用弯着腰扫地了，也不会因此而腰酸背痛
了。相反的，妈妈有了更多陪伴我和妹妹的时间，真是
一举两得！

科技的力量真是太强大了！它改变着我们的生
活，洗碗机、炒菜机、烘衣机……还有很多很多的科技
产品让我们解放双手，拥抱更美好的生活！

指导老师 张晶
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居敬小学402班小记者 施墨帆

今天一大早，爸爸就朝还在梦中打怪兽的我喊道：
“施墨帆，快起来，我给你买来乌龟啦！”我一听连鞋都
没有穿，就奔跑着去看乌龟。

这只小乌龟特别可爱，我给它起了一个独特的名
字，叫“爱皮”。我想每个人听到这个名字，就会想：这
名字可真古怪！

其实，这名字一点都不怪。“爱”是活泼可爱的爱。
因为它身背一栋大别墅，这别墅是翠绿色的，再配上它
那绿色的衣裳，藏在草丛里肯定找不着它。“皮”是顽皮
的皮，表示它很顽皮。因为它每次在地面上就一动也
不动，好像睡着了，但只要一把它放水里，它就活力四
射，像艘快艇，划得飞快！

它一日三餐和我们一样，吃白米饭，一点儿都不
剩。可能它觉得要多吃饭才有力量，还有可能它懂得

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句诗所表达的道理。
它和我发生过许多趣事，其中爱装死这件事最好

玩了。一天早上，我去给“爱皮”送早餐，发现它就像一
块石头沉在水里。“也许爱皮还没有醒。”我小声嘀咕
着，并把它的早餐放进水里，背着书包去上学了。

晚上，我回到家里，发现“爱皮”还是像一块石头，
死气沉沉，心里非常伤心。但我依旧放了些它的晚餐，
因为我觉得它并没有死。

到了第二天早上，当我将要把它埋进泥土里的时
候，惊奇地发现“爱皮”正在欢快地玩水呢！此刻，我就
像吃了颗怪味豆，心里又酸又甜。

“爱皮”可爱，顽皮，它是我的动物朋友！
指导老师 张晶
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莼湖尔仪小学502班小记者 王美琪

如果你们看过超人一类的动画片，一定特别崇拜
它们，因为它们有超于常人的能力，几乎可以说是无所
不能。我们班也有一群无所不能的“家长超人”，在运
动会上大展身手。

一清早，“超人”全部就位，为我们的运动会表演做
准备。我们的“美妆超人”从包里掏出了各式各样的化
妆品，有粉底液、眼影、口红……看得我眼花缭乱。“美
妆超人”一系列精湛的手法，让我们一个个都成了可
爱、精致、美丽的小娃娃。

表演完后，“美妆超人”退下了，“力量超人”及时补
位。所谓“力量超人”，就是体力充足的男家长了！褪
去了妆容的我们，在比赛时是多么自信，为我们呐喊加
油的“力量超人”是那么卖力，他们总是在我们需要时
及时出现，在跑1500米、800米、接力赛时，他们赶着去
一场又一场的比赛，为运动健儿加油呐喊，他们的身上
似乎有使不完的劲，腿上简直像是安装了马达。

你们就是我们的超人，我们爱你们——“超人”家
长团！ 指导老师 张枫英
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莼湖尔仪小学502班小记者 杨紫萱

敬爱的杨老师：
您好！
我有很多话想对您说，可都没有机会，今天我就用

文字的方式来向你述说。
记得笫一次见到您，我心里有点紧张。您却笑着

迎接我，耐心地为我修改论文。那篇论文很长，足足有
两页A4纸长，我还需要背出来。后来，您让我做一个
PPT，可我不会，您耐心地教我怎么做，每个细节都会
讲两遍。之后，您带着我去打印室，帮我打印所需要的
内容。那一刻，我真想对您说声谢谢！

您虽然不是我的班主任，也不是我的任课老师，但
您尽全力帮助着我。谢谢您，杨老师。

杨紫萱
2022年2月17日
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西坞中心小学204班小记者 夏艺航

寒假里，妈妈带我去烈士陈列馆寻找红色足迹。
走进大门，“为国牺牲，永垂不朽”八个大字映入我

的眼帘，仅仅八个字就让我感受到了烈士们浓浓的爱
国精神。

进入陈列馆，迎面是一幅群像图，是革命时期六位
英烈图像。其中裘古怀烈士是宁波地区唯一同时参加
过北伐战争和南昌起义的革命者。他身先士卒，骁勇
善战，被誉为“虎胆英雄”。接着，我们还见到了革命烈
士英名录，有名有姓的有一百九十位，无名的还有很
多，我们由衷地感谢他们。

最后，我还参观了烈士们的遗物，看到了一枚枚奖
章、一张张证书在灯光下的展览柜里闪耀着，就像战士
们的精神，仍在照耀着我们。

回来的路上，妈妈语重心长地说：“你要珍惜现在
这来之不易的生活，好好学习，长大报效祖国，把革命
先烈的精神传承下去。”我努力地点了点头，觉得这一
天过得特别有意义。
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西坞中心小学104班小记者 邬萱意

正月初八，爸爸妈妈带我去奉化区党群服务中心。
它坐落于奉化城区的凤山体育公园内。我和妈妈

一进门，有一位漂亮阿姨上前询问我们，问清缘由后带
我们去二楼政治生活馆，投屏播放了王任叔爷爷的英
雄事迹。

看完后，我深深地感到我们现在的美好生活多么
来之不易啊！所以，我们就更应该珍惜现在的生活，好
好学习，天天向上。
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莼湖中心小学403班小记者 李泽威

“相逢又告别，归帆又离岸。”说到分别，大家肯定
都经历过。当跟讨厌的人分别时，我们内心是高兴的；
当跟亲近的人分别时，我们总是会难过。每次开学来
临，就是我跟姐姐分别的日子，是我最伤心的时候。

开学就意味着姐姐要回杭州读书了，而我总会在
分别前的好几个晚上都对她说：“姐姐，我不想你走！”
说着说着就泪流满面了。姐姐每次都会安慰我说：“姐
姐马上就回来了，你不要哭了。”睡觉时，我会紧紧地抓
住姐姐的手，一刻也不想放开。闭上眼，我总会想：要
是时间停留在这一刻就好了！可等我醒来，睁开眼，天
已经亮了。我只能伤心地起床，和姐姐一起去吃一顿
咽下去满是不舍的早餐。我故意吃得很慢，这样就可
以跟姐姐待得久一些。吃完早餐，姐姐就要走了！总
以为和往常一样，我可以陪着姐姐去公交车站等车，但
这次姐姐却跟爸爸一起直接去火车站了。一听到这个
消息，我瞬间嚎啕大哭：“姐姐，你一定要早点回来，我
会想你的！”还会亲一下她。看着姐姐远去的背影，我
哭得更大声了。假期里，姐姐陪着我的时光碎片不断
涌现在我的脑海里，有争吵，有分享，有欢笑。妈妈每
次都会安慰我说：“威威，你不要哭了，姐姐要去读书
了，很快就回来了!”晚上关灯后，我躺在床上，心里想
着：姐姐，你要快点回来哦。

同学们，你们是在什么时候跟谁分别呢？让我们
一起来分享一下吧！
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莼湖中心小学403班小记者 吴昊

我有一双小巧的眼睛，家里的人都说我的眼睛虽
然小但可爱又迷人。

有一天下午，我写完作业就来到客厅打开电视机，
津津有味地看了起来。这时，妈妈走过来，对我说：“宝
贝，不要看了，长时间看电视对眼睛伤害很大。”“我的
眼睛很好。”妈妈叹了口气，没再说什么。晚上吃完晚
饭，我又坐在电视机前看了起来。妈妈又说：“儿子，别
看了。”我生气地说：“妈妈，今天是周末，我看一会儿也
不行啊？”妈妈只好无奈地走开了。

第二天早上，妈妈去买菜。我醒来后发现眼睛看
东西有些模糊。我有些害怕，心想：这下好了，妈妈又
该说我了！

我慢慢摸索到床边，又费了九牛二虎之力，终于挪
到了沙发上。我静静地坐在沙发上，闭上眼睛，等待眼
睛恢复如初。时间一分一秒地流逝，可我的眼睛还没
有恢复。顿时我很后悔，暗暗想：平时真应该听妈妈的
话，不能用眼过度！幸运的是，过了不久，我的眼睛终
于能看清楚东西了。

今后，我一定要好好保护我的眼睛。小朋友们，你
们也是一样，一定要好好保护自己的眼睛哦！
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莼湖中心小学403班小记者 王馨仪

有的人的乐园是果香四溢的果园，有的人的乐园
是香气扑鼻的花园，而我的乐园是我外公家的菜地。

外公家的菜地一年四季都是生机勃勃的。小菜园
里种了许多蔬菜和水果。我和外公还有弟弟一起拿着
水桶给蔬菜浇水，那一颗颗白菜可爱极了，青菜绿油油
的，韭菜叶片细细长长的，排得整整齐齐。春天，东边
有一大片油菜花，像一片金色的海洋；南边有一大片草
地，我和弟弟常常在那里打滚。

有一次，外公在锄草，我在浇水和施肥，可没过几
分钟我就累得，双腿发麻。这时我才体验到外公种菜
的辛苦，为了这个菜地，外公洒下了许多汗水，花费了
许多心血。此时，我想起了“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我体会到了农民伯伯的不容易，我们要珍惜食物。

这就是我的乐园，一个美好的乐园。

做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕做年糕
龙津实验学校305班小记者 杨淑敏

今天，妈妈带着我和妹妹，陪爷爷奶奶去龙潭做年
糕，这是我第一次看到如何做年糕，感觉真好玩。

听妈妈说，做年糕可得做很多准备工作呢。在大
米里放一点糯米，要先泡上十天十夜，泡完后再将那些
米磨成粉。磨好的粉又白又软，摸着可舒服了。

瞧，那些蒸好的粉还冒着热气就被放进机器里，又
从机器的另一头被接连不断地“吐”出来，就变成了一
条条又白又胖的年糕，可爱极了。刚做好的年糕很烫，
又白又软，可以随意捏成各种形状，还可以裹着榨菜
吃。把它晾干后，有几条年糕有很多条裂痕，像受伤了
一样，还有的全身布满皱纹。最后，把它们一条条叠成
一个个正方体，保存起来。

爷爷告诉我，他小时候只有过年才能吃到年糕。
我不禁想起自己吃饭的时候，总是把饭掉在桌子上，真
是太浪费了。同时，我想起了一首古诗：“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”以后，我一定
要改掉这个浪费的坏习惯。

做年糕真好玩，下次我还想去做年糕。

大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游大堰一日游
龙津实验学校307班小记者 李锦航

星期天，阳光明媚，微风习习。爸爸开车带着我们
一家人去大堰游玩。一路上，我看到山坡上层林尽染
的树林，一片片茂密的竹林……

一到目的地，我就被大堰的美景给迷住了。一下
车，只见许许多多的红豆杉，往前走可以看到一座古老
的桥。这座桥好像一道彩虹架在河面上。桥下是清澈
的河水，爸爸告诉我这是宁波十大古桥之一——福星
桥。因为它有五个孔，所以又叫五孔桥。我走上这座
桥，心想：能走上宁波十大名桥，我可真幸运！最有趣
的事就数摘猕猴桃了。猕猴桃虽小但很甜，所以我们
摘啊摘，直到天色晚了，我们才恋恋不舍地离开了。

这次出游，让我不但看到了美景，而且尝到了美味
的猕猴桃。我真希望这样的时光多一点，再多一点！

指导老师 王亚宏

新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程新课程
龙津实验学校307班小记者 董语诺

最近，有一件非常开心的事，就是我们又新增了一
门课程——信息技术。我第一次听到这个课程名称，
觉得稀奇古怪的，会不会像体育课那样好玩呢？

终于盼到周四的信息技术课了。在课代表的带领
下，我们来到了计算机教室。当老师排好位子后，我开
始打量起教室，这个教室宽敞明亮，里面都是一台一台
电脑，居然还有空调！霎时，我心里乐开了花。

开始上课了，这是我第一次使用电脑，我学着老师
的样子打开了电脑，但是我发现鼠标滑溜溜的像一只
小老鼠，根本抓不住。我尝试了很多次，渐渐地，我掌
握了一些技巧，越来越熟练了。我打开电脑里自带的
画板，练习用电脑画画。我先用“铅笔”画，可不是画不
出直线就是笔不听指挥，和美术老师教我们的用笔方
式完全不一样。后来，老师教我们用“喷枪”来涂色，用

“颜料桶”来填背景，用“放大镜”放大来画细微的部分，
很快我画出了一面五星红旗。这节课过得可真快，一
转眼就下课了。

这真是一节难忘的课，期待下一次的信息技术课。
指导老师 王亚宏
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锦屏中心小学406班小记者 卓旒轲

“丢三落四——打一动物”，嗯，对了，是猴子。我
不属猴，却像故事里的小猴子一样捡了芝麻丢了西瓜。

一天早上，我匆匆忙忙地来到教室，晨读过后组长
准备收作业了，就在此时意外发生了。

我在书包里翻来翻去，都快要把我的脑门儿给翻
晕了，依然没有找到我的作业本，心里着急得像只热锅
上的蚂蚁。这时，我的后桌同学说：“交家校本！”响亮
刺耳的声音传到我耳朵后，我更着急了，满脸通红，紧
张得直冒汗。我站在椅子旁边转起了圈圈，直拍自己
的脑门，心里念着：“这下完蛋了，我一定会被老师查出
来没交作业，怎么办呀？”出操铃响了起来，教室里只剩
下我一个人坐着，一句话也说不出来。左思右想，如果
我不去和老师说，一定会浪费大家的宝贵时间；说出
来，又怕挨老师的批评。一番纠结后，我决定还是告诉
老师，我深深地吸了口气站起来，鼓起勇气走向语文老
师办公室……

来到办公室门口，我轻轻推开门喊了一声“报告”，
红着脸，低着头走了进去，和老师解释了事情缘由。老
师听后把手机借我，我打通了妈妈的电话，原来作业本
被我遗忘在家里了。

这件事告诉我：今后完成作业后一定要把作业全
部收拾好，事先为第二天做好准备，让麻烦少一点，再
少一点，和丢三落四说拜拜。

指导老师 陈波彩
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锦屏中心小学406班小记者 沈雨婷

“这土豆真香啊，又软又糯。”我手里端着一碗热腾
腾的红烧土豆，舔了舔嘴角。

一早，我就收到了外公发来的号令：“明天要下大
雨，今天务必把田里的土豆挖完！”这可是我第一次挖
土豆啊，我扛着一把小锄头，站在田前，摩拳擦掌，准备
大显身手。一排排黑滋滋、拱起的泥土中直立着茎和
叶，它们绿油油的，在风中微微摇摆，像在跳舞，好似在
对我宣战。我哪受得了这气，二话不说走下地去，但是
绕着方土块，整整绕了三圈也没见土豆的踪影。我挠
了挠头，心想：真奇怪呀，这土豆藏哪儿去了？不会钻
到地底下去了吧？

我半信半疑地一锄头下去，嘿嘿，果然被我发现
了。只不过，这土豆怎么缺胳膊少腿的？妈妈看了直
笑我，说：“照你这挖法，一整片地挖完都挖不出半篮完
整的土豆。”我又转头看向外公，他的挖法柔中带刚，好
像在打太极。锄头刨地时很用力，挖得很深，一下子就
找到了土豆，但是土豆却一个个毫发无损。我学着外
公的挖法，一点一点尝试。最开始我挖得很慢，但是每
挖出一个土豆我都感到非常愉悦。尽管我的手渐渐磨
出了水泡，我的腿也蹲得没了知觉，但当我转头看向身
后满满一篮土豆时，我才明白，劳动是辛苦的，但是丰
收是喜悦的。

我细细品着这美味的土豆，回想着第一次下田挖
土豆的经历，原来这就是劳动的美妙啊！
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实验小学402班小记者 胡宇祺

今天我去了滕头小吃街，玩了彩虹滑道。
彩虹滑道人可真多呀，人从顶层一直排到了门

口。我足足等了一个小时才排到。到了，到了！我从
顶层往下看，又长又陡的滑道，站着都不禁打寒颤，更
别说滑下去了。虽然很紧张，但我也很激动。轮到我
了，工作人员让我坐上轮胎，我的手一会儿握紧拳头，
一会儿抓着衣角，眼睛时不时看向终点，额头上也冒出
了冷汗，怀里像揣了只兔子。我想：要是滑道太滑，那
岂不是得从高空掉下去，那就没命了！

正当我在想时，轮胎带着我已经滑了下去。我张
开嘴巴，用手蒙住双眼，只听见耳边呼呼的风声，只感
到滑道上的我一颠一颠的，心也随着一颤一颤的，好似
十五个吊桶打水——七上八下。

终于到终点了，我像刚跑完八百米似的大口喘着
粗气，又像刚从死神手里逃出来一样。但我回头想想，
这彩虹滑道也没有那么恐怖，而且这滑道安全防护也
十分到位，根本不用担心会掉下去。可我的心却依旧
不听使唤地怦怦直跳。

彩虹滑道，可真够刺激的！
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居敬小学405班小记者 王璟晨

仁湖公园风景优美。走进公园，首先映入眼帘的
是一座高大的牌楼，上面刻着四个醒目的大字——仁
湖天地。走过牌楼，一条乌黑发亮的柏油环湖路好像
一条披着黑色外衣的巨龙把静静的仁湖抱在怀里。仁
湖真美啊！在微风的吹拂下，碧绿的湖面泛起粼粼波
光，湖边的柳树跳着婀娜的舞蹈。

沿湖往北走，湖边的大树一棵一棵被我甩在身
后。没走多久，一条石径出现在分叉路口。穿过石径，
一座拱形小桥出现在我的眼前。桥下有九根石头柱
子，上面各有一只张着嘴的石头乌龟。每当霓虹灯亮
起，每只乌龟张开的嘴里就会吐出水来。

继续朝北走，我来到了公园的最北端。这是一个
小广场，广场上一个巨大的架子上挂着一口锈迹斑斑
的大铜钟。铜钟上刻着许多古老的繁体字，其中有四
个字硕大又清晰：“警”“钟”“长”“鸣”。每当有人撞击
铜钟时，它就发出悠长的咚咚声，仿佛在提醒人们：时
刻警惕，远离各种危险。真是有意思极了！

看完铜钟，我继续沿湖行走，走着走着，就来到了
仁湖公园最引人注目的景点——音乐喷泉。每到节假
日的晚上，当沿湖路灯亮起的一刹那，这里就会传出悦
耳的音乐，水中会喷出条条水柱，这些水柱随着音乐节
奏的变换，不断变化着颜色、高度和喷洒的方向，引无
数游人驻足欣赏。

绕过音乐喷泉继续往南行走，便又回到了入口的
牌楼。仁湖公园一步一景，风景宜人，真是市民有口皆
碑的美丽公园，我很喜欢它。

指导老师 蒋桂芳


