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冰雪乐融融
居敬小学107班小记者 王嫣
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龙津实验学校101班小记者 胡逸宸

雨后的森林真美啊！天空中挂着一道美丽的彩
虹，就像一座七彩桥。森林里，大树的叶子特别茂密，
树上挂着许多香甜的果子，又大又圆，看上去很美味。
树下的小动物们都在绿油油的草地上玩耍。瞧，小兔
子、小猴子、小猪、小松鼠它们在比赛跑步，最后小兔子
获得了第一名。
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实验小学101班小记者 冯博全

筑梦冰雪，畅响冬奥！2022年2月4日晚，我们一
家人坐在电视机前，共同期待着冬奥会的开幕式！随
着倒计时的画面，听着熟悉的国歌，看着五星红旗迎风
飘扬，我不由自主地站了起来，面对电视机敬了个礼。

开幕式上，我印象最深的是一只“小和平鸽”离开
了队伍，后来在大姐姐的引导下，回到了队伍中。我笑
着对妈妈说：“这个小演员真有趣，找不到队伍了。”妈
妈告诉我，那只“小和平鸽”代表着宝岛台湾，总有一
天，它会回到祖国妈妈的怀抱。原来如此，冬奥会的开
幕式上竟然藏着那么大的秘密。

精彩的开幕式，在我们一次次的掌声中和惊叹中
结束了。 指导老师 邬静娜
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岳林中心小学502班小记者 康凌诺

傍晚，天空布满了一大块一大块的阴云，它们黑着
脸，似乎生气了一般，仿佛有人在天地间拉上了一块黑
布，世界一片朦胧。果然，没过多久，天空下起了蒙蒙
细雨……

这时，我将目光转向了路旁的花草树木。雨，渐渐
大了起来，豆大般的雨珠击打着这些瘦小的身躯，但它
们仍然不屈不挠地挺立在雨中；而有一部分花草，长在
大树妈妈的脚边，大树妈妈伸展着四肢，尽力为它们遮
风挡雨，用叶片上的雨水，滋润着这些新生儿。

我抬起头，向远处望去，只见大街小巷上，陆续开
出了一朵朵五颜六色的“蘑菇”。在无数急着收摊的人
们中，我的目光被一位老奶奶所吸引，只见她眉头紧
皱，原来是因为她没有带伞，眼看着摊上摆的各种食物
就要被淋湿了，她急得手忙脚乱，不知所措。突然，只
见远处一顶鲜艳的小红伞正向她飞速移去，刹那间，小
红伞就到了老奶奶的手中。那一刻，我看清了伞下的
人，是一位戴着红领巾的小女孩，她的脸上洋溢着微
笑，那玲珑的小面孔和那小红伞代表着她的热心。那
把小红伞充满了温暖，雨水打在了她的衣服上，她头也
不回地跑走了，她冒雨跑了一段路后，在一个拐角处，
遇见了带着大红伞的妈妈，妈妈一把抱住了她……

看到这里，不禁让我赞叹，温暖是件小事，是在不
经意间，是在生活的一点一滴、一举一动中帮助别人，
自己也会得到快乐，正验证了一句古话“予人玫瑰，手
有余香”。这次即景，让我看到了许多，收获了许多，懂
得了许多，温暖的一刻深深地印在了我的脑海中……

指导老师 董洁

愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去愿疫情快点过去
居敬小学406班小记者 蒋伊

最近一段时间疫情可谓是此起彼伏，全国多点爆
发，我们奉化也没能幸免。

小时候，我一直想坐着飞机去旅行，看着白云从身
边飘过。妈妈说：“等你十周岁时，我们一家四口坐飞
机去三亚玩！”我等啊等，终于等到了我十周岁的生日，
没想到等来的不是三亚度假的快乐时光，而是一波接
一波的疫情，我们的旅游计划也只能被迫取消了。

回想起疫情之前，每当寒暑假，爸爸妈妈常常带我
去外面玩：驾车去舟山住民宿、踏浪玩沙、大吃海鲜，玩
得不亦乐乎；爬黄山欣赏美丽的云雾，为了看日出我们
还特地起个大早；下雪了，我们会去山上玩雪、吃烧烤，
我们尽情地享受着快乐的假期时光。

然而，这一切因疫情的爆发画上了休止符。整个
假期我们只能待在家里，写写作业、看看书，偶尔去体
育馆打个球。记得上学期的一个周末，我去镇海郑氏
十七房住了一个晚上，回来后被通知不能上学了，家里
隔离了两个星期。看着大家都去了学校，我多么想念
学校里的老师和同学，怀念学校生活。

我希望疫情早点儿结束，这样我就可以坐着飞机
去三亚玩；去看看上海的东方明珠、迪士尼；去瞧瞧北
京天安门，游故宫、登长城；我还盼望着学校给我们组
织研学活动，去台湾，去香港，和那里的小朋友一起上
课，一起玩耍。哦，还有五年级时三天两夜的滕头之
行，这些我都掰着手指，盼望着。还希望“大白”们能回
到正常的工作生活中……

真希望疫情早一点结束！ 指导老师 汪佩芳
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居敬小学405班小记者 裘骐瑜

冬天你真好!
是你，

让街道铺上了一层厚厚的落叶地毯。

冬天你真好!
是你，

让校园变得银装素裹树木昂首挺拔。

冬天你真好!
是你，

让小朋友变得像一个个五颜六色的大粽子。

冬天你真好！
是你，

让世界变得白茫茫像一幅美丽的冬日画卷。
指导老师 蒋桂芳
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实验小学205班小记者 王若栖

今天，我发现妈妈的肚子胖成了球，腿像大象腿，
怎么突然这么胖了，商量后我决定陪妈妈去健身。

来到健身房，妈妈首先热身跑，之后拿起哑铃，蹲，
起，蹲，起……再做平板支撑，手肘部撑在地上，收腹，
直腿，不能弯腰，持续一分钟，看着妈妈大口喘着粗
气，汗像溪水一样流下来。妈妈反反复复做了好多遍，
真是辛苦。

我觉得：要多多运动，少吃油炸食品，多吃蔬菜水
果，才能健康成长，才不会变成大胖子。

指导老师 竺意芳
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实验小学205班小记者 何浩铭

今天，外公带我去山上挖笋，我们踩着黄泥上山
咯。山上长着茂密的竹子，一阵凉风吹过，竹子的枝叶
跳起了舞蹈。

外公一会儿用脚踩踩土，一会儿拿着锄头刨一刨，
可认真了！而我在竹林里开心地奔跑着，歌唱着。不
一会听到外公喊声：“浩浩，有一株大笋。”我凑近一看，
我们挖到了第一株穿着金灿灿衣服的冬笋，我小心翼
翼地把它放进袋子里，跟着外公认真地找起笋来，不一
会儿，一株接着一株地笋装满了我们的袋子，我们开心
地回家了。
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实验小学206班小记者 许梦儿

“叮铃铃”……闹钟声把我从梦中吵醒了，我伸伸
懒腰从床上爬起来，洗完脸刷完牙，接着我看起了书。

下午，妈妈带我去游乐园玩。我走进游乐园，看见
了许多游乐设施，有碰碰车、旋转木马、摩天轮、观光小
火车。我玩了旋转木马，旋转木马跟着音乐有节奏地
旋转。紧接着我又玩了海盗船，海盗船很刺激，它会摇
来摇去，把我头都给摇晕了。玩着玩着，我玩到实在没
力气了，就高高兴兴地和妈妈一起回家了。
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居敬小学502班小记者 吴瑾榆

那“千年一遇”的南国的雪，它又来了！
课堂上那“哇”的一声传入了我的耳朵，扭头一看，

雪，它来了！我们冲出教室，冲入了雪的怀抱。它纷纷
扬扬，真能与春日的梨花相媲美！它舞动着那洁白的衣
裙，被北风吹得上下翻飞，轻轻坠入了大地的拥抱。它
忽上忽下，那样轻盈，虽是身在南国也依旧那样自由，它
忽上忽下，不知是爱恋天空，还是想委身大地？慢慢的，
它又悄悄离开了，为何它不在此地多多停留呢？

雪走了，我心中那团燃烧的火焰又熄灭了。中午，
在我吃午饭时，那可爱的南国的雪它又回来了！我立
马狼吞虎咽，生怕雪从我的掌心逃走。

突然，一片晶亮的雪花钻入了我的脖子，泛起一阵
微痒与凉意，伸出手，它乖巧地静静躺在我手中，在我
目不转睛的注视下，它渐渐融化了。有时，我伸出舌
头，冷冷的雪落在暖暖的口中，甜甜的，冰冰的，一种奇
怪的感觉从心底升起。

校园里，白茫茫一片。漫步校园内，不是在堆雪
人、揉雪球的同学，就是撑着反过来的雨伞收集雪的同
学。白色的雪，装扮了整个校园。

雪！南国的雪！它洒脱，它纯洁，它朴素，它如同
白玉兰花绽放般唯美，我爱雪！ 指导老师 陈佩珍
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居敬小学406班小记者 马谦和

多日的雨天之后，迎来了一缕温暖的冬日阳光。
经讨论后，我们决定去四明山最高处玩雪，一路上翻山
越岭，终于见到了南方人渴望无比的雪景。

我迫不及待地跑下车，连蹦带跳地冲向雪地，白茫
茫的雪仿佛给了大地铺上了一条雪白的厚被子，当作
新年礼物，配上万里无云的天空，那真像一幅大师级的
山水画，我们不禁发出了感叹：“真是太美了！”

当大家沉醉在美景中，我偷偷地揉成一个大雪球，
使出吃奶的力气扔向爸爸，只听见“啪”的一声，爸爸不
是变成了落汤鸡，而是变成了大白鹅，我不禁发出了

“鹅，鹅，鹅”的笑声。等爸爸回过神，也赶紧向我丢过
来一个大雪球，我没来得及躲闪那个大雪球，就这样我
变成了雪人。妹妹更搞笑，因为积雪太厚，她刚走一步
就陷进了雪地里。我看见她露在外头的脸和那无可奈
何、哭笑不得的表情，我不禁哈哈大笑起来。虽然大家
在雪地里，手脚和脸被冻得通红通红，但玩得非常开心。

天色渐渐暗了下来，妈妈买了些热气腾腾的地瓜，我
们一群人依依不舍地上车离开了四明山，决定明年还来。
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居敬小学304班小记者 徐亦涵

“一年好景君须记，最是橙黄橘绿时”，桔子成熟在
秋天，一个丰收的季节。

桔子的皮大都是橙红色的，果形一般呈扁圆形，就
像一个迷你的太阳，让我想到了力量、希望与美好。用
手触摸一下，桔子不像苹果那么硬，也没有像香蕉那么
软，而是有一点弹性。仔细看，桔子皮上有很多的小点
点，就像它的毛孔一样，如果你捏得重一点，会发现有
橙红色的水珠从“毛孔”中渗出来。它的顶部有一个

“肚脐眼”，听奶奶说，通过这个“肚脐眼”可以提前“预
知”桔子是甜还是酸。

看到这里，你是不是也和我一样，迫不及待地想看
看它的里面长什么样呢？轻轻地剥开桔子皮，一股沁
人心脾的香味钻进了我的鼻子，再看剥了皮的桔子，一
瓣瓣桔瓣抱在一起，真是个团结友爱、秩序井然的大家
庭啊！桔丝紧紧地将桔肉保护起来，奶奶告诉我，别看
桔丝有点苦，却能消火，与桔肉一起吃下，才不容易上
火。晶莹剔透的桔肉早已让我垂涎三尺，一口咬下去，
酸甜可口的汁水顿时弥漫了我的口腔，真是太好吃了。

看了我的介绍，你是不是也想马上来一个桔子
呢？那么，赶快行动起来吧。

指导老师 葛玉娟

运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康运动与健康
锦屏中心小学402班小记者 周馨尹

我最喜欢的运动是跑步。我从小就开始与爸爸一
起跑东跑西。我觉得跑步是一项很好的运动，可以强
身健体。小时候，我经常生病，一会儿得肺炎，一会儿
发烧，就因为这样，妈妈经常带我跑医院做各种检查。
为了不生病，我决定多多运动，于是我就选择了跑步。

运动能够强身健体，也能让自己在繁忙的生活和
学习中，有一点喘息的时候。多运动，可以养成良好的
生活习惯。当我们长时间不进行运动，身体可能会发
胖，还容易患上各种疾病，比如肥胖，可以说是百害而
无一利。
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龙津实验学校502班小记者 周蓝德

天空碧蓝碧蓝的，像一块大型的蓝水晶，蓝得让人
有一丝眩晕。几朵白云轻轻地飘着，一会聚在一起，一
会儿又散开去……垂柳有气无力地在水面上画着圈
圈，柳树下的狗儿头歪来歪去的，就是睡不着。往前
看，除了打蔫儿的植物，整个空间都闪着白光，仔细看，
你会发现空气也在颤动。

不知从何时起，太阳躲起来了，天空中出现了几朵
乌云，风有一阵没一阵地吹着，天更暗了……风越来越
大，时不时还夹杂着一两滴水珠，风一阵一阵地吹，树
也跟着“唰啦啦，唰啦啦”地摇摇停停，停停摇摇。天空
全暗了下来，如同冬天的傍晚一样，没有一丝光线透下
来，那无边无际的天空显得格外狭窄，路上的行人慌慌
张张地往家里跑。

突然，天上出现了一道闪电，明晃晃，亮闪闪，像一
条巨龙撕破铁幕。接着“隆——”一声，天空炸了！那
声音，像潮水涌来，又如雪山突崩……人们还未从惊吓
中反应过来，雨下了起来，像泼，像倒！水滴砸在树叶
上，树叶不停地点头。雨水顺着叶子的尖头流了下去，
地上一下子就汇成了一条条沟……过了一会儿，雨更
大了！像天河漏底，整个世界都被笼罩住了，雨雾之
中，对面两米都看不见人，只剩下“哗哗”的雨声，别的
什么也听不到。豆大般的雨珠砸在地上，升起一朵朵
漂亮的水花，地面上漂起了树叶、枯枝……在盛夏之
中，突然来了这么一场大雨，让烦闷与躁热一扫而空，
除了雨声，整个世界变得格外寂静。“嘣嘣嘣”是钢铁皮
车棚的鼓鸣，“哗哗哗”是屋檐倾下的瀑布，这多像一场
免费的音乐会，让人陶醉在其中，久久不能自拔。

又过了一会儿，雨小了，“嘣嘣嘣”变成了“嘣——
嘣——”，我望向天空，乌云已经差不多消散了，天空明
亮了许多。

一阵风卷地吹来，雨完全停了，乌云也不见了踪
影，天空干净如洗，大山变得更翠绿醉人，显出层层叠
叠、浓浓淡淡的绿浪，空气中少了闷热，多了清爽。
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岳林中心小学502班小记者 陆羽馨

那天，我和小伙伴相约去东钱湖玩一玩。
因为我们之前去东钱湖玩过好几次，所以这次就

打算在宾馆附近走一走，却让我们找到了一处别样的
美景。

走出一楼的后门，便能饱览这美景了。那天下着
蒙蒙细雨，雨停后我们便出去散步，因为连日下雨，地
上的砖石都长满了青苔，远远望去像披上了一身青衣，
朦朦胧胧，特别漂亮。转过一个路口，整片的湖水展现
在我的眼前，雨后的东钱湖上飘着一层水汽，像出水芙
蓉似的美轮美奂。走着走着，一段用地板铺成的弯曲
小道映入眼帘，旁边是圆木头做的围栏。我和小伙伴
一起飞奔起来，跑着跑着，我停在了一座小桥上，望着
眼前的湖水和远处若隐若现的山。时间仿佛在这一刻
静止了，我的心也静了下来。突然，一阵冷风吹来，风
中还夹杂着一丝丝从树上带落的雨丝，飘在脸上冰冰
凉凉的，仿佛在催着我继续前行。

随风而行又步上一座石桥。“嘎嘎嘎”，循声望去，
不远处一群小鸭子在水中嬉戏，自由自在，好不惬意。
下了石桥，转身绕道另一边，一大片青青草地出现在我
眼前，像极了一群睁着湿漉漉大眼睛的小可爱等着我
们去拥抱它。小伙伴们迫不及待地跑过去，在草丛里
奔跑着、追逐着、跳跃着。

这就是大自然带给我们的美景，让我们一起用感
恩的心来守护它吧！ 指导老师 董洁
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岳林中心小学502班小记者 徐佳良

我的表哥个子不高也不矮，比我大一岁。他长得
胖胖的，讲话时眉毛会灵动地一跳一跳，笑的时候两颗
大门牙格外抢眼。

表哥是一个十分有趣的人。有一天，我去他家做
客，和他出去玩的时候，看见一家超市开业大酬宾，一
瓶大可乐加一瓶大雪碧只要四元！表哥见了，就像黄
鼠狼见了鸡似的，连忙飞奔上去，掏出四元买下两大瓶
饮料，于是我们就痛快地喝起来。可是这么多饮料我
们两个根本喝不完，还留了半瓶。

转眼间，睡觉的时间到了。表哥的妈妈也就是我
的舅妈，怕我们两个不睡觉偷偷玩，于是就过来和我们
一起睡。“妈妈，妈妈……”在睡梦迷糊之时，我隐约听
到表哥的声音。我翻身问：“表哥，你怎么还不睡觉
呀？”我的话音还未落，表哥就连忙轻声说道：“嘘！我
妈妈睡着了，我们把下午没喝完的饮料喝掉。”我揉了
揉眼睛：“表哥，要不算了吧，还要去厨房，太麻烦了。”
没想到表哥得意洋洋地说：“我早有准备，我放在床边，
一伸手就能拿到。”

房间里黑乎乎的，只有窗外微弱的灯光透进来，伴
随着舅妈浅浅的呼吸声，表哥便开始行动了。表哥那
双小胖手在黑暗中乱摸，可能是饮料放得有一点远，摸
了好一会儿都没结果。忽然，“咚”一声，他竟然翻下了
床，我的睡意一下子全部消失了。那微弱的灯光刚好
打在他的身上，只见他赶忙坐起，嘴巴张得大大的，举起
双手作出投降状，眼睛看向舅妈，大气都不敢喘一下。
看来舅妈睡得比较熟，这么大的动静都没有醒过来。

表哥见状长舒一口气，拿起饮料，“呲——”一声打
开，我俩便开心地你一口我一口。不一会儿，饮料就被
我们喝完了。表哥情不自禁地发出咯咯的笑声，我拉
了拉他的衣角：“表哥小声点，等会把舅妈吵醒了怎么
办？”没想到表哥眼珠子一转，声音的分贝都提了不少：

“我妈妈不会醒的，刚刚那么大的响声都没有吵醒她对
吧！”没想到话音刚落，“啪”一声灯亮了，这下完了，舅
妈被吵醒了。舅妈看着表哥手里空空的饮料瓶，瞬间
明白了是怎么回事，这下表哥可要吃不了兜着走了。

这就是我表哥，一个有趣的表哥。
指导老师 董洁
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居敬小学504班小记者 洪嘉轩

午饭后，我拿着伞走在街道上。走着走着，乌云慢
慢地遮住了天空，雷公公拿起了它的大鼓“轰隆隆”“轰
隆隆”地敲着。闪电像一把利剑劈开天空，风儿呼呼地
猛吹着，小雨点儿随之就落了下来。

雨点儿向下落去，“啪啪”地响，整个世界变成了一
个“剧场”，风、雨、雷、电这四位音乐家正卖力地演奏着
《雨中狂欢曲》，我想：这应该就是大自然音乐家们精心
准备的吧！

雨越下越大，豆粒大的雨珠儿拼命往下洒着，落到
了路旁的小喇叭花上，粉粉的小花瓣上，一颗颗晶莹的
小雨珠就像一颗颗小珍珠顽皮地在花瓣上滚动着。

雨落在车子上“啪啪”的响声不绝于耳，落在树林
里“沙沙”的声音不断发出。树木们好像正洗着这从天
而降的凉水澡，在高兴地拍手呢！

雨中的街道上，偶尔能看见一两个行人。有的裹
紧衣服匆匆赶路，有的两人一起不慌不忙聊着天，还有
的人没带伞惊慌地一跑而过。他们的背影在我的视线
中模模糊糊，这也是雨中一番独特的风景吧！

我抬头朝远处望去。原本郁郁葱葱的远山，变得
隐隐约约了，像蒙上了一层纱，也加了些懵懂。

突然一声轰响，雷公公冷不防地打出一个响雷又
渐渐远去。风、电两位好像被吓住了，慢慢停止了奏
乐，雨点儿也不敢往下落了，乌云渐渐散去，风儿也不
吹了，天空也慢慢亮了起来，太阳露出了笑脸。

这场雨给大地来了个洗礼，也洗涤了我的心灵。
指导老师 李秀蕾

一起去滑雪
锦屏中心小学406班小记者 江语萱

冬奥
锦屏中心小学304班小记者 竺鑫语


