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“这个市场情况我熟悉，让我
去！”5月1日下午，位于方桥街道
的宁波农副产品物流中心因疫情
影响临时封闭。5月2日凌晨，全
国首个数字化“方舱”蔬菜批发市
场开始交易，方桥派出所早早就
接到了安保指令。

正在安排人员时，结束管控
区任务刚回来的社区民警施伟勇
冲进指挥室，再次向所领导请缨，
并承诺将牢牢守住“责任田”，当
好市民“菜篮子”的守护者。

方桥派出所是全区“最年轻”
的派出所，而43岁的施伟勇是大
家口中的“老同志”。施伟勇从警
21 年，有着丰富的社区工作经
验，按理说守护“菜篮子”这项任
务交给他再合适不过。但教导员
单海云却忧心忡忡：这些年他身
体一直不太好，去年还做了大手
术，疫情期间这高强度工作，怕他
会吃不消。出发前，单海云再三
叮嘱：千万注意身体，如果吃不消
第一时间反馈。

偌大的市场，治安维护、通行
保障、疫情防控、群众服务等重
担，就落在了施伟勇带领的这支
6人小分队上，且没有警力轮换。

每天凌晨 4时，施伟勇带领
队员前往市场，提前了解当日情

况。待到 5时市场开市后，现场指
挥货车有序排队，并指导工作人员
落实好测温、佩戴口罩、查验场所码
等防控措施。

“之前一直是绿码，也没去过高
风险地区，我现在要回去装货……”
5月 2日上午8时，一名来自广东的
蔬菜经营户打算离开“方舱”市场，
却因健康码突然“绿转黄”而被工作
人员拦下，急于出门的他情绪激
动。得知情况后，施伟勇立即赶至
现场处理，他一边安抚经营户情绪，
一边联系街道防疫办工作人员，了
解“绿转黄”原因以及处理办法。最
终，在施伟勇的反复劝说下，该名经
营户表示将配合防疫规定。

5月6日上午，来自山东的货车
司机刘师傅在市场卸货时，不慎从
车上跌落，造成左脚骨折。施伟勇
发现后，立即上前救助，并联系街道
防疫办和医院，紧急送医。刘师傅
对此很是感动，他说，疫情之下，大
家都挺不容易的，但有这么多像施
警官一样的人在努力，就没有过不
去的难关。

嗓子喊哑、小腿抽筋。每天高
强度的执勤对施伟勇而言并不轻
松，加上前段时间在管控区“连轴
转”，他的脸色略显不佳。所领导得
知情况后提出调整岗位，但是他始
终不肯。“请组织放心，我身体无碍，
保证完成任务。”施伟勇声音沙哑，
但语气依然坚定。

“菜篮子”的守护者
——记方桥派出所民警施伟勇

本报讯（记者 何好斌）“感
谢你们舍小家为大家奔波在一
线，感谢你们为方桥街道的安稳
全身心投入到这场没有‘硝烟’的
战役中……”日前，一封写给抗疫
一线“大白”志愿者的感谢信被投
放在宁南桂苑小区物业管理处，
署名“桂苑业主”。

“看到这封信我们很感动。
志愿者每天穿着‘大白’防护服，

特别是开始那几天白天气温很高，
防护服里面的衣服湿了干、干了湿，
晚上排查人员也要忙到很晚，但没
有一个人喊苦叫累。”方桥街道派驻
宁南桂苑小区负责人王东辉表示，
大家的付出得到了居民的认可，感
觉一切努力都是值得的。

5月4日晚，宁南桂苑小区被划
为管控区，其中 11幢 1单元为封控
区。小区有在住居民 855名，每日

管控服务对象 44名。街道安排 40
余名机关干部和党员志愿者，同时
吸纳 17名热心业主加入志愿服务
队，确保居家隔离管控举措落到实
处。

5月9日晚上6时，一位90多岁
的老人在家不慎摔倒，正在吃晚饭
的志愿者陈凯和方东旭收到消息，
立即上门察看情况，并联系 120将
老人送往医院急救。12幢有位阿

姨，由于健康码被赋红码情绪低落，
志愿者张金亮每次做核酸时主动找
阿姨聊天，安抚她的情绪，5月 9日
阿姨健康码恢复绿码，高兴之情溢
于言表。

王东辉告诉记者，至 5月 11日
中午12时，志愿者共为小区居民配
送“居家暖心包”1785份、大米 455
份，帮助购买药物 45次，接收传送
外来物资50余次。

“感谢你们舍小家为大家奔波在一线……”

“大白”志愿者收到桂苑业主感谢信

本报讯（记者 袁伟鑫 通讯
员 李贤君）5月 9日晚上，松岙镇
五百岙村51岁村民芦菊英向镇农合
联寻求帮助，称自己种的300多棵白
枇杷成熟了，产量近 1.5万公斤，但
缺少采摘劳力，又没市场销路。

5月 10日上午,在五百岙村王
沙岭，记者看到成熟的白枇杷挂满
枝头。这 300多棵白枇杷，是 10年
前芦菊英丈夫俞君华从象山引进
的，年年施农家肥，果品绿色环保。
但是，63岁的俞君华患上了严重的
高血压，干不了重体力活，仅靠芦菊
英一人打理。

从贵州苗族嫁到松岙的芦菊英

在劳作时，常常会哼上几句山歌，以
缓解劳作之苦。受疫情影响，芦菊英
找不到疏果帮工，白枇杷果型比市面
上的偏小。“枇杷上市时间短，天气一
热熟得更快，预计这几日将大批成
熟，可现在只卖出了60公斤的白枇
杷。”芦菊英愁得只能抹眼泪干着急。

该镇负责农业的副镇长徐亚
军、镇农合联工作人员张江锋得知
这一情况，马上通过多个平台帮助
芦菊英推销白枇杷，还联系果蔬批
发市场、旅行社及爱心企业和爱心
人士帮忙解决销路。张江锋说，目
前已预订 200多箱白枇杷，希望大
家一起来帮帮芦菊英。

缺少采摘劳力 又没市场销路

白枇杷丰收愁煞松岙果农

本报讯（记者 方振 通讯
员 陈唐）5月11日上午6时55分，
一名鼻子上挂着一个鱼钩的男子，
在朋友陪同下，来到莼湖消防救援
站寻求帮助。

消防救援人员仔细观察，发现
挂在男子鼻子上的鱼钩为三本钩连
接着较大的米诺拟饵，材质比较坚
硬，其中一个钩子直接刺入男子嘴
巴皮肉深处。据悉，事发后该男子
到医院就诊，但医院没有专业工具，
无法取下，这才在医生的建议下来

到消防救援站求助。
消防救援人员利用剪切工具找

准位置，对鱼钩和拟饵的连接处进
行处理。由于伤处靠近鼻腔，处理
过程中，救援人员操作十分谨慎，5
分钟后，鱼钩和拟饵的连接处被剪
断，仅剩鱼钩还在皮肤外，以便医生
后期操作取出。随后，该男子前往
医院接受进一步救治。

据了解，男子钓上鱼后在摘钩
时，由于鱼扑腾跃起，导致鱼钩意外
扎进了鼻子。

男子钓鱼不慎被鱼钩挂住鼻子
消防及时救助

林语沁雪小区
南面厂房作何用途？
来电：有市民向本报新闻热线

咨询，岳林街道荣安林语沁雪小区
南面的厂房作何用途？生产时会
不会排放有害气体、化学物质？

回复：东部新城开发建设指挥
部答复，该地块主要建设商务办公
楼+沿街商铺，不涉及工业产业，不

会排放有害气体、化学物质。

庄家畈村和后横村
何时征迁

来电：有市民向本报新闻热
线咨询，江口街道庄家畈村和后
横村何时征迁？

回复：江口街道办事处答复，
庄家畈村和后横村目前在征迁规
划中，请关注政府公告。

装修可申请
住房公积金贷款吗
来电：有市民向本报新闻热

线咨询，夫妻两人其中一方已用
住房公积金贷款买房，另一方可
以用住房公积金贷款装修吗？

回复：宁波市住房公积金中
心奉化分中心答复，装修不能申
请住房公积金贷款。

扫码亮码测核酸
记者 袁伟鑫

记者 郑连乔

奉化“5.1疫情”发生后，根据
流行病学调查研判，对存在暴露
风险的人群采取了相应的健康管
理措施。目前，我区部分“10+7”

“14+7”健康管理人员已经或即
将结束集中隔离医学观察期，进
入为期7天的居家健康观察或日
常健康监测。昨天，就管理要求、
防护要点等问题，区卫生健康局
公共卫生科负责人李寿俊接受记
者采访，回应社会关切。

问：什么是“14+7”“10+7”健
康管理措施？

答：“14”和“10”表示 14天或

10天集中隔离医学观察，“7”表示7
天居家健康观察或7天日常健康监
测。

问：居家健康观察期间能外出
吗，有哪些健康管理措施？

答：1.居家健康观察期间不得
外出，如有就医等必须外出的特殊
情况，需经所在村（社区）批准，以点
对点方式专车前往目的地。

2.应单独居住，使用单独卫生
间；不得使用中央空调。

3.需配备体温计、口罩、消毒剂
等防护用品，每天早晚各一次健康
监测，并主动将结果报告至村（社
区）。

4.居住房间内可不戴口罩，离

开时必须戴好口罩，并拒绝一切探
访。

5.按要求在第 2天和第 7天进
行核酸检测，如有发热等新冠肺炎
症状，立即报告村（社区），在村（社
区）的安排下，到发热门诊就诊。

6.居家健康观察满 7天，核酸
检测阴性且无新冠肺炎症状的人
员，可解除居家健康观察。

问：日常健康监测期间能外出
吗，有哪些健康管理措施？

答：1.日常健康监测期间，在做
好个人防护的前提下，可以外出。
外出时须全程规范佩戴口罩，保持
安全距离，尽量不乘坐公共交通工
具。

2.不去人群聚集的地方，不探
亲访友，不参加聚集性活动，不进入
学校、养老院等特定机构，不得进入
浴室等室内密闭场所，不得参加线
下教学、培训活动。

3.在日常健康监测期间尽量减
少与家人直接接触。

4.按要求在第 2天和第 7天进
行核酸检测。日常健康监测期间每
日做好体温测量，一旦出现发热、咳
嗽等症状，立即向所在村（社区）报
告，在村（社区）的安排下，到发热门
诊就诊。

5.日常健康监测满 7天，核酸
检测阴性且无新冠肺炎症状的人
员，可解除日常健康监测。

居家健康观察或日常健康监测期间该怎么做？
——区卫生健康局公共卫生科负责人答记者问

本报讯（记者 康诗文 通讯
员 陈银儿）5月11日，2021年度全
国学雷锋志愿服务“四个 100”先进
典型名单公布，宁波市“大红烙铁走
千山”山村家电医生项目上榜最佳
志愿服务项目，西坞街道蒋家池头
村上榜最美志愿服务社区。

“大红烙铁走千山——山村家
电医生”志愿服务项目由区绿叶志
愿服务协会发起，该组织成立于
2005年 3月，成员 300余名。2009
年，团队策划实施山村家电医生项
目，解决偏远山区群众废旧家电维

修难、隐患多等问题，3万多件家电
获得新生。项目获 2021浙江省新
时代文明实践志愿服务项目大赛银
奖。

西坞街道蒋家池头村以新时代
文明实践站为依托，聚合社会资源，
培养志愿队伍，使志愿服务成为创
新乡村治理的有效抓手，先后获得

“全国乡村治理示范村”“全国妇联
基层组织建设示范村”“浙江省文明
村”等荣誉。实施的“孝膳堂”志愿
服务项目荣获 2021浙江省新时代
文明实践志愿服务项目大赛铜奖。

2021年度全国学雷锋志愿服务
“四个100”先进典型名单公布

奉化2个优秀典型上榜

本报讯（记者 赵雪雁 单
晓峰 通讯员 应一枝）昨天，除
方桥街道外，奉化其他区域电影
院、酒吧、KTV、健身房等室内密
闭公共场所，在严格落实疫情防
控措施的前提下有序开放。

“您好，请扫场所码。”昨天中
午，记者来到位于万达广场四楼
的万达影城，入口处工作人员要
求进入人员佩戴好口罩、扫场所
码，经查验48小时内核酸检测阴

性证明、测温后方可进入。工作人
员周鹏告诉记者：“顾客进入商场已
扫过一次场所码，但我们要求顾客
进入前再出示一下。”影城值班经理
冯炳浩告诉记者，影院重新开业首
日，观影人数较少，但疫情防控不能
松懈。

随后，记者来到位于银泰城五
楼的易康健身房，两三名市民正在
锻炼。工作人员告诉记者，上午 9
时 30分健身房恢复营业，所有区

域、器械都作了消毒处理。
位于中山路的一家洗浴中心昨

日上午恢复营业，入口处设置有语
音播报，宣传防疫政策和知识，提醒
宾客做好个人防护、出示场所码。
据工作人员介绍，所有员工需提供
48小时内核酸阴性证明，上岗前需
测体温、核验场所码。目前，中心每
隔一个小时进行一次全场消杀，水
龙头、脸盆、卫生间等安排专人消杀
并做好记录。

昨天，区文化市场行政执法大
队检查恢复营业的34家网吧、59家
KTV、11家桌游店、3家游戏游艺厅
等室内密闭文化娱乐场所。

“大部分文化娱乐场所落实了
疫情防控要求，但也存在部分细节
问题，例如场所消毒未做到及时建
档记录，部分顾客口罩佩戴不规范
等问题。”该大队执法人员林森表
示，他们将持续开展疫情防控检查，
筑牢文化市场防疫安全屏障。

室内密闭公共场所有序开放
区文化市场行政执法大队检查复工文娱场所

昨天是“5·12”国际护士节。晚上，一场流光溢彩的主题灯光秀点亮奉
城夜空。在华信天港禧悦大酒店、区融媒体中心等大楼外墙，宣传标语循环
播放，向白衣天使送上节日祝福，致敬一线医护人员。 记者 黄嘉婷

主题灯光秀致敬白衣天使


