
04 FENGHUA DAILY
健康之窗 2022年5月13日 星期五

责编：邬雪珂 版式：江佩泓 校对：宋佩尔 电话：88585607

重点关注
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单位

2022年 第5期
奉化区卫生健康局
奉化区疾控中心
奉化区健康教育所

宁波市奉化区阳明心坊（心理服务站）
宁波市奉化区未成年人心理健康辅导中心

面询、电话咨询时间：每周一到周五，上午8：30-11：00，下午
2：00-4：30（法定节假日除外）。

预约电话：88920903
热线咨询电话：88956969（非工作日请拨打电话96525）
地址：宁波市奉化区岳林东路28号，奉化区疾控中心内。

宁波市奉化区心理卫生协会竭诚为您的心理健康服务！

4月 26日，2022年度奉化区青
少年健康危险因素调查项目在奉化
区疾控中心启动，并对项目工作方
案进行业务培训。

我区作为宁波市首批青少年健
康危险因素调查项目试点区县，已
连续在 2007年、2012年、2017年
完成三轮调查，累计调查 2500余
人次。

本轮调查将在我区 15所学校

设立监测点，以初中、普通高中、非
普通高中在校学生为调查对象，开
展健康危险因素、电子产品使用、饮
食习惯养成、交通安全意识等11个
方面调查。

区疾控中心将对本项工作进行
培训指导和全程督导，确保辖区青
少年健康危险因素调查工作保质保
量完成。

区疾控中心 沈凡含

2022年度青少年健康
危险因素调查项目启动

当前，我区疫情防控形势总
体趋稳，但外防输入、内防反弹的
压力依然较大。奥密克戎变异株
感染后潜伏期短，传染性强，传播
速度快，多数感染者没有症状，如
有也主要是发热、干咳、头痛、乏
力等缺乏特异性的症状，所以传
播隐匿性非常强，更容易出现多
点散发或集中暴发。为确保您和
家人朋友们的身体健康，区疾控
中心提醒如下。

一、每个人是自己健康的第一
责任人，请广大市民始终绷紧疫情
防控这根弦，杜绝侥幸心理，牢牢坚
持做好各项防护措施。

二、减少不必要出行。不到中
高风险地区及所在县区，非必要不
离奉，本区内外出尽可能错峰出行。

三、保持良好的个人卫生习惯，
注意手卫生，科学戴口罩，常通风，
少聚集，注意一米线，咳嗽、打喷嚏
时用纸巾或肘袖遮挡，遵守场所各

项规定，保持良好心态。
四、接收快递时，尽可能避免直

接接触，建议户外拆解，规范戴好口
罩，使用工具轻缓拆包，事后及时洗
手并使用消毒湿巾对工具进行消
毒。如果不急用，可以放到通风处
静置一段时间再开封。

五、积极完成新冠疫苗的全程
接种和加强免疫，尤其是老年人，可
大大减少重症和死亡风险。

六、及时主动上报相关情况。

密切留意疫情走势，与病例轨迹有
交集、到过风险地区、收到健康提示
短信、健康码异常等情况，要主动向
所在社区、入住酒店、工作单位报
备，配合落实防疫政策。

七、做好自我健康监测。一旦
出现发热、干咳、乏力、咽痛等症状，
不要自行服药，应做好个人防护前
提下尽快到正规医疗机构就诊排
查，并关注自己和家人的健康状况。

区疾控中心 董维波

区疾控中心提醒——

防疫不可掉以轻心 时刻做好个人防护

2021年奉化区居民慢性病
与死因监测结果显示，2021年奉
化区居民期望寿命81.58岁，其中
男性79.80岁，女性83.50岁；健康
期望寿命 71.7岁，9.88年为带病
度过；重大慢性病过早死亡率
9.49%，劳动力人群的慢性病状
况不容忽视；影响我区居民健康
期望寿命的主要是慢性病，包括
恶性肿瘤、糖尿病、脑卒中、冠心
病等，恶性肿瘤仍是全区户籍居
民首位死亡原因。

■我区居民期望寿命
81.58岁

期望寿命又称预期寿命，代
表的是一群人或全部人口的预测
寿命，是反映一个国家或城市居
民健康状况的综合指标。受社会
经济条件和医疗水平等因素的制
约，每年会呈现一定程度的波动，
但波动幅度不会很大。期望寿命
根据各年龄段人口的死亡情况计
算后得出的，指在现阶段 0岁组
（人群）如果没有意外的情况下应
该活到的年龄。2021年奉化区

居民期望寿命 81.58岁，男性 79.80
岁，女性83.50岁。

■健康期望寿命 71.7
岁，9.88年为带病度过

关于寿命，一般谈论最多的就是
一个人活了多大岁数，其实在医学上
这只能称作是“自然寿命”，而高质量
生存状态下的长寿，也就是一个人能
拥有较长的“健康寿命”，对我们这个
老龄化逐步加深的社会显得尤为重
要。健康期望寿命估算的是一个人
在完全健康状态下生存的平均年数，
是指人们能维持良好日常生活功能
的年限，以丧失日常生活能力为终
点。相对于以死亡为终点的期望寿
命，健康期望寿命更加关注生命的质
量。期望寿命和健康期望寿命的差
值即是病伤残寿命。

2021年奉化区健康期望寿命
71.7岁，也就是说对 0岁组婴儿未
来预期寿命81.58年而言，这9.88年
差值即是病伤残寿命，是带病度过
的。影响我区居民健康期望寿命的
主要是慢性病，包括恶性肿瘤、糖尿
病、脑卒中、冠心病等。慢性病的主

要危害是造成心、脑、肾等重要脏器
的损害，容易造成伤残，影响劳动能
力和生活质量，且疾病进程长、医疗
费用昂贵，增加了社会和家庭的经
济负担。为有效预防、控制和延缓
慢性病的发生发展，区疾控中心建
议，居民在日常生活中要有健康的
生活方式，如合理膳食、适量运动、
戒烟限酒、心理平衡。

■重大慢性病过早死亡
率恶性肿瘤占比大

重大慢性病包括心脑血管疾
病、恶性肿瘤、慢性呼吸系统疾病和
糖尿病。重大慢性病过早死亡率指
30至 69岁人群中死于这四类慢性
病的概率，2021年奉化区重大慢性
病过早死亡率 9.49%，恶性肿瘤过
早死亡率 7.26%，占四类慢性病过
早死亡率的76.50%。因此，要降低
重大慢性病过早死亡率，要重点关
注和预防恶性肿瘤。根据恶性肿瘤
发病谱，男性应重点预防肺癌与胃
癌，预防肺癌以戒烟、控烟为主。预
防胃癌要吃低盐食物，不吃霉变的
食品，不暴饮暴食，经常食用豆制

品、新鲜蔬菜、水果等，根治幽门螺
杆菌感染。对于女性，国际公认通
过筛查能降低死亡率的癌症为宫颈
癌和乳腺癌，因此建议35岁以上的
妇女定期进行乳腺超声检查和宫颈
脱落细胞涂片检查。

■心脑血管疾病死亡率
达到健康浙江工作要求

2021年奉化区心脏病死亡率
89.42/10 万 ，脑 血 管 病 死 亡 率
124.31/10万，心脑血管疾病总死亡
率213.73/10万，已达到健康浙江行
动中全省的平均水平 214.92/10
万。心脑血管疾病是高血压最重要
的并发症之一，因此要做好心脑血
管疾病防控工作，重点是要做好高
血压的发现和控制，社区高血压患
者可以参加由卫生院免费提供的高
血压患者健康管理项目，通过规范
化管理提高血压控制效果。同时做
好糖尿病和血脂异常的治疗、加强
体育锻炼、做到合理饮食、控制体重
以及杜绝吸烟及过量饮酒等不良生
活方式。

区疾控中心 周福军

2021年奉化区居民慢性病与死亡原因监测报告出炉

慢性病是影响我区居民健康期望寿命的主要因素

2022年 5月 31日是世界卫
生组织发起的第 35个世界无烟
日，今年世界无烟日主题是：烟
草危害环境。为了自己和他人的
健康，为了我们的下一代，请拒
绝吸烟。

烟在我们的生活中无所不
在。吸烟对人们的呼吸系统、心
血管系统、消化系统、神经系统等
都有巨大伤害，是慢阻肺、肺癌、
心肌梗塞、脑梗塞等危重疾病的
重要诱因。

研究表明，吸烟者这些疾病的
发病率均大大高于普通人，因为吸
烟导致死亡的人数呈逐年上升。同
时，因种植烟草，每年约有350万公
顷的土地被破坏。为种植烟草而砍
伐森林导致土壤退化和产量下降。
且烟草业每年排放的温室气体相当
于 84兆吨二氧化碳，导致气候变
化，气候复原力降低，生态系统破
坏。烟草对于人类的生命健康和自
然环境都造成了严重的危害。对于
吸烟这种有百害而无一利的行为，

我们有理由也有责任伸出手，从身
边做起，以实际行动去制止烟草的
泛滥，让生活和环境更美好。

据统计，当前中国有超过 3亿
吸烟者，占全世界吸烟总人口的近
三分之一，大约每30秒就有一人死
于与烟草相关的疾病。吸烟还会造
成社会经济损失。有效控烟已经成
为保护公众健康与提升城市文明的
必然要求。对青少年来说，吸烟危
害性更大。据医学家研究表明，青
少年正处在生长发育时期，各生理

系统、器官都尚未成熟，其对外界环
境中有害因素的抵抗力比成人弱，
易于吸收毒物，损害身体的正常生
长，尤其烟草烟雾中的尼古丁、一氧
化碳等成分对于青少年的神经系统
和智力有明显损害。因此，围绕“健
康中国 2030行动”，宣传烟草的危
害、科学戒烟等刻不容缓，对青少年
宣传控烟知识，在一代一代的青少
年中减少吸烟者。

区人民医院 袁志

禁烟，让生活和环境更美好

你知道什么是地氟病吗？让
我们一起了解有关地氟病的相关
知识。

什么是地氟病
地氟病即地方性氟中毒。它

是在自然条件下，人们长期生活
在高氟环境中，主要通过饮水、
空气或食物等介质，摄入过量的
氟而导致的全身慢性蓄积性中
毒。临床上主要表现为牙齿和骨
骼的改变。牙齿损伤的表现称氟
斑牙，骨骼损伤的临床表现称氟
骨症。地方性氟中毒可分为：饮
水型地方性氟中毒、燃煤污染型
地方性氟中毒和饮茶型地方性氟
中毒。

对身体的危害
牙齿损伤的表现称氟斑牙。

主要为以下三个方面的改变：
1.牙釉面光泽改变。釉面失

去光泽，不透明，可见白垩样线
条、斑点、斑块，白垩样变化也
可布满整个牙面，一经形成，永
不消失。

2. 釉面着色。釉面出现浅

黄、黄褐色、深褐色或黑色。着色范
围可由细小斑点、条纹、斑块、直至
布满大部釉面；

3.釉面缺损。可表现为釉面细
小的凹痕，小的如针尖，深的较大面
积剥脱。

骨骼损伤的表现称氟骨症。一
般多发于成年人，有以下症状：

1.疼痛。疼痛部位可为 1至 2
处，也可遍及全身，首先从腰背部开
始，逐渐累及四肢大关节及足跟。
疼痛呈持续性，多为酸痛，局部无
红、肿、热现象，活动后可缓解，静止
后加重，尤其在早晨起床后常不能
立刻活动。

2.神经症状。因椎孔缩小变
窄，使神经根受压或营养障碍，而引
起一系列的神经症状，如肢体麻木、
蚁走感、知觉减退等感觉异常以及
肌肉松弛、有脱力感、握物无力、下
肢躯干的力量减弱等。

3.骨骼变形。X线下呈现密度
增高或密度减低，主要表现为软组
织钙化，包括韧带、肌腱附着处和骨
膜、骨间膜及关节周围软组织的钙

化或骨化，有骨棘形成；患者表现为
关节僵硬，肉眼可见下肢弯曲、驼
背，严重者可至瘫痪。

除上诉两个典型症状外，不少
患者还可有头痛、头昏、心悸、乏力、
困倦等神经衰弱的表现，也可有恶
心、食欲减退、腹胀腹泻或便秘等胃
肠功能紊乱的症状。

地氟病的预防措施
饮水型氟中毒的预防，其方法

基本分为两大类：一是改换水源，打
低氟深水井，利用水塔、压力罐等进
行集中供水；引江、河、湖泊、泉
等低氟地面水，开渠引水或利用管
道输水；兴建小型水库或水窖，蓄
积天然降水。二是饮水除氟，有活
混凝沉淀法；活性氧化铝除氟；骨炭
吸附法等。

燃煤污染型氟中毒的预防，以
改良炉灶为主要措施，降低空气和
食物氟污染，进行健康教育干预，减
少总摄氟量等综合防治措施。

饮茶型氟中毒的预防，政府应
促使厂家改变砖茶的品种结构，按
照砖茶含氟量的国家标准控制茶叶

的氟含量，大力发展氟含量较低的
优质砖茶。

我区主要为饮水型氟中毒地
区，即长期饮用含氟量高的水而患
病，为预防和控制我区地氟病，根本
措施就是降低饮水氟含量，使之符
合卫生标准。

地氟病如何治疗
氟斑牙的治疗。虽然氟对牙齿

的损伤是不可逆转的，但只要根据
患者的实际情况和需要，选择恰当
的治疗方法，就会改善症状，增进
美观，恢复功能。需要说明的是氟
斑牙的治疗并不是从根本上解决问
题，治疗方法并不十分完美，它只
是一种美学处理。氟斑牙的防治重
点应放到预防上，认真落实改水、改
灶等降氟措施，才是根除氟斑牙的
关键。

氟骨症的治疗。地方性氟骨症目
前尚无特别的治疗方法和治疗药物。

现阶段我区已实现清除地氟病
目标，后续将继续从各方面预防地
氟病反弹。

区疾控中心 沈凡含

地氟病知识知多少

面对“5.1”疫情，奉化公卫人用
实际行动来践行他们的初心和使
命，迅速做好流调溯源、疫点消杀、
疫情研判、热线解答……公卫人冲
锋在第一线、战斗在最前沿，全员昼
夜奋战，充当起了流调溯源的“侦察
兵”、与病毒斗争的“排头兵”、百姓
健康的“护卫兵”。

流调溯源的“侦察兵”
如何迅速切断疫情继续蔓延的

势态，需要第一时间弄清病例的行
踪轨迹，准确研判管控密接与次密，
奉化公卫人就像一个个经验丰富的

“侦察兵”，抽丝剥茧。
流调溯源工作难度超乎想象，

为确保调查信息万无一失，病例的
任何细节都不能错过，接触史、旅
居史，出行方式，发病时间及就医
情况等都要做详细的记录。不分昼
夜，接到任务指令，队员立即投入
工作，第一时间整理并推送信息，
确保转运、隔离、消杀等小组有条
不紊运转。

与病毒斗争的“排头兵”
面对突如其来的疫情，公卫人

成为与病毒打交道的排头兵。采样
检验组日夜奋战在抗疫一线，采样、
送样、检验一直在循环进行着。队
员迅速对重点环境进行采样，并对
样品进行检测，24小时与病毒“面
对面”。他们身穿防护服，汗水浸透
衣衫，脸上留下重重勒痕，但从不抱
怨、重复着采样和检测的工作，争分
夺秒，与病毒赛跑，真正做到“随到
随检”“随送随测”。

百姓健康的“护卫兵”
区疾控中心在做好疫情防控的

同时，不忘抓群众科普，用专业提升
市民防控意识，用文字传递抗击疫情
正能量，用镜头定格最美“逆行者”的
感人瞬间，将舆情监控与健康传播相
结合，将先进典型与工作宣传相结
合，做有精度、有温度、有力度、有广
度的宣教人，为全社会群防群控疫情
筑牢健康科普的“铜墙铁壁”。

区疾控中心 汪晓敏

疾风知劲草 最美公卫人


