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501班小记者 顾佳乐

“要去乘坐一次 5号地铁，要去天宫庄园摘桑葚，

还要去图书馆瞧一瞧老师推荐的书……”我掰着手指，

向爸爸妈妈罗列着五一想做的事。

刚准备出门，妈妈却收到了一条坏消息，方桥有了

疫情，我们所在的这幢楼查出了一名阳性病例，因此我

们一家包括整幢楼的人都要被拉去隔离了。

在隔离点的这几天，我渐渐习惯了这里的日常。

每天早上 5点左右，“大白”们会为我们做核酸。到了

饭点，他们还会为我们送来丰盛的饭菜，每天的饭菜基

本上不重样，像开盲盒一样地猜“今天会吃什么呢？”

就这样，我们度过了好几天。开始线上上课了，我

的生活变得更丰富了。每天我都会准时坐在书桌前，

观看直播视频，认真及时地完成每一课的任务。碰到

体育课的时候，我会带着妈妈和弟弟一起来锻炼，弟弟

在旁边撒欢着很是高兴。

5月13日这一天，志愿者告诉我们，可以解除隔离

了。“哇，终于可以回家了！”我和弟弟大声欢呼，妈妈也

马上开始整理、打包东西。大巴车载着一车激动的人

们，来到了小区门口。

“啊！久别的小区！久别的家！”我们冲下大巴，冲

向家里！终于，我又见到了我熟悉的床、我的书桌、我

的玩具，我太开心了！虽然还要居家隔离一个星期才

能上学，但我相信一切都会慢慢好起来的。

这真是一个令人难忘的五一，我特别想感谢辛苦

付出的“大白”们！谢谢你们默默辛苦的付出，让我们

能这么快就可以恢复正常的生活！

指导老师 顾宁逸
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101班小记者 陈文婕

今天我休息在家，看到妈妈正在客厅拖地，累得满

头大汗，我飞快地跑过去，对妈妈说：“妈妈，您去休息

一下，我来帮您拖地吧！”妈妈说：“好呀，我的宝贝。”

于是，我赶紧从妈妈手中接过拖把，又提了一个水

桶，把拖把放进桶里洗干净。我开始拖地了，拖呀拖，

拖把从雪白变成乌黑。我再次把拖把洗干净，这样循

环了几次，早就累得腰酸腿疼了，但想想妈妈的辛苦，

我还是坚持着。

这时，妈妈从厨房里出来，手上端着一盘水果，我

说：“妈妈，我不是让您休息一下吗？怎么干活了呢！”

妈妈笑着说：“我也要给我的小小劳动员补充一点儿能

量呀！”吃着甜甜的水果，看着干净的地面，我和妈妈都

开心地笑了！ 指导老师 周亚珍
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101班小记者 洪学煜

日盼夜盼，终于盼来了小长假。知道我为什么这

么期盼劳动节吗？因为五一不仅可以休息五天，而且

妈妈还答应我出去野餐。

但是，突如其来的疫情打乱了我们出行的计划。

哎，我好不开心呀！妈妈见我垂头丧气的样子，就给我

讲了“五一劳动节”的来历，原来是劳动者们用艰难的

斗争才换来的。

想到妈妈平时那么辛苦，那我何不趁这次疫情在

家隔离，好好帮妈妈做点事，让妈妈过一个轻松的假期

呢？于是，我打算用劳动课上学过的洗衣服方法，帮妈

妈洗一下衣服。首先，我用水把衣服打湿，然后用肥皂

擦一擦特别脏的地方，再用手使劲搓一搓，肥皂泡在我

手上越来越多，好有趣。接下来，我用清水反复冲洗，

直到泡沫全部消失，衣服也洗得干干净净了。

妈妈走过来，边闻着香喷喷的衣服边竖起大拇指

夸我真能干，这真是一个有意义的劳动节！

指导老师 周亚珍
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102班小记者 周修羽

五一那天，我和外婆、妈妈正在菜地里忙着摘蚕

豆，准备回家做一顿美味的蚕豆饭。突然，妈妈的手机

铃声响起，是一个陌生号码。妈妈接起了电话，过了没

多久，她的神情变得有些凝重。我连忙拽着妈妈的衣

角，问：“妈妈，你怎么了？”妈妈挂了电话，摸着我的头

说：“奉化出现一名阳性病例，爸爸妈妈是时空交集者，

需要居家隔离，不能出门。”“啊？怎么会这样呢？”我一

听不能出门了，脸上写满了不高兴。

妈妈见我嘟起了小嘴，非常严肃地对我说：“宝贝，

你听妈妈说，这个病毒很厉害，它会快速传播到每个角

落，为了防止传染，我们每个人都要乖乖地待在家里不

出门，不能给我们的国家添麻烦呀。你知道了吗？”

“嗯。”听了妈妈的话，我重重地点了一下头，“妈妈，那

我们赶紧回家吧！”

受疫情的影响，这个劳动节过得很漫长。我和妈

妈每天都在关注手机上的信息，并且积极主动地配合

“大白”做核酸。虽然疫情很可怕，但我不害怕，因为有

那么多的叔叔阿姨们奋战在抗疫第一线，保护着我们

的家园。我吃着碗里香喷喷的蚕豆饭，期待着早日和

小伙伴们回到学校上学。 指导老师 张岑叶
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104班小记者 方雨菲

五一早上，妈妈说要带我去体验生活，我很期待！

一大早，她就带着我到菜市场去买蚕豆。

我们来到菜市场一个偏僻的角落里，一些老爷爷、

老奶奶坐在那里卖自家种的蔬菜，妈妈走到一位老奶

奶面前，开始挑选蚕豆。我好奇地问妈妈：“怎么不去

菜市场里面买？这些蚕豆看起来皱皱巴巴，虫子咬过

的样子……”妈妈笑眯眯地说：“这是爷爷奶奶们自己

种的，不打农药，很健康的！而且他们年纪这么大了，

还要出来辛苦卖菜，是很不容易的！”我恍然大悟：是

的，老人都在辛勤劳动，我也应该向他们学习。妈妈挑

选完，交给卖菜的奶奶称好，付完钱我们就回家了。

到家我就开始剥蚕豆，蚕豆外面有一层绿绿的外

壳，剥开一看，里面的豆子就像婴儿一样静静地躺在摇

篮里，剥开里面的小豆子就露出它嫩嫩的外壳，这一步

就像给宝宝脱去外套一样，小心翼翼的。接下来就是

清洗了，反复轻轻地搓揉清洗两三遍就可以了。

开始煮了，妈妈决定让我试一试。其实也很简单，

先在煮好的开水里加一点儿盐和油，再把蚕豆倒进去，

这时妈妈说：“这样才能保持蚕豆嫩绿的颜色以及口

感。”用大火煮两分钟左右，捞出后，烘干水分，准备点

姜末、蒜末等配料，起锅烧油，把配料倒进去，蚕豆下

锅，倒入少许生抽，大火翻炒七八下就可出锅，撒点葱

段，装入盘中，一道美味的清炒蚕豆就做好了，非常好

吃哦！ 指导老师 沈嘉瑶
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102班小记者 丁钰涵

劳动节可以休息五天，实在是太好了，我一定要痛

痛快快地玩。去爷爷奶奶家住几天，去外公外婆家待

两天，正当我美滋滋地计划着我的小长假时，讨厌的疫

情悄然来到了我们的家园——方桥。我们家被划进防

控区域，非必要不准出门。当时我想，这下完了，要被

关在家里了。

虽然不能出门，但我终于可以和爸爸妈妈待在一

起了。平时他们工作忙，每天都要加班到很晚才来爷

爷奶奶家接我。在疫情期间，我每天在家里帮妈妈洗

碗、扫地、晾衣服，原来做家务是这么辛苦，妈妈每天还

要为我们准备一日三餐，有时候我还要嫌弃妈妈做的

饭菜不好吃，现在想想自己实在太不懂事了。我要给

妈妈一个大大的拥抱。

疫情期间，爸爸接到任务，顾不得危险，每天都去

三江送货。虽然病毒很可怕，但是爸爸为了让更多的

人能够吃到食物，没有退缩，一直在坚持。以前我觉得

爸爸的工作很普通，但现在我体会到了他的伟大，虽然

只是一个送货员，但他也是“最美逆行者”。等爸爸回

来了，我也要给他一个大大的拥抱。

终于解封了，我又可以背上书包，来到我们美丽的

校园上学，心里可高兴了！

指导老师 张岑叶
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402班小记者 黄语明

心心念念的五一劳动节终于到了，本想着能过一

个开心、丰富多彩的五一，没想到所有的计划都被突如

其来的疫情打乱了。

我所住的小区被划为封控区，工作人员连夜把小

区四周用木板封得水泄不通，一辆辆大巴车把部分小

区居民拉走集中隔离，剩下的则都要居家隔离。我想

着整个假期都要足不出户，对于我们这些想在假期好

好游玩的孩子来说，无疑是灭顶之灾。

夜幕降临，楼下没有了先前人们散步的身影，也没

有了孩子们吵吵闹闹的嬉戏声，仿佛有一个恶魔在小

区里徘徊，压抑得人们喘不过气来。一群身穿防护服

的“大白”来到了我们小区，他们在楼下来回穿梭，扯绳

子、抬桌子、搬椅子、搭棚子，在楼下搭建一个个简易的

核酸采样点。我只能透过窗户望着他们忙碌的身影，

看着这群陌生人，在这个他们本该休息的日子里，变得

更加忙碌。

天刚一亮，楼下的扩音喇叭里就开始叫喊着“都要

到楼下做核酸检测”的通知，在排队做核酸的时候，我

看到了医务人员一张张疲惫的面孔，他们找张大纸板

随意地躺在草地上打盹。看着他们辛苦的样子，我觉

得我的“灭顶之灾”已不复存在，我不能给他们添麻烦，

除了做核酸检测，坚决不出门！

在大家的通力配合下，终于到了解封的日子，小区

里的人们开始活动起来，楼下的马路上车来车往，川流

不息。因为这场疫情聚集在我们小区里的“大白”们，

不知何时已悄然散去。

虽然这次五一假期没能出门游玩，但我还是很开

心，因为我看到了那么多默默付出不求回报的人，看到

了那么多不怕艰险、勇往直前的人，这群可爱的人身上

散发的优秀品质都永远值得我去学习。

指导老师 代淑兰
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104班小记者 张晨曦

星期日，是五一劳动节。我们一家人早早地起床，

准备大扫除。

妈妈给我和爸爸，还有弟弟分配好了任务，妈妈整

理衣物，爸爸擦玻璃，弟弟擦桌子，我扫地。经过妈妈

的努力，家里的衣物变得更加井然有序；经过爸爸的努

力，玻璃变得更加明亮；经过弟弟的努力，桌子变得更

加亮堂；经过我的努力，地板变得一尘不染，锃锃发亮。

大扫除完成了，我们一家人围坐在沙发上。爸爸

看着我和弟弟，说：“打扫卫生辛苦吗？”“很辛苦。”我和

弟弟气喘吁吁地回答道。妈妈笑着说：“那你们要尊重

自己的劳动成果哟！不能再把家里弄得乱七八糟。”兄

弟俩连忙说道：“我保证以后一定好好爱护我们的家，

再也不把家里弄得一团糟啦！”

劳动创造美好生活，果然不错！

指导老师 沈嘉瑶
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103班小记者 司徒佳语

今天是一个特别的日子——五一劳动节。一早起

来，我就看到妈妈忙里忙外地在打扫卫生。这时，我发

现我的书桌看起来又脏又乱，上面的书本和文具散乱

地摆放在书桌上，我决定把书桌整理得干干净净。

说干就干，首先我把书桌上面的东西都清空了，然

后我用湿毛巾把书桌擦了一遍又一遍，书桌被我擦得

像镜子一样亮，一尘不染。紧接着我把所有的书分好

类，放在书桌的一角，有童话故事、练习册、书法本等，

再按照本子从高到低的顺序摆放好。最后我帮铅笔、

水彩笔、橡皮、转笔刀都找到了自己的家。

妈妈忙完之后，看到我那张干干净净、整齐有序的

书桌，脸上露出了开心的笑容，夸我是一只勤劳的小蜜

蜂。我连忙冲妈妈说：“那妈妈就是勤劳的大蜜蜂！”妈

妈笑得更开心了，我心里也无比快乐，以后我还要帮妈

妈做一些力所能及的事。因为劳动是快乐的源泉呀！

指导老师 王函
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105班小记者 王博源

一大早，我就兴奋得睡不着了，因为爸爸妈妈答应

过我，这个五一小长假要带我去外婆家，可以敞开心扉

地玩了。

我们在外婆家吃过午饭后，直接去了外婆家后院

的田里。我和姐姐各自提着一个大篮子在田间里走

着，绿油油的田野里种了好多东西呀！有蚕豆、有洋

芋、有竹笋、有青菜……应有尽有。

舅舅告诉我们挑蚕豆秘诀：“只有大的摘才能摘，

不然里面是空心的。”舅舅一说完，我们就迫不及待地

冲进蚕豆地里去摘了，因为是第一次摘蚕豆，我特别兴

奋，不一会儿就摘了许多，看着自己的劳动成果，心里

美滋滋的。摘够了，我和姐姐就在田边摘野果吃，红红

的一颗一颗，边摘边吃，别提多开心了。

这个劳动节，我不仅认识了很多蔬菜，还学会了如

何摘好的蚕豆，这个节日过得真高兴！

指导老师 李莉

我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行我能行
301班小记者 刘畅

一阵暖洋洋的风迎面吹来，太阳公公冒出头来上

班了。趁着这个好天气，我决定去看望外婆。

刚过河岸，只见外婆正拿着个桶和一把锄头，弯

腰做着什么，我好奇地飞奔过去，高喊道：“外婆，您在

做什么啊？”外婆回应说：“我在播种子，你也来试试

吧！”“外婆，这是什么种子呀？”外婆笑眯眯地说:“这

是毛豆儿，你最喜欢吃啦！我告诉你怎么种：先挖一

个坑，接着在坑里撒两颗种子，然后把土埋上，再用脚

踩得严严实实的，最后再浇点水。”

外婆又像指挥官一样分工：我负责播撒种子和用

脚踩土，外婆负责挖坑和浇水。说干就干。外婆在前

挖坑，我在后面撒豆子，“一，二……”我数道，“哎呀！

撒多了！”我一惊一乍的，把外婆吓了一大跳，外婆笑

着说：“傻丫头，只要不少于两颗就行了！”我感叹道：

原来种农作物也要有学问呀！

就这样，我们一直干到中午，累得大汗淋漓的。

正如古人所说：“锄禾日当午，汗滴禾下土。”我擦了一

下汗，说：“完工！”望着这一大片劳动成果，我感到无

比自豪。

这个五一过得真难忘啊！只要努力去做，我相信

我能行！ 指导老师 傅佳美
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301班小记者 王佳

伴随着和煦的春风和温暖的阳光，五一劳动节到了。

我决定来个大扫除。我先从书房入手。书柜上的

书本全部都掉了下来，七扭八歪的，我把书整整齐齐地

一本本放上了书柜。接着我来到了客厅，发现桌子和

椅子都很脏，便拿上湿毛巾认认真真擦拭，我就像个有

火眼金睛的孙悟空，不放过任何一个脏地方。没过一

会儿，桌子和椅子仿佛新买的一样，锃亮锃亮的，我的

心里美滋滋的。然后我又拿起拖布拖地，我左拖拖，右

拖拖，不一会儿地上就干干净净，一尘不染。

这个五一劳动节虽然过得比往年辛苦，但却让我

受益匪浅。我深深体会到了劳动的艰辛，当然也体会

到了劳动的快乐，只要付出劳动，一定能行！

指导老师 傅佳美

番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋番茄炒蛋
404班小记者 蔡媛华

“媛华，老师发来短信，五一劳动节让你们好好体

验一下生活，你可以学一下做番茄炒蛋哦。”妈妈笑呵

呵地说。“什么，我不记得老师有说过啊。”我心虚地

说。“少装，老师在群里都说了。”妈妈接着补充道。我

万分无奈，要知道，对于我这“四体不勤，五谷不分”

的人来说，学做一道菜可比登天还难。

“你过来，我们开始啦！”妈妈催我说。“先把番茄洗

干净！”于是，我照着妈妈说的先把番茄洗干净、切开，

就在切开番茄的一瞬间，汁水直接喷到我的眼睛里。

我嘟起嘴巴，皱起眉头生气地对着番茄说：“你别欺负

我哦，等下我就把你炒了吃，看谁厉害？”哈哈，我费了

九牛二虎之力，总算把番茄切成了月牙形的番茄块，装

盘备用。

接着，我拿起一个鸡蛋在碗边敲了敲，鸡蛋壳被我

敲出了一条缝，我轻轻地掰了下，它竟纹丝不动。我又

使劲一敲，这下糟了，蛋黄和蛋清全弄到我手上了。

“首战失利”，我没有泄气，尝试了多遍以后，终于

将鸡蛋完整地磕到了碗里，然后搅拌均匀。接下来的

过程就变得“险象环生”了。当我把蛋液倒进烧热了的

油锅里时，一下子发出了“滋啦”一声，我被吓得“魂飞

魄散”，连连后退。炒蛋时不敢靠近灶台，生怕油溅到

我的脸上，只好把手伸得长长的，勉强翻炒几下。不

过，当番茄和鸡蛋颜色慢慢变得好看时，我也镇定了许

多。终于，一盘香喷喷的番茄炒蛋出锅啦！

“妈妈，我成功啦，我会做番茄炒蛋了”我很有成就

感地对妈妈说。妈妈尝了连连称赞，我像冠军一样，挥

舞着双手大喊：“成功了！”

指导老师 袁明珠
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201班小记者 王岳轩

不同以往，今年的劳动节有点特殊，一批人都奔赴

抗疫的前线。

瞧，村民志愿者穿着红马甲，在核酸检测现场维持

秩序呢！瞧，医护人员穿着厚实的“大白”衣服，正认认

真真地在给村民做核酸呢！瞧，一批批社会志愿者提

着一袋袋食物、蔬菜往被封者家里送，让那些居民没有

饮食之忧！瞧，警察叔叔正在各个路口搬运路障，进行

封锁呢！

大家为了抗击疫情，牺牲假期休息的时间，为这个

社会做出了巨大的贡献。为了不给社会添乱，让我们

时刻做好防护，少出家门，也为抗击疫情贡献出自己的

一份力量吧！
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504班小记者 戴嘉隆

不知不觉中，五一劳动节正迈着轻盈的步伐，悄悄

向我们走来。

劳动节源于美国芝加哥的工人大罢工。芝加哥的

20多万工人为争取实行八小时工作制而举行大罢工，

为纪念这次工人运动，把5月1日定为国际劳动节。从

此，每逢这一天世界各国的劳动人民都要庆祝。

特别是今年的劳动节，我不由自主地想到了不顾

个人安危的医生，他们拼命抢救病人，却把自己的生死

置之度外；还想到了默默无闻的老师，在那漆黑的夜

晚，人们已经进入梦乡，唯有老师趴在办公桌前，低着

头，不知疲倦地批改作业。

这个五一假期，我也决定做一件有意义的事。没

错，那就是打扫整理房间。我打开房门，好家伙！床上

的被子懒洋洋地躺在地上，压到了乱七八糟的纸团和

图书。衣柜里的衣服全都跑了出来，乱糟糟的。墙上

全是黑乎乎的印子，像一幅乱涂乱抹的画。我挽起袖

子，准备大干一场。首先，我拎起被子，放在床上叠

好。随后拿起图书，放到书柜里。再捡起一件件衣服，

叠好后整齐地放进衣柜。然后抓起扫把，把纸团一个

个赶进簸箕里，倒进垃圾桶。最后握着抹布，往墙上一

抹，黑印瞬间消失，就这么抹几下，擦干净了。最后再

看看房间，窗明几净，没有一点灰尘。我双手叉腰，静

静地欣赏我的“佳作”。

劳动可以使人们快乐；劳动可以使一片荒野变成

亩亩草原；劳动可以使生活更加晶莹、灿烂。

指导老师 张蓉娇

劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节劳动节
103班小记者 肖翰如

劳动节到了，往年的劳动节妈妈都带我和弟弟去

游乐场玩。今年因为疫情的原因不能出去了，妈妈说：

“那就让你体会一下什么叫真正的劳动节。”

于是，我就和妈妈开始了大扫除。我们分工合作，

我擦桌子，妈妈扫地，妈妈还教我把我自己的书柜整理

干净。我的书柜有三层，妈妈让我把书本分类，分层次

地整理好，最上面一层放已经阅读过的书本和画画工

具，第二层放还没阅读过的书本，最下面一层放我的一

些画画资料。哈哈！不一会，我就发现了一个焕然一

新、整整齐齐的书柜。

最后，我和妈妈又把客厅、卧室和厨房都打扫了一

遍，我们整整打扫了一天，我感觉累得腰酸背痛。但我

今天特别高兴，因为我体会到了劳动的滋味、劳动的快

乐，也知道了劳动才是最光荣的。

指导老师 王函
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105班小记者 马晨豪

今天是五一劳动节。劳动节的意义在于劳动者通

过斗争，用顽强、英勇不屈的奋斗精神，争取到了自己

的合法权益，是人类文明民主的历史性进步，它是全世

界无产阶级、劳动人民的共同节日。

今天学校放假，爸爸带我去钓鱼山庄玩，我去了粉

色沙滩，粉色沙滩像一片粉色的海。我还玩了划船，最

后还玩了过山车。这个过山车要一个人骑自行车，另

一个人坐在车厢里，这样才能上坡，等到了最高点，就

会飞快地滑下来，真是太好玩了！

今天可真高兴啊！

指导老师 李莉
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204班小记者 仇逸程

这个五一劳动节，我在家学会了番茄炒蛋。

一开始，我还担心切番茄会不会切到手，油会不会

蹦到身上把我烫伤。妈妈安慰我：“没事的，你勇敢一

点，加油！”

我小心翼翼地切番茄，居然没有切到手，太棒了，

顿时我有了信心。接着我打好了鸡蛋液。做好准备工

作，就可以开火下锅炒啦！等锅烧热后，我小心地把番

茄和鸡蛋倒入锅中，照着妈妈烧菜的样子，翻动锅铲，

快起锅时加入一些盐。

菜出锅了，我请妈妈来尝一尝，她尝了一口，说：

“宝贝，你做得真好吃！”我听了真高兴。

指导老师 胡倩


