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白杜小学101班小记者 肖雨婷
春天，第一朵杜鹃花说：“我来了。”
夏天，第一朵荷花说：“我来了。”
秋天，第一朵菊花说：“我来了。”
冬天，第一朵梅花说：“我来了。”

指导老师 陆华晶
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白杜小学101班小记者 高羽彤

春天，第一株娇嫩的萌芽说：“我来了。”
夏天，第一阵“知了、知了”声说：“我来了。”

秋天，第一片飘落的黄叶说：“我来了。”
冬天，第一片撒向大地的雪花说：“我来了。”

指导老师 陆华晶
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实验小学403班小记者 竺心怡

我的乐园是一个小飘窗。它是我的秘密基地，我
可以在那里干爸爸妈妈不让我干的事和我最想干的
事，房门一关，再把窗帘一拉，仿佛与世隔绝，谁都看不
见我在里面干什么，我可以在那里和太阳公公约会、睡
觉、看平板、吃水果……哪怕不出门，我也可以在我的
秘密基地窝一整天！

下面就由我来向各位小伙伴们介绍一下这个秘密
基地吧。飘窗的最里面是一面大的玻璃，两边是可以
打开的窗户，窗户旁边有一层薄薄的像雪花一样洁白
的窗帘，像极了白雪公主的窗帘，飘窗的外面是银灰色
的厚布窗帘，这个家伙可厉害着呢，如果把它拉起来就
算外面艳阳高照，房间里也会瞬间变得一片漆黑，神奇
极了。飘窗中间放了一张像床一样的沙发，沙发的东
面放着我喜爱的零食和水果，西边放着平板电脑，北边
靠床的位置还放着一个大盒子，里面存放着陪伴我成
长的童年玩具，这就是我的秘密基地啦！

爸爸妈妈不在家时，我乐在其中，一边听歌，一边
吃零食，偶尔嘴上还哼着小曲，随手改造着我的书包和
铅笔盒。我先从各个角落找来我以前买来的可爱又漂
亮的笔、贴纸还有钥匙扣，待一切准备就绪，开工！

我先在书包的最右边挂上一个美少女战士的钥匙
扣，接着在书包的背带上贴上星空色的贴纸，最后在书
包前面空白处贴上“好好学习 天天向上”的标语，这
样书包就算完工啦！下一步，改造我的铅笔盒，先把铅
笔盒的笔都倒出来，今天的目标是选出四支黑笔和两
支自动铅笔，在眼花缭乱的笔丛中，我一眼瞄去，眼光
一下就停在一支浅紫色的笔上，笔杆上端有几片羽毛，
羽毛上面还有亮晶晶的点缀物，煞是好看，说时迟那时
快，我一把掐住笔的顶端，“嗖”的一下就从笔丛中把它
揪了出来，随手就让它躺进了铅笔盒中……最后，我把
选美失败的一众笔友们全都收纳进了另外一只袋中，
象征性地拍了拍手上的脏物，就这样结束了改造工
程。最后怎么也得犒劳一下自己，于是这半天时光就
在我边吃零食边看平板中溜走了……

小伙伴们，你们喜欢我的乐园吗？喜欢的话你们
也去打造一个属于自己的乐园吧！

指导老师 沈玲玲
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居敬小学307班小记者 王梓潼

同学们，不知道你有没有发现，我们身边玩手机等
电子产品的人太多了。

有一次，我写完作业后去公园散步，看到一名中年
男子一边走路一边看手机，结果“咚”的一声，他掉进了
一旁的湖里，幸好他会游泳，不然早就没命了呢。看新
闻，一位中巴车司机，因为边开车边回信息，丢了一车
人的性命。还有一次，我和同学去郊游，明明说好9点
在公交车站见面的，他 10点多才气喘吁吁地跑过来。
原来，他玩手机游戏玩过了头，等他有察觉时，公共汽
车已经开过去好几个班次了。还有哩，那是去爷爷家
给爷爷祝寿，菜还没端上来时，大家都各自玩着手机，
菜端上来时只吃了一点就说“吃饱了”“吃不下了”，然
后继续低头玩手机。我爸爸也这样，下班后就把外套
一脱，往被子里一钻，玩起手机来，除了叫他吃饭、洗
脸、刷牙，其他都不理睬。有些哥哥、姐姐、叔叔、阿姨
不分白昼、黑夜地看手机、玩游戏。我们班的小丁同学
也不例外，他不管作业写到多么晚，总要向妈妈要手
机，打几局游戏才肯上床睡觉，不给他就又踢又闹，又
哭又叫。

我觉得，手机的发明虽然带给了我们极大的好处
和方便，但过度沉迷于手机会造成伤害。比如近视，危
害健康。另外，一直沉迷于手机相当于一直沉浸在一
个人的世界中，长此以往可能会得抑郁症，甚至自杀，
还会失去人类独有的生活能力、社交能力和思考能力，
从而影响学习、工作。

我希望大家能放下手机，多看书、多照顾家人、多
运动。 指导老师 毛雪维
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居敬小学501班小记者 任一凡

我家有一把有年代感的吉他，是妈妈在我生日的
时候送我的，它就像一个超大号的葫芦，呈深棕色，有
着六根闪闪发光的琴弦，周围还镶了一圈金边，这让吉
他更加耀眼。

这把精致的吉他可是价值不菲的哦，昂贵的吉他
却很容易受伤。我的吉他很脆弱，所以我一直精心保
护它，定期去保养。这把吉他一直是我爱不释手的宝
物，我每天都会弹。它陪我度过了一个又一个的晚上，
每每拿起它，我心中的烦恼一下子就烟消云散。

在我和吉他一起度过的五年里，我也和吉他一起
经历了各种各样的风风雨雨。还记得那次我去上补习
班，上完课回来，一进家门，我一下子愣住了，因为弟弟
正拿着我的吉他玩耍。我心里顿时出现了一堆的幻
想：吉他会不会坏？坏了会不会修不好？妈妈会不会
再给我重新买一把？……我一把扑上去，夺过我的吉
他，我立刻检查起有没有弄坏，果然意外还是发生了，
吉他的身体上出现了一条裂缝。我鼻子一下酸了，“咚
咚咚”，一颗颗黄豆般的泪珠顺着我的脸颊滴在了吉他
的身上。后来还是妈妈想了个好办法，她在裂缝上写
上了我的名字，这下我又开心了起来。

这就是我的心爱之物，一把拥有帅气架子的吉他，
一把拥有我名字的独一无二的吉他。
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居敬小学306班小记者 糜雨函

在一个寒冷的冬天，啄木鸟在森林里开了一家超
市。啄木鸟觉得虫子营养丰富，蛋白质含量也很高，于
是它在货架上摆满了虫子。

第一位顾客来了，是一只全身雪白，尾巴像绒球一
样的小白兔。小白兔问：“啄木鸟先生，您好，请问这里
有没有胡萝卜？”啄木鸟跺了跺脚，遗憾地回答：“不好
意思，小白兔，这里没有胡萝卜，只有虫子。”可是小白
兔只爱吃胡萝卜，不吃虫子，它嘟了嘟嘴巴，失望地空
手而归了。于是啄木鸟把虫子都收了起来，采购了大
量的胡萝卜。

第二位顾客来了，是一只尾巴又细又长，耳朵像三
角形的小猫。小猫问：“啄木鸟先生，请问这里有小鱼
干吗？”啄木鸟低头遗憾地说：“没有小鱼干，只有胡萝
卜。”可是，小猫只想吃小鱼干，它摇了摇尾巴，失望地
走了。于是，啄木鸟把胡萝卜收了起来，采购了大量的
小鱼干。

啄木鸟想了一会儿，终于明白了：原来不同的动物
吃的食物是不一样的，考虑问题应该要全面，后来它采
购了所有小动物爱吃的食物。

从此以后，啄木鸟开的超市顾客越来越多，生意越
来越好了。

指导老师 王玉燕
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实验小学206班小记者 朱思尔

寒假里的一天，妈妈带我去冰雪大世界玩。
我们一走进冰雪大世界，就感觉一股寒意向我们

扑来。我看到滑滑梯、南瓜马车、急速滑道都是用冰做
成的。用手一摸，哇！好冰啊！

我最喜欢三号馆的雪乡，机器从上空飘下许多雪
花，我在雪地里兴奋地手舞足蹈，我和妈妈做了很多的
雪球，我们就开始打起了雪仗。我们的笑声回荡在冰
雪里。

回家的时间到了，我依依不舍地告别了冰雪世界，
妈妈答应我下次还带我来，这真是开心的一天！

那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻那一刻，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了我长大了
居敬小学505班小记者 宋源

大家都有感到自己长大了的时候，有一次我看到
了一盒过期的退烧药，回想起了小时候这盒退烧药的
事情，就让我来给你们讲讲吧。

那是一个寒冷的夜晚，妈妈冒着寒冷的北风把我
要吃的蛋糕从蛋糕店里拿过来。妈妈到家的时候，两
只耳朵已经通红了，冰冷的手把蛋糕放在了我的手
上，我打开蛋糕，把它分成了六份。我问妈妈要不要
吃蛋糕，妈妈说让我自己先吃吧，她不想吃，说完她睡
到了床上。

晚上，我把放在身上的被子抖掉了，妈妈穿着睡衣
来到我的房间，轻轻地走到了我的身边，轻轻地把掉在
地上的被子放在了我的身上。

第二天，已经早上九点了，我看妈妈还在睡，就来
到她的房间来叫她起床，进了妈妈的房间，我发现妈妈
还睡在床上，我以为妈妈太累了，让她多睡会儿，轻轻
地走出了她的房间。

直到中午，妈妈才下楼，她说她生病了，不要离她
太近。我吃完饭，我独自一人骑着自行车到小区南门
的药店，买了一盒退烧药。到了家，我把药给妈妈，妈
妈感动地说：“宋源，你长大了，谢谢你，你是我们家的
小小男子汉。”

我第一次觉得我长大了。
指导老师 洪建球
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居敬小学502班小记者 陈炜昊

他其貌不扬，一身黝黑的皮肤，穿着那单薄而又简
朴的衬衫，但他每天精神抖擞、开开心心地去上班。

有一天，他照例开开心心地提着包去上班，突
然，他被从天而降的水劈头盖脸地浇了一身，他抬头
看了看，原来是水管裂了。他把一盆干枯的植物移到
这犹如小瀑布的水管下，既防止了有人再被淋到，又
救活了这盆花。接下来，他看到了一位老奶奶在使劲
儿地推餐车，他便背上手里的包，小跑过去，脚蹬着
地面，手抓着把手，涨红了脸，与老奶奶齐心合力推
上了餐车。吃午饭时，他便把仅有的一只鸡腿给了一
条小狗吃。下午，他正要回家，在路上遇到了正坐在
纸板上乞讨的一对母女俩，他看了看母女俩，从包里
抽出钱袋，看了看自己仅有的几张钱，左右为难地
想：我要是把钱给了她们，我自己的生活就会变得更
加拮据，但如果不给她们，她们就要挨饿。他稍一犹
豫，便把所有的钱都给了她们，她们双手合十，以表
达感激之情。

他每天乐此不疲地做着这些事，却没有给他带来
什么，生活依然过得紧巴巴。直到有一天，他照例来到
母女俩乞讨的地方，却发现小女孩不见了，正当他纳闷
的时候，他扭头一看，小女孩正穿着干净又整洁的衣
服，整个人焕然一新，像变了一个人似的。小女孩羞怯
地看着他，低下了头，脸上浮出了微微的笑意，这一刻，
他笑了，他露出了久违的笑容。

虽然这位叔叔做的这些事，并没有让他的生活变
得富裕，但他成了人生的大赢家，因为精神上的富裕才
是真正的富裕。他帮助了别人，快乐自己，这正对应了
那句话：赠人玫瑰，手有余香。
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居敬小学204班小记者 汪甘宇

一天，我们去金钟广场吃饭，广场中间有一个大型
的音乐喷泉，我和妈妈快速地吃完饭就跑到了音乐喷
泉广场上。

喷泉是伴着音乐的，当音乐唱到高潮的时候就像
龙一样窜得很高，有一瞬间似乎是停止了，然后“哗”的
一声落下来，随着音乐喷泉就像小小的绽开的花朵，五
颜六色，可好看啦！

看了好久，我才和妈妈依依不舍地回了家，我和妈
妈约定下次再去看！

过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年过新年
居敬小学204班小记者 孙希晗

期盼已久的新年终于来了。大年三十的早上，我
们贴了春联，写了福字，剪了窗花，还贴了窗花。吃过
午饭，我和爸爸妈妈去超市买了好多年货，满满一车都
装不下呢！晚上，我们一家人吃了团圆饭，其乐融融
的，好温馨。晚饭后，我们聊了一会儿天就出门看烟花
了，烟花好美呀，不禁让人陶醉其中。回来后，我们一
起观看了春节联欢晚会。睡前，爷爷奶奶和爸爸妈妈
给了我大红包，让我放在枕头底下。

正月初一，我们就要开始走亲戚了，我们拎着买来
的年货去拜访了好多亲戚。拜完年，爸爸妈妈还带我
去了游乐场玩，当然离开学的日子也越来越近了，我也
要好好学习。

过年真的太开心了，我又开始期待明年的过年啦！
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居敬小学406班小记者 鲁乐轶

爱心是暴雨交加的夜晚中的一把伞，为人遮风挡
雨；爱心是一滴甘甜的泉水，滋润着一个弱小而垂危的
生命。爱心，不需要作多大的奉献，只要心存善意！

2022年春天，春寒未减，疫情又开始在我们国家
肆虐，从吉林到浙江，到上海，再到宁波，疫情与我们之
间的距离越来越近。我们的城市，也开启了“慢行”模
式，很多地方被划进管控的“三区”，好多商铺也无法正
常营业。

而此时，一封没有署名的手写信和140多瓶奉化
特产油焖笋却温暖了上海人民的心。4月 17日，在
宁波捐赠到上海的爱心蔬菜包里，藏着一封奉化退
休教师的手写信。信中提到他自己是在上海长大
的，后来随父亲到了奉化，并扎根在农村 30多年做
乡村教师。当他得知有渠道能给处在疫区的上海送
蔬菜时，他和老伴一早 5点多就起来，上山挖了 300
多斤笋，连夜做成油焖笋。他在信中说：“虽然只是
一瓶小小的油焖笋，但也是经过许多双爱的手，为你
们加油鼓劲！”

万物皆有裂痕，但那是光照进来的地方。这位老
爷爷起早贪黑，烤出一瓶瓶新鲜的油焖笋，是给上海疫
区的人民最诚恳的祝福。数不尽陌生的好心人，为疫
区的人民送上各种物资，疫情下的中国，让我们看到更
多如家人般的温暖，在黑暗的天空中熠熠闪光。

在这场没有硝烟的战争中，老爷爷虽然没有像钟
南山院士等抗疫英雄那样耀眼，却也静默无声地为疫
区带去力所能及的帮助。

从古以来，我们国家就有埋头苦干的人，有拼命硬
干的人，有为民请命的人，这就是中国的脊梁。这场战

“疫”，光明在路上，更在不远的前方。
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居敬小学502班小记者 袁子涛

我的爸爸是一名人民教师，但他平时一点也不严
肃，在家都是大大咧咧的。

爸爸的嗓门很大。有时候，他在小区楼下散步跟
人家聊天，我在楼上也能听到他的大嗓门。4月 10日
——那是一个令人刻骨铭心的时刻。早上起来，一条
消息把我们都封在家里，我们小区被划为防范区，不能
出去，还要进行连续几轮的核酸检测。当天中午爸爸
就出门了，因为爸爸是名党员，他响应社区号召担任志
愿分队的小组长，去核酸检测点维持秩序、测体温、检
查健康码。这个时候，他的大嗓门就有用武之地了，

“大家排好队，保持距离，出示健康码和身份证。”不管
队伍多长，大家都听到了大嗓门爸爸的吆喝声，有条不
紊地排队进行核酸检测。

我觉得平时的爸爸有点“懒惰”。他每次一吃完
饭，不是坐在沙发上玩手机就是躺在床上看电视。但
是这次疫情我又看到了一位别样的爸爸——勤快！由
于疫情检测有时间规定，爸爸又是志愿者小队长，他们
要比规定的时间早到一小时才行，所以爸爸每天早上
五点半就到达服务点，有时早饭都没来得及吃就开始
忙碌起来。等我下去测核酸，我看见爸爸穿着厚厚的
防护服不停地忙碌着，等工作完回家都是汗流浃背。
我问爸爸：“爸爸，你每天那么早，辛苦吗？”爸爸说：“辛
苦！但我是党员，特殊时期应当冲锋在最前面，防疫抗
疫人人有责。”

我为我的爸爸点赞，我也为疫情期间所有医务工
作者和志愿者点赞！ 指导老师 陈佩珍
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溪口中心小学205班小记者 夏芷萱

昨天，天气晴朗，万里无云。爸爸和妈妈带着我
到山上体验劳动生活。一到山边，远远望去，一片片
蔬菜正在茁壮成长，嫩绿嫩绿的玉米、紫莹莹的茄
子、绿油油的青菜、圆鼓鼓的小豆子，还有一颗颗圆
滚滚的包菜。爸爸说，这些都是爷爷的劳动成果，是
爷爷的小天地。

我高兴极了，飞似的跑了过去。我快速挑选了一
些肥大的豆子，一把抓住它们的嫩茎，用力一拔，就让
豆子乖乖地躺在我的手里。同样的方式，我把一些嫩
嫩的豆子也摘下来了。这些豆子可真是多，一下子把
妈妈给我的篮子装得满满的。爸爸和我一样也摘了一
篮豆子呢！我们既收获了两篮豆子，也收获了一颗很
大的包菜呢！这颗包菜绿绿的，嫩嫩的，看起来真是鲜
美极了！

回到家，我把一篮豆子和一颗包菜，送给了我的阿
太。阿太满面笑容地对我说：“你真是个好孩子。”我听
了以后心里美滋滋的。

劳动虽然有些辛苦，让我累得满头大汗。但是看
到自己的劳动成果后，我感到很满意。这件事告诉我
要珍惜他人的劳动成果。

啊！劳动使我快乐！ 指导老师 陈静慧
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居敬小学207班小记者 王薏媛

“爸爸，早安！您的衣服和被子，我和妈妈已经帮
您整理好了，希望您工作顺利，平平安安，早点儿回
家！我会一直都想着您，盼望着您早点儿回家！哦，对
了，您还要多喝水，勤洗手哦！我爱您，爸爸！”这是 5
月 3日那天我给爸爸写的留言条，这天是爸爸参加方
桥街道抗疫工作的第三天。

我的爸爸是一名街道公务员。他长得胖乎乎的，
很可爱。在我眼里，他一直是一个热爱工作、勤劳能干
的人。每次有重要任务的时候，他总是冲在最前面。
这次疫情，我就知道爸爸肯定又要披挂上阵，去做勇敢
的逆行者了。虽然我无法亲眼看到他在抗疫前线全力
以赴的场景，但是从他趁休息间隙和妈妈通话的时候，
我还是真切地感受到了他的辛苦、他的勇敢。

5月 3日，为了让爸爸能够安心在前线忙碌，我和
妈妈整理了一些衣物托人带去。当我得知爸爸已经三
天没有好好休息时，我心里既担心又感动。担心的是
爸爸大病初愈身体会扛不住，感动的是爸爸的行为对
得起他那个“优秀公务员”的称号。于是，我写下了那
段留言。我要代表所有人谢谢爸爸的守护，也致敬所
有的逆行者。

爸爸，你真了不起！ 指导老师 徐姗姗
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实验小学401班小记者 孙千茵

过年期间，商量岗成了网红打卡点。今天，我们就
去那边看雪。

车驶上山，树上已经挂满了白茫茫的雪，地上也铺
满了雪被，树枝都被雪压弯了。太阳一晒，雪从树上落
下来，落在车上，发出“啪啪”的声响，雪在融化了。

到了空中缆车等待处，就看见屋顶上均匀地铺着
厚厚的积雪，像是给房子铺上了被子。有些车顶上还坐
着迷你小雪人，一个大人正抱着孩子扒了一大把雪……

到了到了，终于到了我们此行的目的地。我们跳
下车，踏入了冰雪世界。脚踩在雪地上，松松软软的。
小路旁有间小房子，房檐上长满了小冰凌，一根一根，
有长有短，在阳光下闪着光，晶莹剔透。每棵树都穿了
一身白衣，小小的枝头，有雪有冰，裹满枝丫。有的地
方雪厚厚的，没有一个脚印，洁白极了，让人舍不得踩
上去。有的树下，还站着别人堆的小雪人，似乎在欢迎
我们的到来。

在林中，我搓了一个雪球拍照，我把雪球举得高高
的，正准备投出去。谁知，雪球一松，雪溜进了我的嘴
里，好凉啊。在拍照的时候，舅舅揉了个雪球，朝我扔
来，谁知，扔得低了点，正好在我头顶“炸开”，雪洋洋洒
洒落在我头上，把我吓了一跳，正好抓拍到了一张“下
雪照”。

穿梭在雪树丛中，我发现了一棵挂满了果实的松
树，一个个小松果已经被冰冻住了，我费了九牛二虎之
力摘下了一个松果。刚摘下来的松果湿漉漉的，鳞片
都闭合在一起。妈妈告诉我，松果会变身，让我细心观
察一下。果然，过了几天后，干燥的松果“开花”了，成
了一个松果球。我这才知道，小松果原来有大魔力。

冰雪王国让我感到震撼又快乐，原本只在北方冬
天常见的美景，居然在南方也能尽情欣赏玩耍，真是一
种奇妙的体验！

小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪小狗汪汪
武岭小学103班小记者 俞芊墨

从我刚记事起，隔壁家的公公就养了一只小狗叫
汪汪，我从小就很喜欢和它玩。还记得有一次，公公有
事出门，把汪汪留在我家请我们帮忙照顾几天，我高兴
极了，每天精心照顾它，带它散步，和它做游戏，给它准
备剁碎的肉骨头……等公公回来我才恋恋不舍地抱着
汪汪把它还给了公公。

后来不知道过了多久，汪汪从小狗长成了大狗，我
还会去公公家看看它，摸摸它。不过我逐渐发现汪汪
长大后不那么可爱了，反而变得更强壮，牙齿也更锋利
了，能咬断大骨头了。

一天又一天，一年又一年。我读小学了，小狗汪汪
也变老了。有一天，我想看看好久不见的汪汪，但怎么
找也找不到。我大哭起来，公公说，汪汪在不久前因为
年纪大已经死了。我哭得更伤心了，妈妈安慰我说：

“狗狗最多也只能活十多年，汪汪也差不多到这个年纪
了，别难过了，它只是换了个地方去生活了。”

尽管如此，我还是很伤心，因为以后我就少了一个
朋友。 指导老师 王无瑕


