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春之声春之声
204班小记者 蒋家旗

听，春天伴着温暖的春风来了，泉水叮咚，鸟儿欢
叫。看，春天的大地生机勃勃，绚丽多彩的春景吸引了
我和小伙伴们。我们一同去寻找春天。

春天来到小河边，河边柳树的柳枝绿绿的，长长
的，柔柔的，好像就是专门给春姑娘的秋千。鸭子在清
澈的小溪里游泳，你听，它们还叫春姑娘一起游泳呢！

春天来到公园里，树木吐出点点绿叶。花红柳绿、
春色满园，你看，它们在和春姑娘打招呼呢！

我们喜欢你，春天！
指导老师 陈雪芬

春游 202班小记者 沈心

立夏立夏
202班小记者 竺丹鹏

立夏早上，奶奶早早就煮好了五枚白白的、大大的
鹅蛋，说是给我们斗蛋用的。旁边的锅里还有许多棕
色的茶叶蛋，它们像一个个光秃秃的小脑袋紧紧挨挤
在一起，耐心等待着我们去挑选和品尝。

这时候，我看见奶奶正在做米鸭蛋。一大团绿绿
的面团做完后，吃起来竟是软软糯糯的，口感非常好。
奶奶做了芝麻馅、松花陷和咸菜陷的。我最喜欢甜甜
的芝麻馅，一口气吃了好几个，吓得奶奶一个劲儿地揉
我的后背，害怕我的胃受不了。

到了中午，我把大鹅蛋装进妈妈给我编的蛋套里，
挂在脖子上，出门找我的伙伴一起斗蛋去了。

斗蛋、吃蛋，真是充实欢快的一天呀！
指导老师 康静波

编蛋套编蛋套
302班小记者 樊雯乐

那天中午，晴空万里，云霞满天，太阳公公好像把
一切都镀上了一层金黄色。再过几天就是立夏了，于
是姐姐和我打算一起编一个蛋套。

开始编之前，我和姐姐准备了编蛋套的材料：六根
有点粗的线、一根细的线、一把剪刀。六根粗的线颜色
都是不同的，有深蓝色、红色、橙色、淡粉色和荧光绿，
那一根细的线是黄色的。准备好材料，我们要开始编
啦！我先拿出深蓝色的线横着放在桌子上，用一本厚
厚的书，在线的两头压住，接着把剩下五根线一根一根
的对折，穿进深蓝色的线里，每个线分开一些距离，然
后在线对折的位置，各打上一个结。最难的步骤来了，
我要把第一根线绕到第二根线里，接着再把第二根线
绕到第一根线上打上一个结，照这样子打三层结，最后
在第三层的下面用黄色的细线固定住，在深蓝色的线
后打上一个结，就完成了。这个过程中一定要拉住深
蓝色的线，于是我就叫姐姐帮拉着，而我在很努力编。
功夫不负有心人，经过几十分钟的拉绕打结，一个蛋套
终于完成啦！

第一次亲手编蛋套真是太让我难忘了，看着编好
的蛋套我真是开心极了。

指导老师 陈彩艳

我的我的““大白大白””妈妈妈妈
304班小记者 竺万可

五一小长假前夕，我兴奋地和爸爸妈妈一起计划
着去郊游，终于能开开心心地出去玩啦！可是，这个假
期我却一点儿都快乐不起来。因为，我的妈妈收到了
召唤，她又出发了。

妈妈是一位白衣天使，哪里需要，她就会不分昼夜
地奔向那里。从疫情发生的那年起，妈妈就经常会去
各个地方支援，一去就是很多天，留下我和爸爸守在家
里。她常常在深夜或天还没亮的时候就整装出发了，
每当我醒来看着空荡荡的房间，总是会感到既自豪又
失落。我自豪，我的妈妈是疫情中温暖的“大白”，是抗
击疫情的英雄。我也失落，这烦人的疫情什么时候能
把我的妈妈还给我，她已经很久都没有好好陪过我了。

好不容易盼来了五一假期，没想到，假期第一天就
突发了疫情，原本平静的日子一下子又紧张了起来。
凌晨3点，当我还在睡梦中的时候，妈妈就已经悄悄起
来做准备工作，赶去为大家做核酸检测。我问妈妈：

“你每天那么早起来，还要穿着闷热的防护服，不停地
给人们做核酸检测，你觉得辛苦吗？”妈妈笑笑说：“这
是我的使命呀！”虽然我不太明白，但感觉我的“大白”
妈妈正在做一件伟大的事，她在保护着我们。

想到这里，我的心里暖暖的，我还想和很多像我妈
妈一样的“大白”们说：“你们辛苦了！”我也一定会为防
疫出一份力，从做好防护、勤洗手、不扎堆做起，不给你
们添乱。妈妈，我在家里等你。等疫情过去后，我们一
起去郊游哦！

美丽的沙滩美丽的沙滩
404班小记者 江辰熙

一个周日的清晨，妈妈说要带我去沙滩玩耍，我听
后兴奋地跳了起来。这是我盼望已久的愿望，现在终
于要实现了。

我翻箱倒柜地找到沙滩玩具，跟着妈妈出发了。
沿海公路上，风儿带着咸味迎面而来，吹得我心花怒
放。过了一会，我们就到了沙滩。一眼望去，只见大海
无边无际，一层层海浪你追我赶，真像一群奔跑的孩
子。我迫不及待地赤着脚向大海飞奔而去。站在水
中，海水好像一个按摩师，一下一下地抚摸着我的双
脚，真是太舒服了！正在这时，一阵风吹来，大海又调
皮了，白白的浪花就像一头头小狮子，向我扑来，妈妈
急忙叫我回到沙滩上。

经过这惊险的一幕，我就和妈妈在沙滩上玩起了
沙子。首先我们做一座城堡，我先铲来一桶沙子，把它
堆成椭圆的，再一点点把它敲打成长方形，在长方形底
部两边挖出两个拱形小洞，洞口要小点，不能把它挖得
太大，如果挖得太大就会不好看了。然后在顶部戳几
个手指大小的孔，间格要一厘米，在孔下方刻一些各种
各样的条纹图案，一座城堡就完成了。

快乐的时光往往短暂，不知不觉就到了傍晚，日落
出现在了我眼前。我看见沙滩上很多游人都驻足看起
了美景，我被这场面惊呆了，傍晚的沙滩竟然这么美！
一轮红日渐渐向海面落下，把天空染成了红色的一
片。日落的余光照在沙滩上，沙子泛起金光，好像给大
海围了一块金色的丝巾。

啊！这沙滩也太美了！我喜欢美丽的沙滩！
指导老师 王娜

““运动王运动王””
502班小记者 陈佳煜

施佳滢有乌黑亮丽的头发，棕色的眼睛，樱桃般的
嘴。她的眼睛在阳光下十分明亮，总给人一种期待的
错感。她学习成绩不突出，但在体育方面可厉害了！
跑步、跳高、足球、爬杆，她样样都行。她那么身强力
壮，那么神采奕奕，她的爬杆技术可谓是神一般。

在一节体育课上，老师让我们自由活动。我们女
生一番商量，决定举行场爬杆比赛。来到爬杆的场地，
体育较好的她高举起手，说着：“我先来！我先来！”说
完，她一只手摇了摇杆子，一只手搭在眼前，抬头仰望
着杆顶，说：“就这么点高度，还难得倒我‘运动王’？大
家瞧我的！”说完，她搓了搓双手，两脚微微张开，身体
往下一蹲。忽然，她猛地向上一蹿，两只手一上一下地
紧紧握住爬杆，两腿交叉，用脚背死死“咬”住爬杆，

“嗖”的一声，居然就让我们要抬头望着她。紧接着，她
轮流交换着双手，每换一次，都靠着手臂的力量把她的
身子往上挪动，嘴里发出“嗨嗨”的声音。她的双腿也
不闲着，一松一紧地配合……在我们的欢呼声中，她已
经触到了杆顶的横梁，朝我们频频挥手：“我上来啦！
我赢了！”大家见她兴奋的样子，纷纷为她鼓掌喝彩。

她体育那么厉害，为什么呢？有一次，我路过她家
门口，看见她正在休息。我走上前去问道：“施佳滢，你
现在在干嘛呀？”施佳滢一边擦汗一边说：“我在跑步。”
我激动地说：“要不我们出去玩吧！”她边放下毛巾，边
和我说：“耽误太多时间，事情可就做不完了，我还要跑
二十三圈呢！”说完，她立刻站起身，抬起脚，摆起臂，目
光注视着前方，跑起步来。当她要跑完一圈时，她被石
头绊倒了。可她用手拍拍身上的土，摸摸膝盖，一手着
地，另一手摸着大腿。她看起来仿佛很痛苦，但她立刻
站起身，健步如飞地又跑了起来，可谓是不放过一分一
秒。施佳滢如此坚持，遇到挫折不放弃。她这种顽强
的精神真是我们学习的好榜样！

专利时代专利时代
402班小记者 阮汪洋

2050年的某一天，我被传送到了一个专利的时
代。那里人人都拥有专利，如果你不小心说错了一句
话，那很有可能会被罚款。我在那里发生了什么故事
呢？快和我一起来看看吧！

到了专利时代，我不禁抬头望天，一朵漂亮的云映
入我的眼帘。我开口喊道：“哇！那朵云可真美啊！”忽
然，一个警察走了过来，对我说：“罚款 500元。”哦，原
来这句话已经被别人申请过了。唉，惨啊！

第二天，天气十分闷热，我买了一根冰棍吃。当冰
棍化成水，流过我的手，我喊道：“哇！真是太爽啦！”

“罚款500元。”唉，真倒霉，又被罚了。忽然，我感到很
饿，转身往街对面的饭馆走去，到了饭馆，我喊了一句：

“快！把你们的菜单拿上来！”我左看右看，发现没有罚
款，高兴地喊了一句：“太棒啦！”“罚款 500元。”“啊？
又要罚钱？”“你怎么乱收费呀？”“再罚 500元。”天呐！
一下子罚了我 1500元，我吓得屁滚尿流，赶紧跑回了
酒店。

晚上，我喃喃自语：“我在这里再也待不下去了！”
咚咚咚——咦？有人敲门了？我开了门，说道：“你找
谁呀？”“罚款100元！”“啊……”我吓得昏了过去。

专利时代真是太恐怖了！
指导老师 毛逸龙

可爱的小猫可爱的小猫
103班小记者 丁米萁

哥哥家的小猫非常可爱，它有一双亮晶晶的眼睛，
一对尖尖的耳朵，一身软软的毛，雪白雪白的，漂亮极
了。我把它轻轻地抱在怀里，小猫会伸出舌头舔我，真
是一只可爱的小宝贝。

小猫高兴的时候，会跳来跳去，喵喵直叫，就像一
名歌唱家。它不高兴的时候，会不吃东西，会趴在地
上，动也不动，真让人心疼。

指导老师 李荣

母亲节的礼物母亲节的礼物
104班小记者 罗威

今天一大早，爸爸就悄悄地跟我说：“罗威，今天是
母亲节，我们给妈妈一个惊喜吧！”我立马兴奋地跟爸
爸一起讨论起礼物，最后决定做一束手工花朵送给妈
妈。首先选好一张粉色的纸，折叠成长条形，剪开，再
在纸的一头剪成波浪形。反复三次后把纸的一边粘上
胶水，拉住一头往绿色的棒子上慢慢缠绕上去。三张
纸都固定好后，一朵手工花就做好了！多做几朵后用
报纸包起来，这束花就完成了！

我要把这束花送给妈妈，妈妈会不会很高兴呢？
我真希望妈妈快点回家，我要给妈妈一个大大的惊喜！

指导老师 毛芝兰

““贪吃猫贪吃猫””妹妹妹妹
505班小记者 江宇辰

夜深了，星星在夜空中眨着明亮的眼睛。我翻身
醒来，看见妹妹一边流着口水，一边在零食柜里翻找自
己喜欢的零食——薯片。

从小到大，她都是我们家有名的“贪吃猫”。妹妹的
胖跟她“嘴馋”有关。春节里，全家一起看着电视，家里
欢声笑语，热闹极了。“你们想吃什么菜？家里什么都
有。”奶奶笑着问。还没等我们开口，妹妹就迫不及待地
跑出房间，大声嚷着：“奶奶，我要吃小笼包、米饭、饺子
……”一连串的“要吃”逗得大家哈哈大笑。奶奶擦了擦
笑出的眼泪，乐呵呵地说：“好！今天奶奶都给你烧。”

大家围着坐在电视机旁，精彩的节目一个连一
个。妹妹在厨房、客厅里瞎转来转去的。她一会儿神
秘地凑在我耳边说：“今天晚上有可能有笋呀，我都看
见了。”一会儿又笑哈哈地冲到客厅大声宣布：“快要开
饭了，快要开饭了。”

奶奶把蒸好的肉端上桌，怕菜凉了，盖上盖子，转
身到厨房炒小菜去了。妹妹早已忍不住，掀开盖子，伸
到蒸笼里，拿起肉满意地吃着。菜都上齐了，奶奶招呼
大家入席。蒸笼里居然被她吃了个“底朝天”。再看看
妹妹，脸上有好多油渍，拍拍肚子，又打了一个饱嗝说：

“奶奶做的饭太好吃了，如果每天都能吃到，那该多好
啊！”妈妈说：“别人都还没开始吃呢？”妹妹嘟囔：“都怪
奶奶的饭做得太好吃了！”

妹妹就是这样天真可爱，你们看，她是不是一只十
足的“贪吃猫”呢？ 指导老师 毛秋兰

小眼镜小眼镜 大烦恼大烦恼
303班小记者 夏晨昕

生活中，我们经常能看到不爱护眼睛的现象：有的
同学写作业时，很喜欢跟作业本“亲密接触”；有的人沉
迷电视，追剧的时候一连几个小时都不休息；有的同学
喜欢在太阳下做作业，觉得这样很温暖……

不爱护眼睛会有什么后果呢？青少年时，容易造
成眼睛近视、斜视、散光等问题。如果出现了视力问
题，就免不了要戴眼镜。小时候，我很向往戴眼镜，觉
得戴着眼镜的大人看上去很博学。后来我发现戴眼镜
会有不少的麻烦，甚至还会闹笑话。有一次吃饭时，饥
饿的哥哥端来一碗饭狼吞虎咽地疯狂进食。不一会
儿，热气飘到眼镜上，眼镜就出现了一层雾气。哥哥看
不清桌上的菜了，只能一顿乱夹。不成想，哥哥碰巧夹
了一块红烧牛肉里的辣椒，一口塞进了嘴里。“啊！”哥
哥的嘴被辣成了两条香肠，看得我捧腹大笑。

我们要爱护眼睛，才能更好地学习和生活。爱护
眼睛的方法有很多。我们可以劳逸结合。在学习和工
作了一段时间后，我们可以看看绿色植物、做眼保健操
等来缓解眼疲劳。我们可以端正写字和看书的姿势，
做到书本离眼睛一尺。我们还可以适当多吃一些明目
的美食，给眼睛加加油。

世上没有后悔药，我们不要等到眼睛受到了不可
挽回的伤害才后悔莫及。让我们一起来保护眼睛吧，
让这扇心灵的窗户永远明亮。

割马兰割马兰
503班小记者 宋丹

五一小长假里，我悠闲地躺在沙发上看电视，一旁
的外婆看到了，直接挡住了电视机，紧皱着眉头，用力
拍了下桌子，对我说：“你能不能别一直看电视？小小
年纪都成四眼怪啦！你要多看看绿色的植物。”于是，
我就被迫下地和外公一起去割马兰了。

来到田野，放眼望去一片绿色。外公先蹲下身子
割了一株马兰让我认识，我随便看了两眼就说知道了
知道了，拿来剪刀就迫不及待地开始剪马兰了，我蹲下
身子，随手一剪，就剪了一大把，心想：这不是很容易的
事吗？我正想把它放进篮子里，外公一把抓住了我的
手，斩钉截铁地说：“这不是马兰。”我一本正经地说：

“这不就是马兰吗？”于是外公叫我去篮子里把真正的
马兰拿出来，我拿起马兰丢过去说：“这不是一样的
吗？我没有摘错啊？”我非常自信，自信的连外公都忍
不住笑了，外公对我说：“马兰的叶子很平滑，根是红紫
色的，而你割的叶子毛茸茸的，根是白色的，不过就是
普通野草而已。”听了之后，我恍然大悟，又开始蹲下身
子割起马兰来，可是我割的马兰总是散成一片一片的，
外公唉声叹气，耐心地说：“你剪的时候可以尽量离地
面近一点，这样剪下来就不会零零散散的了。”我听着
好像是在上课一样，原来，在生活中也可以学到许多在
学校学不到的知识。

我和外公一起剪了一个上午，看着我们满满一篮
的劳动成果，我忍不住笑了起来。中午吃饭时，我吃着
外婆炒的马兰，情不自禁地说道：“自己割的，果然是更
好吃啊！”

““健步如飞健步如飞””的蜗牛的蜗牛
401班小记者 周泰立

在一个茂密的森林里，生活着一群可爱的小动
物。它们每天一起玩耍，一起游戏，有说有笑，幸福快
乐地生活在一起。

有一天，森林里要举行一年一度的运动会。大家
纷纷拿出自己的“绝活”：猴子跳高，青蛙跳远，大象举
重，兔子赛跑……裁判则由狮子来当了。但是，蜗牛却
迟迟没有来报名。直到比赛的前一晚，蜗牛才慢吞吞
地爬过来，说：“我要参加赛跑。”话音刚落，大家哈哈大
笑。兔子说：“蜗牛赛跑太可笑了，你敢跟我比一比
吗？”蜗牛慢腾腾地说：“比比，就比比。”

比赛日到了，兔子跟蜗牛站在起跑线上，裁判哨声
一响，兔子飞快地向终点跑去。它边跑边想：上次我输
给了乌龟是因为我太大意了，这次我肯定能获胜。正
当这时，蜗牛却像是装了风火轮似的，飞速超过了兔
子。兔子一下子傻眼了，还没等明白过来，蜗牛早已经
冲过了终点。最终，裁判宣布蜗牛获胜，动物们也为它
鼓掌欢呼。

原来，老实的蜗牛这次想了好办法，它把身上的壳
拿下来当轮滑，成了一只“健步如飞”的蜗牛！

向日葵向日葵
301班小记者 江一鸣

夏天，满园的向日葵开了。
向日葵有一个大大的花盘，花盘周围是层层叠叠

的金色花瓣，长长的花瓣就像公狮子脖颈上的毛。花
盘中的籽密密麻麻地挤在一起。花茎笔直挺立，花茎
上的叶子像一颗颗绿色爱心，凑近一看，会发现叶子的
边缘有许多小齿轮。

向日葵不但美丽，而且大有用处。花盘中的葵花
籽经过炒制，就变成了我们喜爱的小零食——瓜子。
葵花籽还能提炼出葵花籽油，葵花籽油可比一般的食
用油更有营养。你可能还不知道，向日葵还可以制成
染料，染出来的布鲜艳好看。

看着满园的向日葵，我觉得自己仿佛也变成了一
株向日葵，穿着橙黄色的衣裳站在阳光里。一阵微风
吹过，我就翩翩起舞，橙黄的衣裳随风飘动。不光是我
一朵，周围的向日葵都在舞蹈。风过了，我停止了舞
蹈。小蜜蜂飞过来，告诉我清晨花蜜的香甜；蚂蚁爬上
来，告诉我和同伴游戏的快乐……过了好一会儿，我才
记起自己不是向日葵，我是在看向日葵呢！

指导老师 吕纳

彩虹出来了彩虹出来了
203班小记者 何子萱

一天，我和小华在雨后来到了公园玩。
雨后，在太阳的映照下，天空中出现了一道耀眼的

亮光，这道亮光在我们的注视下，慢慢变成了一层淡淡
的红云。红云又慢慢拉长，变粗，两头下垂。接着，红
色的云层里隐隐约约地透出红橙黄绿青蓝紫等颜色。

耀眼的红云变成了一条五颜六色的彩虹。我们和
彩虹玩起了捉迷藏，玩得很开心。

指导老师 张巧琴

野炊野炊
403班小记者 程芯怡

今天，天气晴朗，万里无云，我们要出发去野炊了。
一路风景如画，停车后，我第一时间发现了目的地

的入口，是一条像滑梯的泥路。我蹲下来一点一点爬
了下去，可我却不知道为什么所有人都盯着我，我看了
看后面的人，原来是站着走的。于是，我就以站着的姿
势下去了。

下去之后，我们就开始做竹筒饭了。先用刀把竹
子砍成一截一截的，再在其中一头挖个洞，往洞里一点
点放米。放米的过程会有些慢，可以用矿泉水瓶做成
一个简易的漏斗来帮忙，速度就快多了。然后把竹筒
放入火堆中烤，过程中会发出“嘣嘣嘣”的声音，过了好
长时间，竹筒饭熟了。最后把竹筒扒开，里面就是满满
的带着竹子清香的米饭了！

我捧着被烤焦的竹子，拿起勺子挖了些尝了尝，真
好吃呀！我吃了一个，问道：“还有吗？”大家异口同声地
说:“有！有！还有十五六个呢！”于是，我又吃了几个。

今天是收获满满的一天，希望下次还能来野炊。


