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随着主汛期临近，横山水库
工作人员在酷暑高温的“烤”验
下，坚守岗位，用汗水诠释着使命
与责任。

这几天，在横山水库原水电
站处，水库预泄能力提升工程正
在如火如荼建设中。该工程是今
年宁波、奉化两级重大水利建设
项目，工期紧、任务重，为确保工

程项目按期完成，建设人员顶着高
温酷暑，奋战一线，施工作业。

“暴晒下的钢筋表面，即便隔着
手套也能感觉到烫人的温度，但大
家还是坚持抓好工程质量。”董志龙
是该工程质量管理小组的成员，为
工程（I期）在7月底前完工，在骄阳
下开展工程质量管理，是他和施工
人员“争分夺秒”的日常。

在水库大坝附近，工程巡查人
员头顶烈日，脚踩滚烫的堆石，从坝
脚出发，沿着坝趾近区—背水面—

迎水面—左岸竖井—坝顶—溢洪道
—重力坝段—右岸竖井—放空洞的
规定路线开展巡查。

烈日当空，大坝地表随之迅速
升温，闸门启闭机房内闷热难耐。

“完成一次大坝巡查约需要 2个小
时，一次巡查下来几乎全身湿透，但
每一处细节都要检查到位。”巡查人
员说，这样才能确保在台风、洪水来
临时万无一失。

夏季是台风的高发期，水库水
文工作将经受严峻的考验。横山水

库水文工作人员未雨绸缪，加强水
文监测、遥测设备运行情况的检查，
提前校测维护仪器，确保水文设施
设备的正常运行，为主汛期水文工
作的顺利开展提供保障。

这几天，水库水文工作人员严
格落实 24小时防汛值班制度，动
态监测水情雨情，密切关注气象预
测、台风动向，提前分析预警，及
时向防汛指挥部门报送信息，为防
汛防台指挥决策提供水文数据保障
支撑。

烈日下的横山水库人

本报讯（记者 郑连乔 通讯
员 王桂娟）“看镜头，保持微笑。”
伴随一声声清脆的快门声，镜头定
格一张张幸福微笑的面孔。日前，
裘村镇党委举办“与党旗合影 定
格红色记忆”活动，上门为辖区 16
个村、退休党支部及商会党支部的
36名“光荣在党50年”老党员拍照，
记录下他们的光彩瞬间。

今年73岁的裘松春，与共和国
同龄，是一名退伍老兵。“被朝鲜战
场上的炮火和志愿军战士的感人事
迹深深吸引，我从小就有一个军人
梦。1968年参军入伍，随即递交入
党申请书，1971年我正式入党。”裘

松春告诉记者，退伍后一直想为大
家多做点事，在派出所、裘三村等多
个岗位上，始终严格要求自己。

“去年看着一些老党员佩戴‘光
荣在党 50年’纪念章，我羡慕得不
得了，今年我也能与纪念章合影
了。”今年刚满 50年党龄的吴圣恕
老人，看着胸前的纪念章激动地说，
自己今年 84岁了，作为一名老党
员，见证了家乡的美丽蜕变、祖国的
繁荣发展，感到很自豪。

今年是该镇上门为“光荣在党
50年”党员拍照的第二年，目前已
累计为157名党员定格了这份红色
记忆。

定格红色记忆

裘村镇上门为老党员拍照留念

本报讯（记者 马乐乐 王林
威）近日来，气温一路走高，冷饮、空
调房，成了市民的最爱。记者昨天
走访区中医医院发现，前来就诊的
头晕、头痛、食欲不振、腹痛腹泻、鼻
塞、关节肌肉酸痛等症状的患者明
显增多。

“医生，我这两天一直觉得恶
心，没胃口，还伴随头晕乏力的，这
是怎么了？”在区中医医院内科门
诊，市民李女士脸色苍白，有气无力
地向医生询问。内科主任中医师叶
时龙一边号脉，一边询问李女士，是
否经历过从高温环境突然进入凉爽
环境的情况。“是有的，我前两天出
门办事，辗转坐了好几趟公交车。”

李女士表示。“这就是了，你很可能
是患上暑湿症了。”叶时龙说。

暑湿症是因夏季天气炎热，人
在热的环境中突然进入冷的环境
中，人体机能一时无法调节，出现头
晕、恶心、乏力及腹泻等症状。“暑湿
症的‘湿’，分为外湿型和内湿型，
像李大姐这样的因外部环境冷热不
均引起的，就是外湿型的暑湿症，
有点像我们日常说的‘空调病’。”叶
时龙说，而内湿型的暑湿症，则大多
是因为饮食不当，造成脾胃虚弱而
引起的。“食用过多冷冰的食物，会
损伤我们的脾胃，脾虚则致湿困。”
叶时龙说。

此外，叶时龙提醒，不少人觉得
夏季大量出汗就是在除湿，这也是
错误的认识。出汗也需要适量，大
量出汗会导致人体电解质紊乱，不
利于健康。

近期不少市民得了暑湿症
医生提醒：酷暑难耐莫贪凉

王层裕

“害怕，现在不敢拿陌生的雪糕”
“本想买个清凉，却被价格来了个透
心凉”……近来，“吃不起的雪糕”引
发众多网友共鸣，纷纷在一些社交平
台晒出自己买到的“雪糕刺客”。

所谓“雪糕刺客”，是用来形容
那些样貌平平无奇，但它们的价格
却能“刺你一剑”的雪糕，让你还没
吃心就“凉了一截”。

其实，这两年雪糕的价格持续
走高，是不争的事实。雪糕价格上
涨，直接的原因是原材料、人工等价

格上涨。但价格能上涨成为“刺
客”，笔者觉得不少品牌是瞄准了

“网红属性”，做联名、做文艺，赋予
了雪糕更多社交属性、情感需求等
附加值，价格因此“没有最贵，只有
更贵”。此外，一些商家在销售过程
中玩把戏，故意不标明价格，让消费
者结账时吃哑巴亏。

笔者认为，雪糕归根到底只是
一种吃食，“花里胡哨”的意义，让雪
糕溢价严重。一些品牌商还不如做
好自身产品，只有“打好内功”，才能

“长远走红”。此外，消费者也要理
性消费，发现商品售价与标签不符
或没有标签，可向市场监管部门投
诉举报。总而言之，高价雪糕有人
追捧也有人“不感冒”，只要明码标
价，选择权还是在消费者手中。

拿下“雪糕刺客”

“僵尸车”之困
记者 袁伟鑫

房屋招租公告
印象奉化城商铺：8幢商业325-340，建筑面积约548平方米；1

幢和 8幢，二至五层，建筑面积约 3590平方米；12幢和 15幢，三
层，建筑面积约5724.95平方米。

现向社会公开招租，请有意者于本公告刊登日起7天内，前往奉
化区锦屏街道大成路658号咨询。

招租咨询电话：0574-88969999。
宁波市奉化区旅游集散中心有限公司

2022年7月7日

本报讯（记者 袁伟鑫 通
讯员 琚灿芬）近日，首批宁波市
村庄设计落地试点优秀案例名单
公布，大堰镇箭岭村、松岙镇大埠
村上榜。

箭岭村位于奉化南部，居住
人群以老年人为主。设计中，箭
岭村定位为全国自然教育先行示
范区、全国绿色生活范例，打造山
水箭岭，桃源画境。全规划形成

“一轴一核六片”的总体结构，其

中“一轴”为箭岭溪生态轴，依托箭
岭溪形成，“一核”为公共服务核心，
依托游客服务中心（门楼）及其周边
区域形成，兼顾对内对外综合服务
接待功能。“六片”为生态生产研学
体验区、新村居住区、特色民宿（安
置区）、生态科技研学体验区、生态
人居研学体验区、老村居住区等。

目前，箭岭村已启动大堰镇“两
山实践”自然培训学校项目、村北
侧环村路施工，预计年底建设完

成。下步，将启动影剧院优化提
升、王宝兴别墅修缮及提升、东入口
景观提升、游客服务中心广场景观
提升等项目。

大埠村位于松岙镇南面，村庄
设计依托红色文化资源及山海生态
优势，以“红色+民宿+山水”为发展
理念，融入文化体验、休闲观光、康
体养生等休闲体验经济功能，通过
村落空间梳理、更新织补建筑、重要
节点塑造等手段，将村庄打造成为

以传统风貌为基础的生态红色文旅
区——“红埠山海逸，浙里古村
生”。全规划形成山居田海时光体
验带、综合服务核、漫山风光体验
区、田园农耕风光区、红色民宿体验
区为主的“一带一核三片区”，整合
村庄资源，开发产业潜力，打造以传
统风貌为基础的生态红色文旅区。

目前，大埠村已开展内部道路
整治、河道治理、村口公园打造、景
观节点整治等项目。

以设计力量赋能乡村振兴

两村获评市村庄设计落地试点优秀案例

本报讯（记者 柳家欢 实习
生 陈雨昕 通讯员 奕超超 李
春月）生活拮据却不肯上班赚钱，成
日饮酒，还滋生盗窃心理，将贼手伸
向未拔钥匙的电动自行车，以此换
钱为生。近日，岳林派出所破获了
这样一起盗窃案。

5月中旬以来，岳林派出所陆
续接到多起市民报案，称自己停放
的电动自行车被盗。鉴于案情类
似，民警将其串并调查后发现，被盗
的车辆均因停车时忘拔钥匙而成为
窃贼目标，且该几起盗窃案的犯罪
嫌疑人是同一人。

之后，民警很快通过调查确认

嫌疑人身份，并于7月3日抓获正欲
作案的嫌疑人刘某。经审讯，刘某
对其犯罪行为供认不讳。他交代，
自己平时有酗酒习惯，每餐都喝，尤
其喜欢白酒，多的时候要喝 1斤。
在酒精作用下，萌生了盗窃的想法，
他卸下内心胆怯，无惧公共视频，整
天游荡在各大商铺门口，专门挑未
拔钥匙的电动自行车下手，之后再
将车卖了换钱。

据民警掌握情况，犯罪嫌疑人
共偷盗电动自行车 4辆、手机 1部，
涉案金额近2000元。目前，刘某因
涉嫌盗窃罪已被警方依法采取刑事
强制措施，此案还在侦办中。

酒后壮胆伸贼手

一男子疯狂盗窃被刑拘


