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西坞中心小学305班小记者 韦镓萱

大家好，我是可爱的大熊猫，是中国的国宝。我居
住在四川、陕西和甘肃等地。

我的长相十分有趣。我的身体胖嘟嘟、圆滚滚的，
非常惹人喜爱。我的头和身体像云一样白，但是耳朵、
眼睛四周、前后肢和肩却是乌黑乌黑的。我还有两个
大大的黑眼圈，长在我白白的脸上，就像戴了一副酷酷
的墨镜。我的动作有点儿笨拙，走路时候呈“内八字”
行进，喜欢不停地左右张望。你会觉得我可爱吗？

有人说我非常懒，因为我每天大半时间都用来睡
觉，除了睡觉就是吃我最爱的竹子。我不是只吃竹子，
没有食物的时候我也吃其他的，有时也吃肉。别以为
我就是个素食宝宝哦。别看我长大后那么懒，小时候
的我可活泼好动啦！我每天在树上爬上爬下，还一刻
不停地跟小伙伴嬉戏打闹呢。

“雍容大度乃本性，自然生动出天姿。”这就是我，
可爱的国宝大熊猫。欢迎你们来看我，来了解我！

森精灵 居敬小学406班小记者 汪珈羽
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龙津实验学校401班小记者 王鑫琪

有梦就追，何惧？
“满怀悲愤无处诉，无限欢喜变成灰。”头上蓝中带

白的戏帽，秀丽的戏鞋，洁白的长袖随着越剧演员的手
而摆动空中，多么优雅。那生动的神情，随着音乐的牵
绊而更加动人。幼时的我，虽不知这身行头具体叫什
么名字，但那音乐和笑容却深深印刻进我的孩提时代。

我很胆小，总是在意别人的目光。会不会失败？
会不会被嘲笑？我把心事藏在心中，不愿被别人知
道。那年的秋，静谧的小路上，淡淡的月光下，行着一
位热爱戏剧却又胆怯的女孩。

“生前不能夫妻配，死后也要成双对。”脑海中又回
忆起那神情，那音乐。是啊，既然喜欢，既然向往，又为
何畏惧？做好自己，向梦想前行！

学戏很难。一有不慎，手就会指错；一不小心，台
步就会走乱；一不留神，声音就会跑调。

嘴角微微上扬，要自然要柔美，这是为了神情的动
人。我时常照着镜子练习，咬着笔强迫自己笑。虽然
累了点儿，却让我的嘴学会了怎样笑；台步很重要，不
能走乱。我一有空便练习角色的步子，变得更熟练更
有灵气了；声音要富有感情，要融入角色。我每天唱每
天练，很苦，但获得了老师的连声称赞。老师夸我进步
很大，而我熟知，我现在的开心，都离不开那背后所付
出的汗水和心血。但是，每次唱完一小句台词时，我心
中也无比激动，好像离梦想更近了一步……

“梁山伯与祝英台，千年万载不分开。”音乐一起，
聚光灯一亮，目光聚焦在我身上。我融入戏中，将自己
的情感演绎出来，体味着戏中的酸甜苦辣。我第一次
拥有了众多掌声和喝彩。那一刻，我终于释然。
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居敬小学206班小记者 周梓玥

前几天，妈妈给我买了一株草莓苗，我们一起把草
莓苗种在一个漂亮的花盆里，我每天要去看看它，给它
浇浇水。

我发现草莓的叶子绿油油的，每片叶子有三片小
叶片组成，像一把把小扇子。草莓的花是白色的，由六
片圆圆的花瓣组成，花谢了以后会结出一个小小的青
草莓。过了几天，青草莓就会变得白白胖胖的，上面还
有许多小芝麻。后来，妈妈告诉我，这些小芝麻就是草
莓的种子。又过了几天，草莓变得更大了，颜色也变得
红通通的，草莓终于熟透了。我轻轻地把草莓摘下来
尝了尝，酸酸甜甜的，真好吃！

指导老师 范红
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西坞中心小学104班小记者 陈睿轩

今天在奶奶家里吃饭的时候，我看到妈妈的朋友
圈有一张小朋友戴着红领巾正在敬礼的照片。

于是，妈妈立刻问我：“什么时候可以选上少先队
员？像她一样戴上红领巾啊？”我陷入了深思，每次看
到升旗仪式上哥哥姐姐们敬礼的样子就觉得特别帅，
我也很想戴上鲜艳的红领巾，成为一名优秀的少先队
员，努力做个好孩子，好学生。

听老师的话，好好学习，争取早日戴上我心心念念
的红领巾！ 指导老师 王爱娜
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龙津实验学校504班小记者 竺晟

伴随着习习的秋风，我们学校迎来了一年一度的
秋季运动会。在这艳阳高照的日子里，看，整齐的步
伐；听，喧天的掌声。开幕式拉开了帷幕。

紧张激烈的比赛正式开始了。像往常一样，我参
加的还是200米和400米。前者我已经四连冠，很有把
握。担心的是 400米比赛，因为我的最强对手陈昭宇
又和我站在了同一起跑线，他是这一项目的夺冠热门。

怀着惴惴不安的心情，我来到了熟悉的跑道上，风
儿抚摸着我的脸颊，在我耳边发出呼呼的声音，心开始
怦怦直跳：去年400米我输给了他，这回我一定要赢回
来，从哪里跌倒就要从哪里站起来。随着裁判的发号
令一响，我像离弦的箭一样冲了出去。从起跑反应时
来看，我略胜一筹。我的策略是开始就使出全力，打乱
别人的节奏。但别人也不是吃素的，他们不甘示弱，奋
力追赶。

一眨眼的功夫，赛程过半，每个人上气不接下气。
临近终点，真正考验意志的时刻到了。我用左眼的余
光瞟了一下陈昭宇，他正从内道一点一点接近我。我
不会又输给他吧！不过，这个想法很快被我抛之脑
后。我咬紧牙关，紧握拳头，全然不顾脸上豆大般的汗
水，奋力冲刺。我渴望重新拿回400米冠军，渴望为我
们 504班夺回这一份荣誉。想到这，我又浑身蓄满了
力量。“10米、8米、6米……”终于，我以第一名的身份
冲过了终点线。

阳光透过云层，照在我的脸上，照得我的心窝也亮
堂堂。风儿抚摸着我的脸颊，在我耳边发出呼呼的声
音，仿佛在祝贺我。

同学们纷纷围住我，现场欢呼雀跃起来，这是一个
令人兴奋激动的时刻。原来，拥有不代表永远拥有，失
去不代表不能夺回，只要有一颗永不言败的心，一切皆
有可能。 指导老师 邬敏敏
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居敬小学306班小记者 陈晧添

都说“劳动使人快乐”，身处城区的我一直想去乡下
体验自然风光，感受田间乐趣。在我的百般期待下，妈
妈趁着周末带着我来到了外公的麦田，一起收割麦子。

来到田野，一眼望去，便是无边的金黄。一阵阵微
风吹过，金波翻滚，沉甸甸的麦穗压弯了麦秆。这美丽
的景象不禁让我脑海中浮现出了热气腾腾的白面馒
头、撒着葱花的面疙瘩汤。顿时让我的整个精气神就
上来了，浑身充满干劲。

我兴冲冲地奔进麦田，双手紧握麦穗，用力一拔，
但是麦穗纹丝不动，我却摔倒在地，四脚朝天。这时，
外公走了过来，笑眯眯地告诉我：“割麦子也是有技巧
的，可不能像你这样莽撞。”于是，外公做起了示范，只
见他一手握住镰刀，一手握住麦秆，用力一割，麦秆就
被截成了两段。看外公如此轻松就割下了一把麦子，
我跃跃欲试，也拿起镰刀照着外公的样子割了起来。
果然，一把麦子被我成功地割了下来。有了这一次成
功的经历，我信心满满，开始在田间劳动起来。

时光便在不知不觉中慢慢度过，不一会儿便夕阳
西下。虽然辛苦，但我看自己收割的一箩筐麦穗时成
就感满满。这次的劳动也让我明白了“一粥一饭，当思
来之不易。半丝半缕，恒念物力维艰”。在平时，我们
也要珍惜粮食，不浪费每一粒大米。

在希望的田野上，我回归劳动，收获多多。
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岳林中心小学402班小记者 张富乐

昨天，我在睡觉时，耳边传来一阵声音：“小主人，
别睡啦！”我睁开眼，发现原来是我的眼睛在向我投诉。

“小主人，你看电视的时候，不注意距离和时间，导
致我都变红了！应该每看半小时就远眺或看绿色植
物！”眼睛生气地对我说。“是！是！是！”我回答它。“小
主人，你写作业时一连写好几小时，导致我都累了！应
该写半小时休息一会儿，且要保留一拳一尺！”眼睛又
说。“还有，还有……”眼睛继续抱怨道。“好了，好了！”
我随口敷衍着，听得有点不耐烦了。眼睛语重心长地
说：“现在中国青少年近视人数不断增长着，为了不变
成‘四眼仔’，你一定要养成良好的姿势和习惯。”

“知道了！”现在我终于知道保护眼睛有多重要
了。我可不想变成“四眼仔”！

睡醒了，我把这些秘密去告诉爸爸妈妈和小伙伴，
他们一定会称赞我的！
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实验小学109班小记者 单思诺

我经常会在小区花园骑滑板车溜圈，有时候会发
现一些人穿着红马甲的叔叔阿姨在捡垃圾。我好奇地
问妈妈：“妈妈，那些人在干什么？怎么跟我小妈一样
在捡垃圾，难道他们和我小妈一样是社区工作者吗？”
妈妈告诉我：“他们是志愿者！哪里需要他们，他们就
会出现在哪里！”

周六下午，我和小伙伴来到了社区，申请一起做志
愿者。社区工作人员给我们分发了红色小马甲、捡垃
圾的夹子，还给我们布置了任务：看到地上的垃圾马上
把它捡起来！领了任务，我们飞快地开始分头捡垃圾
了。我拿着夹子，仔细地寻找着地面的垃圾，不管大的
还是小的，都不放过。看着满满一袋垃圾，我一点也不
感觉累，感到深深的自豪。

我是个小小志愿者，我为社区整洁出了一份力！
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实验小学109班小记者 董怡苒

城市有那么多汽车，肯定每个人都经历过堵车。
今天，我妈妈开车回家，在十字路口，我们堵车

了。前面，一辆辆车排着队，像一条长龙，回头看，后面
的车也越排越长，渐渐地望不到尾了。“这什么时候才
能开动啊！”我嘟着嘴叫唤着。妈妈也是一脸无奈。

突然，我的脑袋瓜一转：要是我们开的这条路有条
地下隧道，我们就能直接穿过去了。这样，两条道路交
叉就不需要红绿灯了。我把我的想法告诉了妈妈，她
非常赞同我的意见。她希望我能多开动小脑筋，提出
更多新奇的小点子。
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居敬小学601班小记者 应佳妤

每周二，都轮到我负责清扫班级包干场地的卫
生。可是这天，烈日当空，太阳把大地烤得火烫，令人
口干难耐。这有谁能坚持打扫完呀!

我有气无力地挥动手中的扫把，扫把在地上磨出
“嘶嘶”声，尽力表达着它的怨恨和不满。

正当我准备不了了之，把烂摊子全留给星期三的
倒霉蛋的时候，一旁的扫地老太引起了我的注意。她
穿着一件暗红的花外套，驼着背正吃力地双手并用，用
扫把一头的长棍努力地掏着台阶底下的垃圾。汗珠大
颗大颗地从她的下巴滴落到地上，汗水浸湿了她的大
花衣裳，在毒辣阳光的照射下，冒出粒粒盐晶，白花花
地一片围成一圈，分布在她的衣领、后背上。

我嘴角微微上扬，扬出了我的疑惑，扬出了我的嘲
讽。我一把扔掉竹扫帚，小步跑过去，轻蔑地问：“嘿，
老太！你干嘛那么认真？你今天扫了，明天树上还是
会掉落很多的叶子，树可不懂你的心思。”

婆婆对于我的冒昧，并不生气，和气地答道：“小姑
娘说得对，树不懂我的心思。”我撇撇嘴巴：“就是……”

“但是，别人不是常说‘校园是我家，文明靠大家。’
既然改变不了大树，那就去改变我们自己，让自己变成
一个有责任心的人。今天是我做值日，我不就应该认
真扫地，谁忍心看到校园脏得不成样子呢？”她慈祥而
平静地看着我，眼神冷静，看穿一切。

我默默回到班级包干场地，拾起竹扫帚，重新扫完
了地。“也没那么热嘛……”

从那以后，我再也没有偷懒扫地了。
指导老师 李玲君
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实验小学204班小记者 徐语诺

今天，我带了一个鸡蛋兴高采烈地去上学，因为今
天中午要举行拄蛋比赛。

午饭后，教室里炸开了锅，同学们都想早点进行拄
蛋比赛。陈老师来了，她一宣布拄蛋比赛开始，教室里
又沸腾了。第一局是鸡蛋拄鸡蛋。老师给我安排了对
手，我和对手一样紧紧地握住鸡蛋，向对方拄去。对手
的鸡蛋硬得可以跟木头相比，才拄了两下，我的蛋已经

“报废”了。第二局是珍珠蛋和珍珠蛋比。战况十分激
烈，几个珍珠蛋选手互相进攻，好多蛋碎了，剩下几个
珍珠蛋太硬了，拄来拄去也没有分出胜负，最后老师宣
布这几个同学并列第一。第三局是鸵鸟蛋大赛。鸵鸟
蛋可大了，听说一个鸵鸟蛋就有 1500克，真是出乎意
料。比赛开始了，双方紧握住自己的鸵鸟蛋，向对方拄
去，同学们都被吸引了，纷纷围了过去，就像一个鸟窝
似的，我也在那里挤，好不容易抢到了一个位置，只见
双方比了很长时间，同学们的喉咙也喊哑了，还是没有
分出胜负。陈老师无奈地宣布鸵鸟蛋选手并列第一。
最后，陈老师用抽签的方法，选出以珍珠蛋选手和鸵鸟
蛋选手代表班级去参加学校拄蛋比赛。

比赛就在这欢声笑语中结束了。我真希望下一次
拄蛋比赛，我也能当蛋王呀！
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岳林中心小学402班小记者 竺钲皓

我的眼睛黑溜溜的，像两颗大葡萄。我处处要用
到它，看书、写作业、看电视。

可是有一天，我感觉眼睛很难受，一会儿就眨，一
会儿又眨。它仿佛在对我说：“主人我病了，每天看东
西模模糊糊，快带我去医院检查一下吧。”于是，我立刻
跟妈妈说：“妈妈，带我去眼科医院检查一下眼睛。”

我们来到眼科医院，医生检查后说我已经近视了，
有一百多度。我发誓一定要好好保护眼睛，眼睛好像
也听到了，仿佛在跟我说：“主人你一定要好好保护
我！”回到家后，我写一个小时的作业就做一次眼保健
操，并眺望远处绿色植物。看书也不像以前趴在床上
看，看电视也不会一连看三小时，最多就看半小时。看
好后会做眼保健操，每次睡前也会滴眼药水。

一个月后，我去复查眼睛，医生说情况好多了。我
很开心，眼睛仿佛在说：“主人你真棒！”以后的日子，我
一定要好好保护眼睛，希望我的眼睛一直健康又明亮。
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岳林中心小学402班小记者 周乐豪

之前的我有一双明亮的眼睛，看东西清清楚楚。
但从三年级开始，我的眼睛开始不对劲了，看东西有
点模糊了。有时，老师写在黑板上的字我也快看不清
了，还会出现散光的现象。

学校视力检查时，我的双眼只有4.9了，妈妈带我
去了医院，经一系列测视、验光等操作，医生说我近视
了，双眼各 25度，医生给我配了眼药水，还告诉了许
多保护视力的方法。

最近我去医院复查，度数又升高了，变成两只眼
睛都是 50度，我心想：要是我以后戴上眼镜了，那我
是不是很多运动都参加不了，比如足球、篮球……万
一被砸到那就完了。

现在的我开始尽量控制度数的升高，每天按时滴
药水，少看电视，多出去户外运动，多做眼保健操。

我希望我的眼睛度数不要再继续升高了。
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西坞中心小学304班小记者 刘梓轩

今天，我做了一个叫“掉不下来的扑克牌”的实
验。大家一定很奇怪，扑克牌怎么会掉不下来，是粘住
了吗？不，不是的，快随我去看看吧！

首先，我准备好一个杯子和一张扑克牌，然后，在
杯子里倒了满满一杯水，接着，赶紧把扑克牌放上去，
用手紧紧地蒙在上面再倒过来，心想应该成功了吧！

“见证奇迹的时刻到了。”我大声喊。把手拿开后，扑克
牌和水立马就掉了下来。咦，怎么回事？我难过地低
下了头，但是我没有放弃，去问了妈妈。妈妈说：“你的
杯口太大了，看，扑克牌没把杯口罩住，怎么吸得住？”
于是，我又去找了一个杯口小一点能用扑克牌罩住的
杯子，然后又试了一遍。呀，果然成功了，扑克牌牢牢
地吸在上面，不管我怎么翻，都没掉下来！我欣喜若狂
地跑去跟妈妈分享。

这是什么原因呢？我上网查了资料，原来是因为
大气压强。由于扑克牌接触水使杯子内形成密封空
间，空气无法通过缝隙进去杯子内部，对扑克牌向杯子
形成压力，导致扑克牌紧贴杯子。这个实验真是太有
趣了，不仅好玩，还让我学到了知识。
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武岭小学202班小记者 樊佳凝

中午，阳光明媚，万里无云，我们准备去野餐。
我以为野餐是在毛茸茸的草地上，搭着帐篷，躺在

里面可以看着蓝蓝的天空，听着小溪里叮咚叮咚的流
水声，想想那种感觉我就特别兴奋。可是，妈妈告诉我
说因为疫情关系，我们不能到外面去玩。为了我们小
朋友不伤心，决定就在自家院子里野餐。

叔叔搬来烧烤架，爸爸搭帐篷。我们一群小朋友
看见搭好的帐篷，都急忙跑过来，争先恐后地要往里
钻。爸爸笑着说：“你们不可以挤来挤去，很容易摔倒
受伤的，得排好队一个一个进。”听了爸爸的话，我们乖
乖地排起了队，很快都进到了帐篷里。

正当我们在帐篷里玩得起劲的时候，不远处飘来
了一股香味。我们闻着这股香味来到了烧烤架旁边。
原来是叔叔已经在烤烤串了，架子上有羊肉串、牛肉
串、年糕、骨肉相连……它们正滋滋冒着气，馋得我们
直流口水。没一会儿，叔叔就烤好了一些，看着金灿灿
的烤肉，我们迫不及待地拿起来吃。咬上一口，外酥里
嫩，满口留香。哇，这也太好吃了吧！

吃饱喝足，我们回到帐篷里休息，有的看课外书，
有的玩成语接龙……特别开心。今天，真是一次独一
无二的野餐啊！ 指导老师 康静波
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武岭小学402班小记者 周翰羽

记得那段时间，疫情形势严峻，很多人的工作受到
影响，我的爸爸也不例外。爸爸是做物流行业的，在疫
情下很多人选择了网上购物，因此物流行业比较繁忙，
爸爸的工作时间就加长了，每天早出晚归，我印象中已
经快两个星期没见到爸爸了，真的很想爸爸！

回想起来，爸爸一直对我要求很严格。每周六上
午，必须把作业全部完成；每天晚上 8点，必须上床睡
觉；每次走进家门，必须要把鞋穿好……做事大大咧咧
的我，对于爸爸这些强制性的要求，真的很难完成。每
次都想跟爸爸理论，希望能得到宽裕的对待，但是一看
到爸爸严厉的表情，我又将说辞咽了回去。

爸爸虽然对我严厉，但有时也是我的救命稻草。
每次，妈妈因为一些小毛病责打我时，爸爸会第一时间
冲出来保护我。每一次，妈妈都会因此和爸爸吵上几
句，但爸爸的宗旨是“小孩子，要慢慢地教，要跟他讲道
理，不要老是动用武力啊！”

现在，我慢慢长大，也渐渐懂得爸爸的严格要求，
是想让我养成学习生活的好习惯，我也慢慢地达到了
爸爸的这些要求。看到爸爸的工作那么辛苦，我应该
更加懂事，不能让爸爸再操心我。所以从现在开始，我
要发奋学习，以最大的努力回报爸爸妈妈，虽然不能保
证自己做到最好，但我相信一定会成为更好的自己。

指导老师 王娜
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武岭小学304班小记者 许泊远
云雀在早春时节
衔着绿柳，张开翅膀
迎着旷野的风
看鲜花开遍江南
看绿茵长满大地
听朋友们在明朗的春天歌唱新曲
叽叽喳喳，跳来跳去
欢呼雀跃地告诉世界
这是春天的气息
新鲜美丽

纸鸢在早春时节
身披彩衣，乘着东风
看孩童跑遍田野
看桃花开满山岗
和朋友们在明媚的天空自由飞翔
起起落落，荡来荡去
迫不及待地告诉孩童
这是春天的气息
新鲜快乐

孩童在早春时节
脱下棉衣，迎着暖风
呼朋引伴地奔向田野
跨过小溪
穿过竹林
和朋友们在蔚蓝的天空下奔跑
迫不及待地告诉人们
这是春天的气息
新鲜有趣 指导老师 邬万波


