
成长特刊 B1
2022年7月15日 星期五

责编：王巧芳 版式：郑依蕾 校对：宋佩尔 电话：88585515CHENGZHANG TEKAN

夏日研学
居敬小学402班小记者 葛欣瑜

夏日炎炎，骄阳似火的太阳公公带着欢快的

暑假到来了。这是我过得最精彩的暑假，因为我

参加了海陆空军事三日营研学活动。

一路上我们欢歌笑语，不知不觉就来到了目

的地。从开始简单的站军姿，到“旗语”教学，到队

列训练。“稍息立正！”教官严格地训练着我们。虽

然我们个个汗流浃背，但谁也没有抱怨，更不会放

弃。在教官严格的训练和老师的关怀下，我们学

会了整齐的队形和旗语。紧接着，生活老师教我

们如何整理内务，最后在开营仪式上我们入营宣

誓。终于等到了晚餐时间，每个人饥肠辘辘，看着

一桌子的美味佳肴个个狼吞虎咽。晚餐过后，退

伍老兵还讲述了关于航空母舰的故事，我学到了

好多新的知识。美好的一天就这样结束了。

第二天，我们向博物馆出发，还要去坐帆船，

去海边畅玩。宁波港口博物馆里围绕港口科技、

航海航运、海洋地理、海上安全等主题，设计巧妙，

别出心裁。让我们身临海洋奇境，妙不可言。我

知道了许多博物馆里的奥秘。接着我们穿上救生

衣扬帆起航，坐上了帆船体验乘风破浪。我们坐

在帆船上，欣赏着沿线风景，美不胜收，既紧张又

兴奋。下午我们放飞心情，拥抱大海，在海边畅玩

了一番。到了晚上，我们看了电影《冲出亚马逊》，

从中我知道了我们要敢于挑战，坚持到底永不放

弃，一个人能否成功不在于条件的好坏，而在于你

是否拥有毅力和不懈努力的精神。

最后一天，我们去了达人村。我第一次体验

了乘坐直升机和坦克，雄赳赳气昂昂，英姿飒爽地

坐在坦克里，仿佛成了一名真正的军人。最后，我

们坐上“幸福列车”驶向美好的未来。

三天短暂的研学活动，我“享受”军训带来的

独特魅力，收获了也成长了；我懂得了自己的事情

要自己做，要不忘初心牢记使命；我知道了要学会

顽强、拼搏和团结。
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——第二期海陆空军事研学活动顺利结营

启航吧，我的“军人梦”
龙津实验学校201班小记者 方熙宇

今年的暑假，有一段回忆，令我难以忘记。

7月 5日，我成为了一名英姿飒爽的小军人，

开启了为期三天的军事研学活动。一大早，我们

就起来涂防晒霜，但火辣辣的太阳依旧炙烤着世

间万物，不一会儿就被太阳晒得大汗淋漓，身上的

防晒霜也早已被汗水带到大地上了。可是，我们

还是要勇敢前进，不怕困难！我们许下誓言，要努

力成为一名合格的军人。

7月7日，我和我的战友们在《别军营》的歌声

中成功“退伍”。教官给我们每个人佩戴上一枚勋

章，我们激动得热泪盈眶。

团结才能成功
居敬小学406班小记者 张腾晖

暑假里，我参加了军事研学活动。

研学活动丰富多彩，最难忘的就是“圆木仰卧

起坐”了。顾名思义，就是抱着圆木做仰卧起坐，每

4人一组，躺在沙滩上抱着圆木，教官每吹一声哨，

就做一个仰卧起坐，10秒钟做不起来，就被淘汰。

游戏就要开始了，我们躺在沙滩上，头顶上火

球般炙热的太阳把沙滩也晒得滚烫滚烫，我们都

热得汗流浃背。“哔——”哨声一响，我们就使出九

牛二虎之力抬木头。“不抬不知道，一抬吓一跳。”

没想到一根木头居然这么重。我们咬紧牙关，好

不容易才抬起来。又是一声哨响，“一二一，一二

一”我们喊着口号，齐心协力将圆木抬起。这回有

一组因为没听清哨声，无奈被淘汰了。几局下来

后，另外一组也被淘汰了，但我们这一组也渐渐体

力不支了。到了比赛后期，木头变得出奇重，我们

使出吃奶的劲儿，木头仍纹丝不动。“三、二、一”我

快绝望了，几乎想要放弃，就在这千钧一发之际，

我的耳边响起了“加油，加油”声，于是我们又重燃

了胜利的火苗。最终，我们赢得了比赛。

通过这次活动，我不仅体会到抬木头的辛苦，

更明白了团结才能成功的道理！

难忘的研学活动
龙津实验学校304班小记者 左苏晨

暑假刚开始，我和表哥就怀着激动的心情参

加了海陆空军事研学活动。

我们乘坐着大巴，经过一个小时左右的车程，

到达了目的地。教官简单地给我们讲解了如何放

置行李之后，紧张的集训便开始了。今天的主要

任务是学习“旗语”，这是一种海军日常训练或作

战交流的语言。穿着白色海军服的同学们整整齐

齐地站在湿地公园的草坪上，认认真真地听教官

讲解“旗语”，讲完之后，每个人还要进行实际演

练。出于好奇，大家听得非常认真。紧张的训练

让我们胃口大开，晚上我吃了满满两大碗饭。

第二天一大早，我们在教官急促的敲门声中

惊醒。早饭后我们先参观了博物馆。馆中展览的

大多是关于海军使用的物品：有水中扬声器、水中

通泥管、潜水服……下午乘坐帆船时，真是让我感

到心惊肉跳。因为帆船时而非常倾斜，我总担心

自己会掉下去。表哥却很兴奋，他说帆船倾斜时

刚好可以碰到海水，凉爽极了。

最让我期待，也最让我难忘的是第三天的活

动。我们乘坐了坦克和“陆地飞机”。坐在坦克

上，我俨然是一位正在作战的战士，不仅要时刻提

防着敌人的进攻，还要趁机攻击敌人。教官说那

天是禁飞日，所以我们只能坐在飞机上，在陆地上

跑两圈，我把这驾飞机称作“陆地飞机”。

结营时，教官为我们每个人佩戴了勋章。在

军歌声中，大家和教官拥抱在一起告别，哭声一

片。三天的同吃、同住、同训练，大家建立了深厚

的感情，舍不得分开。但是有一句话“分别是为了

更好的相聚”。期待我们下次相聚时，都已经成长

为更优秀、更坚强的自己！

这次的研学活动是我和妈妈第一次分开这么

多天，第一次自己洗衣服，也是第一次把自己晒成

了“黑炭”，但也是我人生当中难忘的、有意义的一

次成长经历。

辛苦和乐趣
实验小学107班小记者 方欣睿

今年暑假，我参加了海陆空军事研学活动。

这是我第一次参加研学活动，短短的三天，让我深

刻地感受到了研学活动的辛苦和乐趣。

我们体验了三天离开父母身边的生活：每天

的衣服自己洗，每天的被子自己叠。我们也经历

了三天艰苦的训练：站军姿、唱军歌和进行各种海

陆空的军事训练。我们虽然很累，但是没有一个

小朋友轻言放弃。我们在战胜困难中学会了坚

强，体验到了坚持到底的喜悦。

训练虽然很累，教官很严肃，但在最后一天即

将离开时，我们对教官是感激和不舍，甚至抱着教

官痛哭，希望明年还能参加。这真是一次令人难

忘的研学活动啊！

难忘的研学之旅
锦溪小学402班小记者 汪晗

这是我参加研学活动的第二天。

早上，我们像刚出笼的鸟儿一样飞出房间，上

了大巴，我在车上左顾右盼，希望早一点到我向往

已久的沙滩边玩。车窗外的景色好美啊！金黄的

沙滩、湛蓝的大海、欢奔的海浪……让人目不暇

接，我们欣赏着窗外的美景，唱着嘹亮的军歌，不

一会儿就来到了沙滩边。

一下车，看着这迷人的沙滩，我的内心可激动

了，像装着一只喝醉酒的小兔子，撞来撞去。

我们在沙滩上踢足球、做仰卧起坐、滚轮胎……

大家都玩疯了。最让我激动的是去海中冲浪，只

听教官说：“你们现在可以下水了，但是要离浮球

一米远！”我听完后风似的向大海跑去。我站在距

离浮球一米远的地方，一层又一层的海浪冲上来，

那海浪晶晶亮，透心凉啊！带队老师还给我们拍

了好多照片，我们不停地摆着各种姿势，想把自己

可爱的样子，永远留在这个迷人的大海边。

这可真是难忘的一天啊！


