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雷阵雨雷阵雨
实验小学305班小记者 李淼

“哗哗哗——”下雨了。乌云赶走了白云，太阳也
吓得不知哪儿去了，整个天空都被乌云霸占了。乌云
越压越低，几乎伸手就能摘一片下来。突然，咔嚓一
声，一道闪电出现了，好像把天空劈成了两半。

这时候，小树被压弯了腰，有的甚至都折断了；小
鱼游出水面，大口地呼吸着新鲜空气；燕子低飞，知了
原本很吵闹，可现在都安静下来了……

又是“咔嚓”一声，一道闪电隐隐约约出现了。这
回，豆大的雨珠从那缝里洒了下来，有的洒在房顶上，
发出了“嗒嗒嗒”的声音；有的洒在窗户上，发出了“噼
里啪啦”的声音；有的砸在花朵上，把花瓣都砸了下来；
有的落在马路上，马路立刻汇成了小溪……

你瞧，雷公公好像发怒了！它一来，就指挥着乌
云、闪电等各个员工，如果它们不够猛，雷公公就会用
像狮子一样的吼叫声告诉它们应该怎么做。

不一会儿，雷阵雨就过去了。这真像小孩子呀！
说哭就哭，说笑就笑。你看，雨过天晴，天的那边挂着
一道七色彩虹，美丽极了！地上还有一个个小水洼，等
着小孩子们穿上雨靴来玩耍呢！

太阳公公和白云阿姨又来值班了。可它们却不知
道乌云兄弟又去哪里凑热闹了……

我的家园 南浦小学202班小记者 王金燕

蜗牛蜗牛
实验小学105班小记者 柳雨辰

一天，奶奶洗菜时发现了一只蜗牛，见我喜欢，便
让我当宠物饲养。

蜗牛的身体呈淡黄色，摸起来软绵绵的，头上还有
两根短小的触角。我用手轻轻碰了碰它的触角，它立
刻把触角缩了回去，不一会儿触角又偷偷地伸出来，多
好玩呀！它的背上背着一只又大又圆的壳，壳上面有
一圈一圈的螺纹，真像一座小房子！只见蜗牛慢慢地
向前爬着，爬过的地方都留下了一道淡淡的白痕。蜗
牛爱吃蔬菜水果，我查资料发现蜗牛软软的嘴里居然
有上万颗牙齿，怪不得它吃东西如此迅速呢！

指导老师 沈园

水龙头的故事水龙头的故事
白杜小学202班小记者 李鑫

这一天，我和我的妹妹以及她的朋友一起玩。
我们来到她同学家的门口，玩着玩着，我的妹妹听

到了滴答滴答的声音，我们几个人循着声音的方向走
了过去。啊，原来是公共厕所里面的水龙头没有扭紧。

这时，妹妹皱着眉头说：“是谁洗完手后没有关掉
水龙头，这也太浪费水了吧！”一旁的同学也接着说：

“是呀！怎么连水龙头都不扭紧呢！老师说过要节约
用水的！”妹妹大步流星，过去关了水龙头，滴答滴答的
声音瞬间戛然而止。

指导老师 陈盼

夏日的小路夏日的小路
上海师范大学附属宁波实验学校203班小记者 竺子诺

每到夏天，妈妈会在吃好晚饭后带我去散步。
我们走在一条笔直的乡间路上。这时候的太阳只

露了半张脸，红红的晚霞像连绵起伏的山脉。小路的
两边是绿油油的稻田，不时会看到有小鱼在稻田里游
过。蜻蜓有时停在某片稻谷叶上、停在小草上、还会停
在我的头发上。

微微的晚风吹过，我一边追着蜻蜓，一边叫着妈妈
走得快一点。 指导老师 张洁莹

小猫咪小猫咪
实验小学105班小记者 蒋瑜萱

有一天，爸爸下班时带回来一只小猫咪。我兴奋
极了，抱起它不住地打量：猫咪全身呈灰白色，有着小
老虎似的纹路；圆鼓鼓的眼睛极有神采，好奇地观察着
陌生的环境。

我递给小猫咪一根小鱼干，它把鼻子凑近嗅了嗅，
试探着尝了一口，见我们都乐呵呵地看着它，它总算放
下了警惕，大口地嚼起鱼干来，就这样吃了一根又一
根，丝毫没有要停下来的意思，真是个十足的小吃货！

从此，猫咪成了我最好的小伙伴，我做作业时它就
在身边乖乖地陪伴我，我看电视时它就钻进我怀里静
静地黏着我……小猫咪，我会永远爱着你！

指导老师 沈园

迟到了迟到了
新城实验小学303班小记者 庞宇馨

“起床啦，起床啦，现在已经8点19分了，今天8点
20分要进行休学仪式啦！”听到妈妈的催促，我从梦中
突然惊醒，身子从被窝里一跃而起，胳膊一伸，穿上了
棉袄，腿一伸，脚一蹬，提上了裤子，穿上了鞋。一分钟
刷好牙，三分钟梳好头发，说时迟那时快，我口罩一戴，
眼镜鼻梁上一挂，坐上妈妈的电动自行车，沿着小路直
奔学校而去。

到了学校，我忐忑不安地走进了教室。我感觉到
同学们几十双眼睛都在看着我似的，脸上火辣辣的烫
呀！幸亏陈老师没有责备我，但我内心却十分羞愧。

我在心里暗暗地想：我以后一定要每天设置好闹
钟按时起床，做到上学不迟到。

第一次坐飞机第一次坐飞机
实验小学105班小记者 惠川怀

暑假里，爸爸带我跟随旅行团，开始了盼望已久的
四川之行。

长这么大，我还是第一次坐飞机。走进飞机舱，空
姐微笑着对我说：“欢迎登机。”我们找到自己的座位，放
好行李，我坐在靠窗的座位上，忐忑地等待飞机起飞。

飞机在跑道上不断加速，慢慢地离开地面飞向天
空。爸爸告诉我：“飞机通过不断加速，机翼产生的升
力大于飞机的重力，飞机就飞起来了。”飞机刚起飞时，
我觉得头重脚轻，我从窗户往外看，底下的房子好像我
小时候玩的积木，汽车好像小小的蚂蚁。飞机飞到了
云层上，哇！阳光映着那美丽洁白的云彩，仿佛来到仙
境之中。白云的形态各不相同，这朵像匹马，那朵像条
龙……不知不觉，飞机已经飞行了快三个小时，即将降
落成都天府机场。

第一次坐飞机，给我留下了美好又深刻的印象。
指导老师 沈园

包饺子包饺子
实验小学204班小记者 应宛真

每年大年三十，我们家都会包饺子、吃饺子，今年
也是如此。

妈妈一早就去买了包饺子的材料，为晚上的年夜
饭吃饺子而准备。这次包饺子，我自告奋勇地要帮忙，
妈妈就让我好好地洗洗手，一会儿和她们一起包饺子。

这是我第一次包饺子，我连拿饺子皮的姿势都不
对，妈妈就手把手地教我。先把饺子皮放在左手上，接
着在饺子皮中间放点猪肉馅，再把饺子皮对折，然后从
右向左一个折一个折地包过去。看着妈妈和外婆包饺
子觉得好简单，但轮到我包时却都包不好看。最后，经
过几次包饺子练习，我包的饺子已经很不错了。

吃年夜饭时，大家都夸我包的饺子好吃，我也觉得
今年的饺子特别香。

妈妈的味道妈妈的味道
居敬小学202班小记者 陈杨权

中午我正饥肠辘辘地在书房里做作业，忽然一股
香气扑鼻而来。我兴冲冲地跑去厨房，原来妈妈在烧
红烧排骨，怪不得这么香呢！看了一眼锅里的排骨，我
口水快流出来了。

不一会儿，妈妈就端着一盆热气腾腾的排骨出来
了，我迫不及待地准备好好享用。一块块鲜嫩的排骨
红通通的，还有我最喜爱的小葱点缀在上面。我迅速
夹起一块放进嘴里，咬一口，肉嫩嫩的，咸咸的还夹杂
着甜味儿，真是令人回味无穷。正当我津津有味品尝
的时候，油汁溅到了我的衣服上，弄得我狼狈不堪。妈
妈笑着说：“权权，慢点儿吃。”可我还是狼吞虎咽，就连
骨头都不放过。没过几分钟，一盘排骨被我一扫而光。

妈妈做的红烧排骨真美味！这就是妈妈的味道！
指导老师 张亚辉

炎热的夏天炎热的夏天
居敬小学101班小记者 杨译然

夏天真是一个让人热得受不了的季节。
树叶热得垂头丧气的，土壤张开了嘴说：“天哪，实

在是太热了吧，我实在是受不了了！”栅栏里的农作物
也没了生机。太阳照的地面也反光了。

树上的知了“知——”停了一会儿，又“知——”叫
了起来，如果实在叫不动了就停一会儿。小鸟在树头
上说：“我要被晒得熟透了，我想去人类的空调房里凉
快凉快！”

地面上的热浪涌了上来，我们就像蒸笼里的包子，
风一吹全身被一股热浪包围了起来。我一摸地面，地
面火烫火烫的，我们的手就像铁板上的肉似的。

我真希望这炎热的夏天能快点过去！

炎热的夏天炎热的夏天
南浦小学503班小记者 赵国烽

夏天到了，太阳火辣辣地烤着大地，路上的人们感
觉要被烤化了一般。连为我们提供凉爽的风婆婆也不
知飞到哪里去避暑了，花儿耷拉着脑袋。大树上的知
了一声声地叫着，仿佛在说：“好热呀，好热呀……”

此时，茂盛的大树撑开了自己的绿色大伞，好像在
示意人们：“大家都来我底下乘凉吧！”村外的一条小土
狗，像是听到了呼唤，屁颠屁颠地跑到了大树下。它趴
在地上，吐着舌头，散发着身上的热气，不一会就趴在
树下睡着了。

在这个炎热的夏天里，我在开着空调里的房间里
写作业，总能想起在工地上干活的父母，他们该多热多
累呀。所以，我不能辜负父母和老师的期望，希望经过
暑假的自学，我的成绩能更上一层楼。

指导老师 全青丹

我爱四季的花园我爱四季的花园
南浦小学301班小记者 武伊伊

我的家乡有一个花园，它每个季节都会开出不同
的花。

春天，花园里百花齐放，有玫瑰花、桃花、梨花、迎
春花和牡丹花，还有各种叫不出名字的花。花儿红的
像火，白的像雪，粉的像霞……朵朵精神抖擞，在一起
争奇斗艳。

夏天，花园里百合、满天星和金银花在一起晒太
阳。满天星在努力舒展自己的花瓣，百合散发着香气，
金银花在一旁跳舞。真是迷人！

秋天，花园里的树叶一片片掉落，花儿一朵朵凋
谢。可菊花却竞相开放，千姿百态：有的弯着腰，像在
鞠躬；有的挺直枝干，像高傲地仰着头；有的随风摇摆，
像在跳舞。

冬天，北风呼呼地刮了起来，花园里看似花儿都消
失了，但“岁寒三友”松、竹、梅还在雪中傲然挺立。竹
子、松树在雪中还是绿油油的，梅花却是含苞待放。它
们都有不怕严寒、不屈不挠的精神。

四季的花园如同四幅不同的画，我爱家乡那四季
的花园！ 指导老师 庄秀君

手罢工了手罢工了
南浦小学301班小记者 王若隽彦

一天早上，我刚准备起床穿衣服时，发现我的手竟
然动不了了。

手动不了了，还怎么穿衣服？可是我总不能不穿
衣服上学吧？我只好硬着头皮开始穿。我先把衣服铺
好，再把两只手伸进衣袖里，然后往衣服里拱。可是衣
服一点也不听话，我试了好几十次才成功套上了衣
服。真是累死我了！

我去吃早餐，却发现爸爸妈妈的手也罢工了。我
们一家只好去早餐店吃，结果因为我们的手罢工了，一
顿早餐吃了半个小时。

到了学校，我发现大家的手都罢工了。上课了，因
为老师的手罢工了，上课只能讲不能写，学生们也做不
了练习题。

因为手罢工了，我不能放风筝了；因为手罢工了，
我不能切水果了；因为手罢工了，司机不能开车了；因
为手罢工了，许许多多的事都不能做了。我多么希望
手没有罢工啊！

“起床了，小懒虫！”我被一声大叫吵醒。原来只是
一场梦啊！ 指导老师 庄秀君

自制水果酸奶杯自制水果酸奶杯
居敬小学104班小记者 徐晟博

烈日炎炎的夏天，太阳火辣辣地照射着大地，天气
很热，我要做水果酸奶杯降降温。自制水果酸奶杯需
要准备一杯酸奶、一包奥利奥饼干和一些水果丁。材
料准备完毕，需要我大展身手啦！

首先，我们拿出奥利奥饼干，把这些饼干放入保鲜
袋里，用手敲打，我用尽九牛二虎之力使劲地敲，桌子
发出咚咚咚的响声，好像在打鼓。然后，我们把切好的
物品摆放出来，有西瓜丁、芒果丁、苹果丁、火龙果丁
等，各种各样的水果，馋得我直流口水。第一层我们先
在杯子里放入酸奶，第二层放入奥利奥饼干碎，第三层
放入酸甜的葡萄、黄黄的芒果，还有脆脆甜甜的桃子丁
……最后，放入香香的薄荷叶，自制水果酸奶杯就大功
告成了，哈哈！

我迫不及待地尝了一口，酸甜可口，清香扑鼻，太
美味了，吃完一杯，还想再来一杯，我真是个小吃货。

指导老师 毛亚青

期末考试期末考试
南浦小学503班小记者 刘奕

对于每位同学而言，学期中总会有那么一个令人
无比紧张的日子，它就是期末考试日。考试前的晚上，
我怎么也睡不着，就怕考砸了。我翻来覆去，过了很久
才睡着。睡着了之后，连梦里都是考试的画面。

考试那天，我的手一直在颤抖，心里想着这次卷子
一定要简单点。直到语文试卷发下来，我悬着的心才
放了下来。我浏览了下卷子，发现语文试卷并不难，这
大大增加了我的信心。

可到了考数学的时候，我一看卷子，这可比平时试
卷难多了。一看到不会做的题目，我的心就开始紧张
起来了，心里不断想：怎么办？怎么办？这时，我想到
了妈妈考前告诉我的话：“奕奕，只要你尽力了，那么无
论结果如何，你都是最棒的。”想着想着，我的心渐渐平
静了下来，认真地把试卷做完了。

过了几天，成绩出来了，我获得了三科全优。我高
兴极了，但骄傲使人落后，我不能因此而放松。在暑假
里，我一定要更认真地复习学过的知识，预习新的知
识，争取在新的学期更上一层楼！

指导老师 全青丹

说说我这个人说说我这个人
南浦小学601班小记者 鲁蓝想

一对清澈而又明亮的大眼睛镶嵌在又细又长的眉
毛下面，一张嘴总喜欢乐呵呵地笑——这就是我，一个
有点微胖、乐观善良的小女孩。

俗话说：鸟美在羽毛，人美在心灵。我虽然有点儿
胖，但我喜欢帮助别人。有一次，我在路上遇到同学张
贺娟，我们俩结伴而行。走到楼梯口时，我突然看见一
个瘦弱的拖着大书包的小女孩，正在楼梯口手忙脚乱
地搬书包，估计是书包太重了，她搬了许久可怎么也搬
不上去，喊了她的同学，也没人来帮助她。

我连忙跑上去帮她拿起沉重的书包，一步一步地
朝楼上慢慢走去，不知怎么的，平常看上去可以不费吹
灰之力就可以走上去的楼梯，可今天走起来如跋山涉
水。现在虽是冬天，天气寒冷，但我此刻感觉犹如夏
天，汗流浃背，热得不行。幸好这时，田梦宇也过来帮
忙，我俩一起抬着书包上楼。近了，近了！我把书包放
在二楼，待那个小女孩上来，我才走。她在背后轻轻地
说：“谢谢！”那时，我的心里像灌了蜜那样甜。当张贺
娟问我为什么要帮助那个女孩时，我只是微微地笑了
一下，但在心里回答了她：助人为乐为乃快乐之本。

这时，一缕阳光洒了下来，我身上暖暖的，心里也
暖暖的。那句轻声的“谢谢”一直萦绕在我的心头，所
以心里都是甜甜的。 指导老师 单小波

夏日泡泡派对夏日泡泡派对
实验小学109班小记者 竺美均

酷暑来袭，炎炎夏日如何清凉一夏呢？那么夏日
泡泡浴绝对深受小朋友们的喜爱。

那天，我家小区就举办了一场泡泡派对，有清凉的
泳池，有飞舞的泡泡，有刺激的水枪大战，有漂浮的木
马游泳圈，还有五颜六色的海洋球。

快乐的派对在晚上6点准时开始啦！我和妹妹换
好泳衣，戴上泳镜，一起加入了玩的队伍。当我看到大
量的泡泡一串串从一个机器里吹出来，在夕阳的照射
下变成五颜六色的一个个晶莹剔透的小球球在空中飞
舞，我开心地追着它们跑。泡泡四处飘散，有的落在水
池里，成了一堆堆的泡沫；有的越飞越高，最后消失在
我的视线里；有的落在我身上，顿时令我开心地转起圈
来。我还发明了一个新玩法：用泡泡来玩“堆沙堡”！
我把大量的泡泡堆在一起，泡泡越堆越高，把头以下的
部分都埋了进去，我就像躺在云里的感觉，软绵绵的，
真是太有趣了。在派对上，我还遇到了同学陈莹颖和
江文博，我们一起吹泡泡、追泡泡……我们笑着闹着，
可开心了！ 指导老师 浦静

义卖活动义卖活动
居敬小学403班小记者 傅思博

“快来看一看，这个小电风扇只要15元……”在万
达广场一楼，一场义卖活动正在如火如荼地进行中。

这场义卖人山人海，人声鼎沸，连门旁也挤满了
人，就像锅里的饺子一般，密密麻麻的。义卖现场到处
充斥着讨价还价的声音。

整个义卖场地呈长方形，长方形是用一张张长条
形的桌子拼成的，遍布在万达一楼的走廊。我们班级
的同学有的在座位上吆喝，有的拿了产品跑出去兜售，
一会儿向叔叔介绍手表，一会儿向小朋友展示七巧
板。这时迎面走来一位阿姨，她问：“这个小电风扇多
少钱？”“30元。”我清脆果断地回答，心想这么快就遇
到买主了？我真幸运！可我脸上的笑容马上就消失
了，因为她竟然说这太贵了，然后就头也不回地走了。
看着她远去的背影，看来卖东西也没有那么容易啊。
但我还是不甘心，价格太贵了就降低一点。于是，我拿
着那把电风扇，从这茫茫的人海中寻找刚刚的阿姨对
她说：“阿姨，这把电风扇之前卖30元，现在给您减半，
15元，怎么样？”她爽快地扫码付了钱，我成功拿下了
一单。我跑回班级，又拿了一把小风扇继续兜售。我
一边走一边吆喝着，一边介绍着。忽然我感觉有谁拍
了一下我的肩膀，我回过头来，又一位阿姨，她笑嘻嘻
地问：“这把小风扇怎么卖？”“15元。”“好。”她毫不犹
豫，立刻扫我手上的二维码，付了钱。面对着突如其来
的喜悦，我马上跑回去“炫耀”了一番。经过我们一个
晚上的努力，原本琳琅满目的东西已经所剩无几了。
义卖的钱将会捐给那些需要帮助的人，这个时候，爱装
满了我们的心，爱在整个活动大厅洋溢着。

时间过得真快，转眼间义卖结束了，走出万达广
场，路灯显得异常明亮，因为大家的心中充满了爱！

科技让生活更美好科技让生活更美好
居敬小学502班小记者 周姜腾

科技，一个现代社会常常提到的词语。
比如说人造卫星。没有科技的力量，那么我们就

没有一飞冲天的火箭，也就没有人造卫星。你可能会
问：“人造卫星和生活有什么关联吗？”答案是有，而且
非常密切。像我们日常提到的北斗、GPS等导航系统，
都是在卫星的帮助下，才能为我们人类服务，让我们的
出行更加方便。科技让生活更美好。

比如书桌上放着的台灯。在现在这个科技发达的
社会，你可能觉得电灯没什么厉害之处。但如果没有
科技的力量，那么我们现在就只能用蜡烛、火把，条件
差一点的就只好“囊萤夜读”了。科技让生活更美好。

又比如在大马路上奔驰的汽车。我们现在可能一
出门就会看见像一只只野兽般呼啸而过的汽车。汽车
在我们这个时代已经再普通不过了。但是，如果没有
科技的力量，我们想出趟远门，就只能徒步而行，或者
赶着一辆马车去，这想想比汽车慢了多少啊？科技让
生活更美好。

再譬如说空调。若没有科技，那么我们现在就没
有空调。如果没有空调，那我们该如何度过炎热的暑
期和寒冷的冬季呢？用扇子扇风？或是盖上被子来躲
过呼啸的北风？他们的效果恐怕都没有空调好。

科技让生活更美好！让我们好好学习，长大后为
科技的发展做出更大的贡献，让生活变得更加美好。

指导老师 陈佩珍

美食音乐节美食音乐节
实验小学108班小记者 林歆弈

晚上，妈妈提议带我去人气旺盛的美食街一探究
竟，到底会有哪些好玩、好吃的呢？还没去过的小伙
伴，那就跟着我的文字先一睹为快吧！

整条美食街简直车水马龙、寸步难行。我好不容
易挤到了入口处，工作人员一顿“扫码、测温、戴口罩”
的操作行云流水。终于，我们一家人顺利进入了美食
街里面，咔嚓！先在最有标志性的霓虹灯牌下来张“双
人姐妹花”的美照吧！顺着人流，我们来到了贩卖小商
品的街道，有“仙女棒”、恐龙气球、吹糖人、做糖画、瓷
器摆件等，看得我眼花缭乱，恨不得在每个摊位前都逗
留一会儿……

紧接着我们来到了贩卖美食的街道，哇哦！这好
吃的也太多了吧！耳边还传来一声声吆喝声：“来这边
看看吧，好吃的羊肉串耶！”只见一位穿着少数民族衣
服的小叔叔一边吆喝一边翻滚着他手中的羊肉串不停
忙着……原来他是新疆人，羊肉串则是新疆的特色美
食之一。

好多美食都是我平时没吃到过的，瞬间我就发挥
了我的“吃货”本色，连着买了好几样好吃的。羊肉串、
棉花糖、可乐、爆米花、薯塔，哈哈，你有没有馋得直流
口水呢？

最后，我实在太热了，就赶紧从人群里挤了出来。
没去过的小伙伴，还是自己去现场感受一下美食与音
乐的快乐吧！


