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通讯员 林赞

在奉化务工的小李（化名）夫妻多年不孕，几
经周折终于通过试管婴儿喜获一对龙凤胎。然
而，这对龙凤胎宝宝出生 2天后就双双夭折了。
经基因检测，找到了“杀死”龙凤胎宝宝的“凶
手”——肉碱-酰基肉碱转位酶缺陷。

基因缺陷致使婴幼儿死亡可以避免吗
在备孕之前或怀孕早期到医院进行包括肉

碱-酰基肉碱转位酶缺陷在内的“综合性携带者
筛查”项目检测，可知晓自身携带遗传病治病基因
的情况。

通过三代试管婴儿技术及产前分子诊断技
术，即可在更早期的一级、二级预防环节，阻断悲
剧的发生。

基因筛查是否必要
自我市携带者筛查项目开展以来，已为 200

余对夫妻提供检测服务，筛查发现阳性率近70%，
夫妻双方同时阳性的占比6.8%，由此可见携带者
筛查的必要性。

了解自己是否为某种疾病携带者，评估后代
患病风险，必要时通过产前诊断、辅助生殖等措
施，预防严重遗传病在家庭中的首次发生或改善
患儿预后。

哪些人群应该进行携带者筛查
所有正在考虑怀孕或已经怀孕的妇女及其配

偶都可以进行携带者筛查。尤其是有遗传病家族
史的育龄夫妇；有不良生育史的育龄夫妇；血缘关
系相近的夫妇；预通过辅助生殖实现妊娠的夫妇
本人和供精/供卵者。

筛查的最佳时机是何时
孕前进行携带者筛查是最佳时机。建议每对

夫妻在孕前、孕早期（≤14周）进行综合性携带者
筛查，防患于未然。

科学备孕第一步

综合性携带者筛查

通讯员 孙银洁 邬云妃

为加强出生缺陷防治宣传教育，
引导全社会更加重视和支持出生缺陷
防治工作，科学孕育健康新生命，助力
健康奉化建设，8月 2日，我区开展出
生缺陷防治科普宣讲技能竞赛。来自
全区各医疗机构选派的 14位选手同
台竞技。

本次竞赛由区卫生健康局主办，
区妇幼保健院承办。竞赛紧紧围绕出
生缺陷综合防治三级预防宣讲主题，
内容包括出生缺陷防治基本知识、孕

前保健、产前筛查与诊断、新生儿疾病筛
查与诊治等出生缺陷三级防治措施以及
出生缺陷防治工作典型案例和经验等。

经过激烈的角逐，区妇幼保健院选
手叶雨杰荣获一等奖，区妇幼保健院选
手葛格、区人民医院医共体总院选手宋
旭丹荣获二等奖，区妇幼保健院选手黄
宇琼、区中医医院医共体江口分院选手
王洁、区人民医院医共体尚田分院选手
何叶静荣获三等奖。获奖的 6名选手将
继续参加今年 9月宁波市举办的全市出
生缺陷防治技能比赛。

出生缺陷防治工作一直受到高度重

视，每年 9月 12日是中国预防出生缺陷
日，在全国范围内开展广泛宣传和推广，
做好公众宣传和教育对预防出生缺陷尤
为重要。

我国每年大约有 20至 30万肉眼可
见的先天畸形儿出生，还有出生后数月
或数年才显现出来的缺陷，加起来每年
出生的先天缺陷儿高达 80万至 120万
人。出生缺陷正在成为婴儿死亡的主要
原因，也是目前全世界关注的一个重大
公共卫生问题。做好出生缺陷三级预
防，降低出生缺陷发生率，将为提高我区
出生人口素质提供有力保障。

目前，我区已基本形成了完善的婚
（孕）前优生检测、孕期产前筛查（产
前诊断）和新生儿疾病筛查三级出生缺
陷防治网络，建立了专业人员队伍，为
群众提供优生优育咨询、免费婚前检查、
孕前优生检测、产前筛查、无创DNA检
测、新生儿疾病筛查、先天性心脏病检测
等多种服务项目，保障全区妇女儿童健
康。

守好三道防线 迎接“无陷”未来

出生缺陷防治科普宣讲技能竞赛开展

通讯员 孙银洁 邬云妃

近日，我区儿童丹佛发育筛查
（DDST）竞赛在区妇幼保健院举办。
来自全区各医疗机构选派的 11位选
手参赛。

竞赛邀请宁波市妇女儿童医院儿
童保健科科长、主任医师吕兰秋以及
宁波市海曙区妇幼保健院副院长、主
任医师陈丽作为评委。

竞赛通过理论和实践操作相结合

的模式，先进行理论考核，再按照指定
某一年龄组儿童进行丹佛发育筛查测验
（DDST）技能实际操作及结果判读。通
过适应性、大运动、精细动作、语言等
多方面对儿童进行发育筛查技能操作，
评委根据竞赛者回答及操作完成度进行
评分。经过紧张激烈的比赛，评出一等
奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优胜
奖5名，其中区妇幼保健院的廖艺静和
张丽娟旗开得胜、勇创佳绩，分别获得
一等奖、二等奖。

儿童丹佛发育筛查技能竞赛圆满落幕区妇幼保健院
开展“世界母乳喂养周”宣传活动

通讯员 邬云妃 孙银洁

每年的 8月 1日至 7日是“世界
母乳喂养周”，今年的主题是“母乳
喂养促进，健康教育先行”。8月 4
日上午，区妇幼保健院组织医务人
员，在区民政局婚姻登记大厅开展

“世界母乳喂养周”宣传活动。
本次活动共展出大型海报 2

个，展版 16块，横幅 1条，分发宣
传资料 200份。通过健康教育宣传
活动，让更多人了解母乳喂养，进
一步推广母乳喂养理念、知识和技
能，提高母乳喂养率，保障儿童健
康成长。


