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我爱刷牙我爱刷牙 牙齿棒棒牙齿棒棒 实验小学206班小记者 郑紫涵

争做护牙小卫士争做护牙小卫士
实验小学203班小记者 李欣诺

每次看牙齿，听着钻头“滋滋滋”的声音，我就害
怕哆嗦缩成一团。

9月 20日是“全国爱牙日”，妈妈帮我报名了奉
化小记者爱牙日活动，我有点紧张地来到了牙科医
院。这边的医生阿姨给我穿上白大褂的那一刻，我
突然很自豪，觉得自己好像真的成了一个医生。医
生阿姨给我们介绍了牙齿的小常识：什么是氟，如何
保护牙齿，乳牙和恒牙……手把手教我们如何正确
刷牙，用先进的仪器让我们看到牙齿里的小洞洞，也
让我们给爸爸妈妈检查牙齿。

在用仪器检查我的牙齿时，很遗憾我的牙齿又
有了小黑洞，但是我不会再害怕——医生阿姨告诉
了我治疗过程和原理，也教会了我如何正确刷牙和
保护牙齿。

我相信，以后我会化身护牙小卫士，保护好我嘴
里的28个“小精灵”。

指导老师 王纯朴

我是我是““小牙医小牙医””
尚田中心小学405班小记者 江楠煊

这天，我化身为小牙医，去牙科医院参加体验啦！
到了牙科医院，我先和好朋友王瑞雅玩了一会

儿，便听医生说：“来排队换衣服了。”于是我们去换
了一身牙医的服装，挂上了牙医工作证，还贴上了号
码牌。

等所有的小记者到齐后，有位医生就拿着话筒
说：“同学们都到齐了，现在我们开始科普小课堂，首
先是趣味问答环节，现在开始提问。第一题：每个人
第一次和第二次长出来的牙分别叫什么牙？”同学们
积极举手，一位同学回答：“乳牙和恒牙”。医生接着
问第二个问题：“人的一生长几次牙？”另一位同学回
答：“人的一生有两次长牙的机会。”后面医生又问了
很多问题，我也答对了几题，获得了奖品。接下来，
医生又讲了很多关于牙齿的知识。

讲完之后，医生带我们去诊疗室参观。这里装
修精致，环境安静，有儿童口腔科，口腔内科，口腔颌
面外科，口腔修复科，口腔种植科等。参观完之后，
我们体验了怎么检查牙齿。我躺在椅子上，只见医
生把一个像镜子似的东西放到我的嘴巴里，照来照
去。这时我才发现，原来上面有一个大屏幕，可以清
晰地看到我嘴巴里的牙齿。医生说我的大牙有点被
虫蛀了，看来我得好好刷牙和爱护牙齿了。

体验完毕，我们去了一楼，领了证书和礼物，还
拍了大合照。直到小牙医的活动结束了，我还沉浸
在颁奖典礼之中。

这真是个有意义的活动，让我知道了保护牙齿
的重要性。爱护牙齿，从我做起。

““小小牙医小小牙医””体验记体验记
实验小学206班小记者 郑紫涵

周日的下午，我怀着迫切的心情去牙科医院体
验当小牙医，在一楼大厅签到后，我换上牙医工作服
就来到了科普教室，医生给我们讲了牙齿的结构，关
于如何刷牙，如何保洁牙齿等知识。

紧接着医生带我们参观了牙科诊室，还检查了
我的口腔，我有些慌张地坐在椅子上，头顶有大大的
镜子，让我张大了嘴巴，我以为是要给我拔牙呢，心
里既紧张又害怕。医生用机器检查了一会儿，温柔
地说：“牙齿里面有黑色素，就是平常牙齿没有刷干
净的原因。”听了医生的话，我真后悔以前没有好好
刷牙。通过这次学习体验，我想一定要好好爱护牙
齿，我们一定要少吃糖，早晚刷牙三分钟，赶走牙齿
上的细菌。

当牙医真好玩，等我长大了也要当一名真正的
牙医！ 指导老师 袁吉飞

体验牙医之旅体验牙医之旅
实验小学203班小记者 王垠舜

妈妈告诉我，9月20日是“全国爱牙日”，为了让
我更好地认识牙齿，保护牙齿，她给我报名参加了奉
化小记者的牙医体验活动。

9月18日中午，我吃好午饭，早早地来到了活动
地点——宁波牙科医院奉化院区。我发现我们班除
了我，还有另两个同学，于是我们三个人都穿上了白
大褂，开始了我们的小牙医之旅。首先，我们来到了
三楼，听一个医生给我们讲解关于牙齿的知识，还有
有趣的提问环节，回答正确可以领取礼物，可惜我每
次举手都慢了一步。然后，我们又来到了四楼，参观
诊室。最后，我们还可以给自己的爸爸妈妈检查牙
齿。真是开心的一次体验啊！

我是开心的我是开心的““小牙医小牙医””
尚田中心小学405班小记者 王瑞雅

今天我要当小牙医啦！真开心呀！
到了牙科医院，如果不是上面写的是牙科医院，

我还以为是游乐场呢！看到那么多好玩的，我迫不
及待玩了起来。如果不是有医生姐姐来喊，我都忘
了今天是来干嘛的了！

先做了些“工作”前的准备，然后我们按号入
座。只见桌子上有个假牙和牙刷，这是要给假牙刷
牙吗？我在心里打了个问号。开始上课了，首先是
趣味环节，答对了题目会有奖品。这时，同学们精神
充足，时刻准备着。第一题是人的一生长几次牙，同
学们争先恐后地举手。答对的同学获得了奖品，当
然我也不例外获得了奖品。最后医生讲了许多关于
牙齿的知识，如何正确刷牙，还让我们在假牙上体验
如何正确刷牙，可真有趣！

回到家后，我学着医生的模样，给家人们上了一
堂关于牙齿的课，还教他们如何正确刷牙，听完后连
不怎么爱干净的弟弟都去刷牙了呢！

一名一名““小小牙医小小牙医””
溪口中心小学405班小记者 袁宋振民

9月 18日下午，我参加了奉化小记者“920全国
爱牙日”活动。我迫不及待地来到宁波牙科医院奉
化院区，穿上洁白的白大褂，顿时感觉自己就是一位
牙医了。在专业医生的讲解下，我们了解了如何正
确刷牙、保持口腔卫生……让我知道了许多牙科方
面的专业知识。听完讲解，我们还参观了牙科诊室，
了解了医生日常工作及诊室里那些仪器的作用。

通过爱牙日活动，我对牙科医生以及口腔卫生
有了一个新的认知。希望大家能够爱护好自己的牙
齿，因为有了好的牙齿才会有好的身体。
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