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我的乐园
实验小学502班小记者 殷玥

这是个避暑圣地，每当靠近它，就会觉得凉爽舒
适；这是个天然乐园，每当走近它，就会令人心旷神怡；
这就是翠竹林，一个风景秀丽的地方。

竹子笔直地站着，遮住了太阳。竹林里有一条山
溪，虽然不大，但不停地流淌着，好像永不枯竭。竹林
里有大大小小的土坡，累了你便可以坐在土坡上休息，
躺着也行。

俗话说：雨后春笋节节高。鲜嫩的竹笋探出了小
脑袋，这时候，我就背着小竹筐，拿着小锄头，到翠竹林
中挖竹笋。我小心翼翼地掘竹笋的根部，等竹笋松动
后，用锄头一翻，就可以获得一株竹笋。记得开始挖笋
的时候，我来到竹笋前，举起锄头，往地上一挥，将小锄
头扎入泥土中，使劲儿一撬，竹笋就慢慢松动了。天真
的我以为可以将竹笋徒手拔出，就蹲在地上，双手抱住
竹笋，想把竹笋拔出来。几次过后，竹笋终于被拔了出
来，可因为惯性我摔了一个大马趴。但我并没有哭，反
而笑了起来，那笑声回荡在竹林里，清脆嘹亮。

当你累了可以在附近找个小土坡，把笋和竹筐扔
到一边坐下休息。当你抬头仰望竹林，一大片绿荫遮
住阳光，还有蝴蝶、小鸟在林中飞行，呆呆地坐在土坡
上，望着这美丽舒适的地方，思绪飘飞……

翠竹林，一个普普通通的地方，却藏着我无限的
欢乐。

一起向未来 尚田中心小学201班小记者 汪铭睿

玉米 江口中心小学302班小记者 陈睿昕

奇思妙奇思妙想想
上海师范大学附属宁波实验学校303班小记者 陈思淼

弯弯的月亮是傲然挺立的菊花花瓣，
满树的桃花是天上飘浮的朵朵云霞，
落下的雨珠是仙女断线的珍珠项链，
飘落的雪花是冬天写给大地的信件。

指导老师 张洁莹

花之歌
上海师范大学附属宁波实验学校303班小记者 黄智明

茉莉夏天白如雪，
杜鹃四季不凋谢，
葵花喜暖向阳开，
梅花耐寒迎风霜。
莲花高洁似君子，
牡丹富贵值千金。

指导老师 张洁莹

抓螃蟹
龙津实验学校203班小记者 杨镇涣

今天，我和爸爸妈妈一起去礁石区抓螃蟹。
我拿着抓螃蟹的工具走在礁石上。忽然，我看见

一只大螃蟹在石头上站着，好像一位悠闲的晒着太阳
的老者。我拿着工具轻手轻脚地往螃蟹处靠近。我伸
出手准备抓住它时，它灵敏地跑开了。我气得直跺脚，
转过头对爸爸妈妈说：“爸爸妈妈，螃蟹逃走了。”爸爸
笑着安慰我说：“没关系，我们再努力寻找吧！”

我就在礁石区翻开一块石头一看，里面有很多小
螃蟹。我就又尝试了一下，抓住了几只螃蟹。

最后，我拿着战利品开开心心地回家了。今天真
是难忘的一天。

指导老师 赵妙

暑假舟山行
龙津实验学校203班小记者 王珞伊

今年暑假，我们全家还有小姨、小姨夫一起去了舟
山玩，体验了一下海边生活。

绕过大青山，我们来到了海滩边，远远望去，蓝蓝
的天跟蓝蓝的海连在了一起。爸爸跟小姨夫搭好了帐
篷，我跟妹妹在帐篷下面玩沙子，吹着海风，看着那片
无边无际的海，舒服极了。小姨还带我去乘坐了海上
摩托艇，真是好刺激啊！

告别海滩，我们来到了妈妈提前预订的酒店，来到
房间一打开窗帘，我们就看到了窗外的摩天轮，哇，实
在太美了。

第二天，我们还一起去参观了观音法界，特别壮
观。这次舟山行太难忘了。

指导老师 赵妙

美妙的假期
龙津实验学校203班小记者 周芯靓

在这个假期里，我非常想念同学、朋友和老师，但
是暑假也有充满乐趣的旅行。在这个美妙的假期里，
我和妈妈一起去了温州玩。虽然我晒得像一条烤焦
的鱼，不过，留给我的是愉快的回忆。

一下车，我看着气派的酒店，心里别提有多高兴
了。酒店里面好大呀！我看见大大的衣柜、大大的浴
缸、大大的阳台，还有大大的床！我在这里睡了一个
美美的觉，可真舒服！可是，美好的时光总是短暂的，
才住了四天我们就要回家了。

真希望我能快点长大，等我长大了就可以买一个
大大的别墅天天当酒店住了！

指导老师 赵妙

夏天的荷花
江口中心小学302班小记者 杜佳琦

夏天是荷花盛开的季节。站在池塘边，放眼望去，
满眼的绿。湖水是碧绿的，荷叶是碧绿的，看不到边际，
仿佛与天相连接。看着这满池的绿，让我心旷神怡。

夏天的荷花白得像雪，粉得像霞，散发出淡淡的清
香。她们好像一个个身穿粉白纱裙，亭亭玉立的小姑
娘，在碧绿碧绿的如大玉盘的荷叶上翩翩起舞。几只
可爱的小蜻蜓扑扇着轻盈的翅膀也匆匆赶来伴舞。还
有几只活泼的小青蛙在荷叶上蹦来跳去，也加入这夏
天的盛会。

夏天荷花池里的景色最是迷人，让人流连忘返，使
人感到无限舒畅。

指导老师 骆春波

我的自行车
江口中心小学302班小记者 毛钦源

今年暑假，爸爸给我买了一辆崭新的自行车。他
说：“骑车既可以锻炼身体又可以从中得到乐趣。”我觉
得这真是一举两得的运动啊！

我的自行车是凤凰牌 20寸儿童山地自行车。它
的颜色是黑红相间的，非常炫酷。车头前面有一盏大
灯，在黑夜里能照射出明亮的光芒。它的座位可以根
据我的身高来调节高低。它的刹车快速灵敏，当前方
有障碍物时，只要我轻轻一捏刹车，车子就停下来了，
非常安全。

我很喜欢我的自行车，骑着它在路上行驶，感觉好
像在草原上自由自在地奔跑。但我也时刻谨记着爸爸
的话：“骑车要靠右行驶，过路口时要仔细观察左右两
边是否来车，时刻注意安全第一。”

指导老师 骆春波

偶遇书屋
实验小学305班小记者 冯翊宸

今天，爸爸难得休息一天。他带我去仁湖公园走
走。走着走着，突然发现路边有一家书屋。我们怀着
欣喜的心情走了进去。

只见书架上的书摆放得整整齐齐，琳琅满目，有科
普类、历史类、医学类、教育类……看得我眼花缭乱。

我酷爱漫画类书籍，就迫不及待地来到书架前，挑
了一本漫画类的历史书，找了个座位津津有味地看了
起来。这本书里用形象的图画告诉了我历史的发展过
程，让我增长了不少知识，我觉得很开心。

到了回家时间，我恋恋不舍地告别了书屋。书屋
里有这么多宝贝书，下次我还会再来的。

秋
岳林中心小学306班小记者 周东轩

金黄的秋色里，鸟儿归巢，果子熟透，一切都饱满
得刚刚好。田野是黄色的，枫林是红色的，果树是五
光十色的。橙子又圆又黄，苹果又大又红，像一个个
五彩的气球。

金黄的秋色里，雨，温柔清凉，草，碧绿碧绿。你
看，一阵秋风来，树叶落了下来。青蛙加紧挖洞，松鼠
准备过冬，小朋友也出来玩了。这是秋。

金黄的秋色里，枫叶像枚邮票，太阳不再炎热，人
们最开心的时节来了，大家都不会闲着，要么丰收，要
么准备买东西，这也是秋。

金黄的秋色里，橙子黄了、柿子红了，孩子在欢
笑，农民伯伯也在欢笑。秋，无处不在，它在田野里，
在果园里，在学校里，还在我们的笑声中。

这就是秋，一个美丽的秋。

向月亮许个愿
宁波求真学校302班小记者 杜若溪

一年一度的中秋节到了，我特别高兴。因为这天
不用上学，爸爸说给我放假一天，也不用写作业。我可
以尽情玩喽！中秋佳节既可以吃到香甜可口的月饼，
又可以欣赏又大又圆的月亮。

中秋节是团圆的日子。爸爸妈妈带我去爷爷奶奶
家送月饼。叔叔和表叔一家也来了。奶奶准备了丰盛
的饭菜，有红色的大虾，绿色的青菜，香喷喷的烤鸭
……家人们欢聚一堂，热闹非凡。

吃完美味的晚餐，我们一起等月亮升起来。月亮
像个害羞的小姑娘慢慢地从云层里探出头来，越来越
大，越来越亮，不一会儿就变成了李白诗中的白玉盘
了。“没吃月饼怎么能算是过中秋了呢，都来吃月饼
喽。”奶奶端来两大盘月饼，有豆沙馅的，有牛肉馅的，
还有流心奶黄馅的，香气扑鼻，馋得我直流口水。妈妈
说圆圆的月亮和圆圆的月饼都象征着团圆美满。我们
一家人一起赏月、一起吃月饼，多么温馨快乐啊。我悄
悄地向像月亮许个愿望，希望我们一家人永远快乐地
在一起！

猜猜她是谁
莼湖中心小学301班小记者 肖雨鑫

她是个文静又漂亮的小女孩。
她有一头黑中带黄的秀发，犹如染过一样，在阳光

下散发着柔光。一张白白净净的脸上嵌着一双炯炯有
神的眼睛，那眼睛好似两颗乌黑的珍珠。当她笑起来
时，那双大眼睛瞬间眯成了一条细线。那么完美的脸
上最美中不足的就是，因为近视戴着眼镜。

一次，在竞选美术课代表时，教室里好像炸开了
锅。同学们有的把手举得高高的，有的直接把手臂全
举了起来，还有的干脆直接站了起来……而她却不一
样：只见她安安静静地坐在座位上，端端正正地举起了
手，等待选举结果。终于，激动人心的时刻到了，陈老
师宣布她成为美术课代表时，她害羞地抬起头，开心地
笑了。

这就是她，一个安安静静的小女孩。你们猜出她
是谁了吗？

螃蟹捕捉记
龙津实验学校601班小记者 张曦予

星期四的傍晚，恰逢七夕，我和朋友决定来一场
“约会”——一起去天妃湖抓螃蟹，我们个个全副武装，
蓄势待发。

“哇，海边的天空可真美呀！”来到天妃湖，我们被
这里的景色迷住了，只见天空中飘着粉红色的云彩，碧
绿的草坪，金色的沙滩，在夕阳的照耀下显得格外温
柔，好像在欢迎我们的到来。“快去抓螃蟹了！”一声催
促，才把我们唤醒。我们一个个朝着“螃蟹聚集地”走
去，那里全是湿润的黑土，有些地方甚至因为水把土粘
在了一起而成了“沼泽”。由此，我知道了一个知识点：
螃蟹不喜欢干燥的沙土，而是喜欢潮湿的黑土。那些
赶海的人告诉我们：“这些小洞就是螃蟹的窝，只要用
铲子铲一下就会跑出来了。”我听完后跃跃欲试，用铲
子轻轻一铲，哇，洞里果然跑出来了五只小螃蟹，我赶
紧抓了一只，这只小螃蟹好小呀，只有一粒米大，浑身上
下穿了一身“黑土”软甲，像一位小战士，又像一粒芝
麻。我正沉浸在抓住了小螃蟹的喜悦中，忽然，远处传
来一声尖叫，我寻声找去，只见朋友手中抓着一只瓶盖
般大的螃蟹，我也不甘示弱，一下子又抓住了两只和它
一样大的螃蟹。时间过得真快，到了清点数量的时候，
我抓了六只小螃蟹，朋友只抓了三只，哈哈，我赢了！

真是一个完美的七夕节。
指导老师 胡珊柳

我最崇拜的人
江口中心小学401班小记者 喻辰宇

我是一个篮球爱好者，最崇拜美国NBA克利夫兰
骑士队的勒布朗·詹姆斯，他身高2.06米，在篮球队当
中锋，穿着23号球衣，是一个霸气冲天的篮球选手。

我那么崇拜他，还要从一次NBA的季后赛说起。
季后赛的规则为参赛的篮球队只要打七场胜四场就能
晋级。有一场是克利夫兰骑士队对战底特律活塞队，
但骑士队已经连输了两场，形势非常危急。看着这样
的战果，詹姆斯突然发狂，整个人好像着了火一样，带
领球队越战越勇，比分大大超越对手，扭转了场上的局
势。有人问他为什么发挥这么好，他说：“我心里只有
一个字：赢！其他什么也没想。”电视机前的我的心也
跟着怦怦直跳，不停地为他欢呼，为他呐喊，真想去现
场看看他的风采呀！

他一个人能够力挽狂澜，拿下比赛，跟他的球技可
是大有关系的。我记得一次球赛，我就深深地被他的
技术所折服。只见他从罚球线一跳，像超人一样把球
从右手换到左手，来了一个大力扣篮。当时，全场的球
迷都不禁屏住呼吸，睁大眼睛，好像这个画面被定格
了。直到那个球掉入框中，全场才响起一阵阵欢呼声，
我也为他鼓起掌来。

我真的太崇拜他了！他就是我心目中的偶像呀！
指导老师 张丽超

新时代“小红帽”
实验小学503班小记者 竺心怡

大家都读过童话故事书里“小红帽”的故事吧？今
天我也当了一回小红帽，但这顶小红帽可不一样哦，因
为它上面绣着金灿灿的三个字“志愿者”。

早在四川旅游的时候，我就经常看见穿着红背心、
戴着红色帽子的志愿者，他们冒着烈日，顶着酷暑，有
的捡垃圾，有的在给游客引路，有的还帮别人提行李
箱。当时我就想：通过自己的努力，能给别人带去方便
是一件多么有意义的事情啊！

一个周六下午，李亦宸突然邀请我去书店当志愿
者，帮助工作人员整理书本。挂掉电话后的我开心得
一蹦三尺高，恨不得马上就飞到书店，但心里也有些忐
忑。一路上我们俩说说笑笑，不久就到了书店，刚进门
有位阿姨就迎了上来，微笑着跟我们说：“欢迎两位小
志愿者的到来！”说话间顺手递给我们一件红色背心，
穿上背心后，我就感觉有志愿者那个味了。阿姨带领
我们来到了三楼图书馆，一进门，映入眼帘的是琳琅满
目的书，有历史、地理、外国文学、经典名著等。

当时的我手足无措，心想，我该怎么操作呢？这时
阿姨过来对我们说：“你们今天的任务是把这些放错位
置的书本归位。”随后阿姨又教了我们方法，有的要按
目录分类，有的按序号分类，有的按型号分类，我心中
嘀咕着：这工作看似简单，但真正做起来还真不轻松。

我先从历史地理书栏中拿出一本外国文学《小王
子》放回外国文学的书栏里，刚放回去又发现在外国文
学的书栏里出现了一本儿童文学《最后一头战象》，于
是我又把它物归原位，整个下午就这样反反复复，忙得
不亦乐乎。正当我们乐不思蜀时，耳畔听到了管理员
阿姨的声音：“小志愿者们，你们今天下午的工作完成
了，而且非常出色，我代表书店表示感谢！你们该回家
了！”听完这话，我心中五味杂陈，有些许累，也有些许
失落，但也有些许满足，回头看着一本本整齐排列的书
籍，我们俩嘴角露出了甜甜的微笑。

回家途中，我滔滔不绝地跟老爸讲述今天我所做
的一切，得到了老爸的赞赏，心里顿时美滋滋的。我觉
得能帮助别人既有意义又很充实。

在这里我号召更多的同学能戴上这顶新时代的小
红帽，加入到小小志愿者队伍当中，用我们绵薄之力给
他人带去满满的爱，愿世界充满爱！

无言的伙伴
岳林中心小学505班小记者 葛倩如

清晨，当第一缕阳光透过窗帘，望着阳光中的你，
我欣慰地笑了。谢谢你，可爱的洋娃娃。

你造型精致可爱，活泼动人。弯弯的小辫，炯炯有
神的大眼睛，黄色背带裤，让人看了就生爱慕之心。

漆黑的夜晚，你都在枕边静静地陪着我。春天，我
常常带着你去花海欣赏风景，有时，还会摘几朵美丽的
花，把它们编织起来，这样你就拥有了一条充满春天气
息的手链；秋天，我常常带着你去枫树林踩枫叶，有时，
还会捡几片红艳艳的枫叶，把它们别在你背带裤上，这
样你就拥有了一条充满秋天气息的背带裤。就这么，
一年又一年，你陪我度过了整整三个春秋，我们已经成
为了亲密无间的好朋友。

你经常鼓励我战胜困难。有一次，我考试没考好，
被妈妈痛批了一顿，我含着泪跑进房间，锁好门，趴在
书桌上哭了，还把你扔在了地上。哭了好一会儿，眼泪
都快哭干了，我抬起了头，望着你，这时，我似乎听到了
你的安慰：“小主人，别过难了，失败乃是成功之母，一
次考差不代表什么。”我缓缓地伸出手将你捡起，紧紧
地把你搂在怀里，泪水又一次从眼眶里涌出，这次不是
悲伤，而是感动。我轻声地对你说：“对不起！”你似乎
又在说“没关系！”当时，我真想对你说：“谢谢你，我的
好伙伴！”

你陪我战胜了学习中的挫折，陪我撇开闲暇时的
寂寞，你是我的心爱之物，是我的知心朋友。我会一如
既往地珍惜你，爱护你，愿你能够永远陪在我身边。

指导老师 陈奇

玻璃球
实验小学602班小记者 虞张莹

美食，是伴随着童年一起成长的欢乐与记忆，更是
童年美好回忆的添加剂，它们总是令人回味。瞧！一
个精彩的故事即将上演，这个故事令人难忘。

“咕咚咕咚”锅里的凉水，在电磁炉的帮助下，“嗡
嗡”响着，开始冒泡，一个个小气泡从锅底冒了出来，就
像一个个水晶球一样。打开锅盖，白烟全冒了上来，恍
如仙境。把白凉粉放进去后，水一下子就变得安静了
下来。过了没一会儿，原本安静的水，又一下子欢呼起
来，就像沸腾的火山口。轻轻地用勺子朝一个方向一
搅，悄无声息中白凉粉渐渐化了。

葡萄脱去外衣，像一颗大珍珠，小番茄摘去绿叶，
像一颗红色的玛瑙。桃子精致优雅，粉里带红，那桃子
的香甜，此刻我们有些急不可待，脖子伸得像大白鹅一
样，心里想，这能不能成功啊。把水果放入模具中，把
白凉粉水倒进去。

这个等待是考验人的。不知等了多久，小心地打
开盖子，一场视觉盛宴开始了。晶莹剔透的玻璃球，泛
着莹莹亮光，她犹如轻盈的星光，夹杂着水果粒。

用竹签串起来，像糖葫芦一样诱人的香味，一丝
丝，直往我的鼻子里钻，又香又甜。

一道小小的美食，要花许多精力和耐心去制作，更
何况学习，不去努力，永远是一袋白凉粉，不能成为人
人夸赞的“水晶球”。

美食是口中的记忆，人间的烟火，最抚凡人心。
指导老师 柳琰

珍珠鸟
实验小学503班小记者 夏逸

真好！妈妈在我生日的时候送了我一对珍珠鸟，
放在一个白色铁丝编织的大笼子，笼子里还有个圆形
的小木屋，小木屋里有一卷干草，那是珍珠鸟舒适又温
暖的巢。

清晨，时常能听到珍珠鸟清脆的叫声，看见珍珠鸟
活泼的身影，这不是养鸟人的一种恩惠吗？雌鸟一身
雪白，素雅朴素，而雄鸟五彩斑斓，头戴黑色皇冠，身披
灰色的虎皮斗篷，涂着艳丽的口红，打着粉嫩的腮红，
着实让人喜爱。

一个月后，我惊喜地发现鸟窝有了一枚花生米大
的鸟蛋。这让我惊叫不已，差点吓坏了妈妈和姥姥。
我时常托着腮帮子，朝着鸟蛋嘀咕：“什么时候孵化出
雏儿呢！”

二十几天后的清晨，鸟笼里传出微弱的、尖细的叫
声，难道它们有了雏儿？我兴奋地围着鸟笼直转圈。
每天起床，我第一时间跑到鸟笼跟前，眼巴巴地期待小
珍珠鸟的身影。

没过几天，我竟然见到了它，它好肥，整个像一个
蓬松的球儿，灰色的嘴，白色的羽毛。我小心翼翼地将
一根手指伸过去，它像受到了惊吓似的，下意识地躲
开。我见一招落败，便用美食招引它，将金黄的蛋黄放
在指尖，伸进笼子，它见了，慢慢地靠近蛋黄，兴奋地斜
着头啄着蛋黄，随后闭着眼，好像在仔细回味蛋黄香。

现在，小珍珠慢慢长大了。鸟儿一家三口依然淘
气地陪伴着我，让我的课余生活甜蜜了许多。

指导老师 沈玲玲


