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泸定桥之旅泸定桥之旅
居敬小学503班小记者 俞辰韵

这个暑假我和妈妈去四川旅游，那里的风景十分
美丽，但是让我印象最深刻的是泸定桥。

那天傍晚，我们在别的景点游玩得已经很疲惫了，
但当泸定桥出现在我的视线里时，我马上又精神十足
了。远远望去，大渡河在桥下翻腾怒吼，我的小心脏都
被吓得快要跳出来了。但当我看见别人在桥上镇定地
走来走去，我心里的一块大石头终于落了下来。

轮到我上桥了，开始还觉得走起来挺方便的，可管
理员居然说：“必须要走中间，旁边的铁索不能扶！”我
心想：这下子完了，这么晃的桥怎么走得过去啊？看看
旁边还有那么多人，我又不好意思逃掉，只好胆战心惊
地走。走着走着，我有点习惯了，就把身体放松了下
来。可是当我走到中间时，大渡河开始发脾气了，桥被
冲得摇摇晃晃，就像要塌了似的。我站在上面那是魂
飞魄散，好几次都快要跌倒。管理员大声说：“把手展
平，膝盖稍微弯一点，小步走！”这句话就像一根救命稻
草，我们按照他说的，像一群机器人一样走完了剩下的
路。到了对岸，我的腿还在不停地发抖。

回家之后，我还时不时会想起我是怎么过泸定桥
的。想当年红军长征过泸定桥时，敌人已经在他们之
前把桥板拆了，战士们只能面对着敌人的炮火在铁索
上爬行。他们是多么英勇无畏啊！我在生活中遇到了
困难也要像他们一样，永不退缩，奋斗到底！

指导老师 童爱玲

消防安全进校园
龙津实验学校201班小记者 马滢芮

有趣的动物有趣的动物
莼湖中心小学201班小记者 沈裕琛

我喜欢大象，因为它是我见过最大的动物！
从远处看，大象像一堵墙。从近处看，它的耳朵像

两把大扇子，到了夏天，它的耳朵还可以扇风呢！大象
的鼻子长长的，像是我最爱玩的滑梯。

大象可聪明了，每当有人靠近，它就卷起鼻子，好
像在打招呼！它还会用像绳子一样的尾巴甩走讨厌的
蚊子，可真有趣！

番茄蛋花汤番茄蛋花汤
龙津实验学校206班小记者 李岷源

“我会做番茄蛋花汤了！”我高兴地跟爷爷奶奶说。
我先把番茄切成块，再拿来一个鸡蛋，敲一下，脱

掉外衣放进碗里，用筷子搅拌成蛋液。准备好之后，可
以开锅烧了。锅烧热后，放入番茄，炒一炒，把番茄炒
软了，再放水。水起泡泡了，就把鸡蛋放进锅里，蛋一
下子就变成了蛋花，可真神奇啊！最后放入一点点盐，
撒上葱花，一碗香喷喷的番茄蛋花汤就做好了。

爸爸妈妈尝了一口，连连夸赞，说：“真美味！”我的
番茄蛋花汤成了今晚最受欢迎的的一道菜。

指导老师 郑晓萍

木糠杯大作战木糠杯大作战
居敬小学503班小记者 陈芯语

今天周末，我闲着没事就拉着妈妈一起做木糠杯。
我们先准备了材料，有饼干、奶油、白糖、酸奶和草

莓。接着我就认真做起了木糠杯。第一步是把饼干碾
碎，可是没有工具，我只能用手捶。用手捶饼干真不容
易碎，手还痛。妈妈笑着说：“不是有瓶子吗！你用瓶
子在袋子外面捶一捶不就好了吗？”我照着妈妈说的
做，果然饼干变成了粉末。第二步是打奶油。我第一
次打不怎么会，所以一使劲，奶油蹦得到处都是。妈妈
实在看不下去，立马制止了我的野蛮操作，直接抢过打
蛋机帮我搞定了。第三步是洗草莓并切成小丁块。最
后一步就是装杯了，先铺一层饼干粉，再铺一层奶油，
重复几遍就好了，再放上草莓小块。

这样美味可口的木糠杯完成了，非常好吃哦。
指导老师 童爱玲

家乡的水蜜桃家乡的水蜜桃
岳林中心小学304班小记者 汪泽宇

我的家乡是出产桃子的地方，又大又甜的奉化水
蜜桃远近闻名。

每年到了七八月份，是桃子旺季，它的颜色、形状、
滋味都非常惹人喜爱，很多外地的朋友慕名而来。

我喜欢青青的桃子，一口咬下去硬硬的、脆脆的、
甜甜的。如果你拿到一个树上成熟的软桃，就可以用
手剥开，汁水会喷涌而出，甜甜的果肉和汁水在舌尖上
跳动。我们家也有桃林，每年这个时候，也是我们最忙
的时节。爷爷奶奶每天天刚亮就要去山上摘桃子，太
辛苦了。

我爱我的家乡，欢迎你们来我家吃桃子。
指导老师 邬利红

秋天的田野秋天的田野
居敬小学301班小记者 邬瀚震

美丽的秋姑娘拿着一根魔力无穷的魔术棒，左边
挥，右边挥，不一会儿就给秋天上了一层美丽的颜料。

国庆期间，我和爸爸妈妈一起去田野里赏秋。不
一会儿，我发现天空中的白云像棉花糖，大雁忍不住飞
上天空，想去尝一尝那在空中飘荡的“棉花糖”。

你以为我只发现了这些吗？不，你看从绿色衣裳
里蹦出的玉米，玉米头上还长着一根根金黄色的头发，
好像在跟大家说：“我们长大了，快来摘吧！”青菜也长
大了，它那上绿下白的身子多么美丽呀。你还可以看
见从青菜上滚下的露珠，把干燥的土地变得湿润起来，
为青菜提供足够的水分和能量。

秋天的色彩真多呀，有金黄色，有绿色，还有其他
许多颜色，这五彩缤纷的世界，你不喜欢吗？

可怕的雷雨可怕的雷雨
龙津实验学校308班小记者 董奕帆

那天下午，天一直闷闷的，感觉要下雷雨啦！果不
其然，没过一会儿，天空就乌云密布，电闪雷鸣。本来
吵吵闹闹的道路，变得鸦雀无声了。

黑漆漆的天空中突然出现了一道刺眼的闪电，犹
如一把明晃晃的大刀把世界一分为二。紧接着吓人的
雷声也接踵而来。没过多久，屋外又下起了倾盆大
雨。豆大的雨点打在茂密的树叶上发出“沙沙沙”的声
音，小鸟们也安静地躲在屋檐下，一动都不敢动。

过了好久，雨终于渐渐停了。我跑出门外，清新的
空气便迎面扑来，可怕的雷雨就这样过去了。

第一次煎蛋第一次煎蛋
实验小学302班小记者 王子轩

星期天早上，我早早就起床了，可妈妈还没起床，
我想她一定是累了。我决定给妈妈煎一个蛋，我经常
看妈妈煎蛋，看起来似乎很简单。

说干就干，我来到厨房，模仿着妈妈的样子，先点
火，看锅里的水汽烧干了，往锅里加一点油，然后拿起
蛋在锅边上轻轻敲两下，准备把蛋放进锅里。结果敲
得太用力，蛋壳和蛋液一起掉进了锅里，我赶紧把蛋壳
拿出来。一看，蛋还算完整，等它煎了一会儿，我用锅
铲给它翻个面，又过了一会儿，一个金灿灿的煎蛋就出
锅了。看着自己煎的蛋，我的心里无比满足。我一鼓
作气，又煎了好几个蛋，心想：让爸爸和姐姐也尝一尝。

煎蛋这件事让我明白了一个道理，无论什么事情，
只要想做，都有可能成功。

指导老师 胡旭芬

桂花桂花
实验小学405班小记者 卓雨萱

我虽然喜欢粉色的桃花，洁白如玉的玉兰花……
但我最喜欢的还是金黄的桂花。

一到秋天，外婆家院子里就飘出一阵浓浓的香味，
这香味好像长了一双翅膀，钻进我的鼻子里，“八月桂
花，十里飘香”这话一点儿也不假。

这些桂花有的还是小小的花骨朵，有的已经展开
两三片花瓣，有的全开了，露出了笑脸。阳光越灿烂，
桂花笑得越开心。

桂花不但香，而且可以用来做美食。桂花糕、桂花
茶、桂花馅儿汤圆，桂花酒……不过，我还是最喜欢外
婆做的桂花糕。桂花糕，呈黄白色，小小的只够我咬两
口，甜甜的，吃过后满嘴都是桂花的清香，让人吃了还
想吃……

我真期待今年的秋天，这样我又可以吃到香甜可
口的桂花糕了！

指导老师 李倩

蝉鸣蝉鸣
龙津实验学校306班小记者 沈号荏

夏天的夜晚，我和妈妈在乡间的小路上散步。月
亮高高地挂在空中，皎洁的月光洒在地上，像黄金一样
闪闪发光。耳边传来“吱吱吱”的声音，我向着声音传
来的方向走去。“是什么在叫呀？一直叫个不停。”我好
奇地边走边嘀咕。“这是蝉的声音。”妈妈回答道。

蝉是什么？我的脑海里打了一个大大的问号。在
一片竹林里，我找到了声音的发出者，是一只只趴在竹
子上的带翅膀的大虫子。原来这就是蝉啊！它们都扯
着嗓子奋力地鸣叫着。原来等到秋风一来，蝉的生命
就结束了。所以，蝉要在短暂的生命里拼命地发出声
音。此刻，我好像明白了这一声声蝉鸣的含义。眼前
的蝉，“吱——吱——吱”地叫着，好像在告诉我什么。

找春天找春天
实验小学302班小记者 李谕翰

春天到了，万物复苏，我带着期待的心情，来到郊
外，准备寻找春天。

一路上，蓝天白云，小鸟在歌唱，蝴蝶在跳舞，蜜蜂
在花间采蜜，到处都是生机勃勃的景象。路边的叶子
穿着嫩绿的衣裳，眨着好奇的小眼睛。地上密密麻麻
的小草探出尖尖的小脑袋，好像一大块碧绿的地毯。

我走着走着，来到田野旁的竹林里，又看见春笋顽
皮地露出了小脑袋，向我宣告着春天的到来。我一抬
头，发现附近山坡上的桃花也在不知不觉中开放了。
它的花朵是淡淡的粉色，远远望去，就像一大片美丽的
彩云停留在那里。

这时，妈妈问我：“你找到春天了嘛！”我才惊喜地
发现，嫩绿的树叶，青青的草地，娇媚的花朵，原来我自
己走到哪里，春天就出现在哪里。

指导老师 胡旭芬

这就是幸福这就是幸福
实验小学404班小记者 徐卢萱

“幸福在哪里呀？幸福在哪里？幸福在那生活的
点点滴滴里……”我悄悄地把这首歌曲的歌词改编了
一下。有些人认为的幸福是开豪车，住别墅，而我的幸
福就在生活的点点滴滴里。

一个星期天的早晨，阳光明媚，天空上飘着朵朵白
云。吃早饭的时候，妈妈拿了小面包给弟弟吃。这可
把我馋坏了，我也好想吃这个呀！可是面包已经所剩
无几了，唉，还是全都给他吃吧，不吃就当减肥了，我暗
暗想着并自我安慰着。就在这时，弟弟拿着一个小面
包笑嘻嘻地走了过来，我一看，心想：他一定是来炫耀
了。谁知，他二话不说把面包塞进我手里，就一溜烟地
跑走了。我的心顿时像被外面的阳光照耀过，暖洋洋
的。要知道平时他可喜欢吃这个面包了，可是谁都不
舍得给的呢！

虽然这只是生活中的一件小事情，弟弟的一个小
举动，却让我感受到了满满的幸福感。

看牙齿看牙齿
实验小学602班小记者 江文博

暑假刚开始，妈妈带我去医院矫正牙齿。去的路
上听妈妈说，有可能要拔牙齿，我十分紧张因为我不
想拔牙，此时虽然外面的风景很美丽，但我却没有兴趣
欣赏。

刚到医院，我就发现这儿十分热闹，有的人正坐在
座位上看手机，有的人正在排队，还有的人正在和医生
讲话。我先排队挂号，然后坐到一旁，忐忑地等待着，
过了几分钟——但我却觉得过了几个世纪。终于轮到
我了，我走进门诊，医生是个和蔼的叔叔，他让我躺在
检查椅上，张开大嘴检查牙齿。最近我牙齿换得很勤，
医生说我还有两颗牙齿换掉就能换完乳牙。最后，医
生建议我戴牙套来矫正牙齿，他把一个模具放进我的
嘴里，这个模具的边框是铁做的，而内部是类似橡皮泥
的东西，可以变形，但比橡皮泥硬，于是我闭上眼，医生
把这个模具按在我的牙齿上，牙齿让那个类似橡皮泥
的东西变形，从而形成牙齿的模具，医生说几个星期就
可以来拿牙套了。我松了一口气，好像不用拔牙啊！

这次去医院看牙齿，让我意识到了拥有一口健康
又整齐的牙齿是多么重要啊！

指导老师 柳琰

海的味道我知道海的味道我知道
实验小学602班小记者 肖涵

暑假里，我和小伙伴一起参加了“奔跑吧后浪”研
学活动。我们参观了海影城、佛头山晒盐场，举行了篝
火晚会、滩涂抓蟹等活动，令我印象最深刻的就是非遗
文化鱼拓的制作。鱼拓是一种将鱼用颜料拓印到纸上
的技术和艺术，让我们一起见证鱼拓的制作过程吧！

首先做好准备工作。老师给我们每人分发了一条
鱼，那鱼是比目鱼的一种，全身乌黑，一侧长着两只眼
睛，就像斗鸡眼。我用毛巾将鱼包裹起来轻轻按压，吸
干鱼身上的水分。

接着用毛笔给鱼身的不同部位上色。首先将鱼身
涂成黑色，糟糕！手一滑把眼睛全涂上了，这样印的时
候轮廓就不分明了。我赶紧用毛巾小心翼翼地擦去，
接着给两边的鱼鳍上色，可以选用不同或相同的颜色，
我选的都是绿色。粉刷的方式需由外往内刷，这样刷
可以使外面颜色深里面颜色浅，形成渐变的效果，层次
感和立体感也就出来了。最后把黑色和绿色融合，用
墨绿色过渡，另一边照做。

最后拓印。老师帮我们把鱼放到报纸上，随后给
我们一张宣纸，把纸平铺到鱼身上，使鱼定格在正中
间，头部用指头按压，身体用手按压，从左往右均匀按
压，渐渐地颜色就慢慢拓印到宣纸上，我觉得时间差不
多了便轻轻揭开宣纸一探究竟，真是活灵活现，惟妙惟
肖。最后用毛笔勾勒出眼睛，再签上我的大名，就大功
告成了。

这次活动我不仅与大自然亲密接触，而且感受了
非遗文化的魅力，真是一次别样的旅途。

指导老师 柳琰

东旦沙滩东旦沙滩
龙津实验学校401班小记者 乐想

今天，我要给大家介绍我心目中印象最深刻的景
点——象山东旦沙滩。

东旦沙滩位于宁波象山，与松兰山相比它并不是
那么有名。来到沙滩，远远望去，海面水天一色，偶尔
会有几只海鸥在自由翱翔。浅滩上，一群小朋友光着
脚丫子踩在凉爽的海水里玩耍着。一个浪潮涌来，快
活地打在小朋友们的腿上，他们露出一张张像花儿一
样的笑脸。近看，三三两两的小朋友在堆沙堡、做渠
沟，渠沟里面淌着海水，海水流进沙堡，我想：里面的公
主是不是正在沐浴着海水澡呢？

“嘟——嘟——嘟——”寻声望去，几艘摩托艇在
海里穿梭起来，它们的速度极快，就像一枚枚鱼雷，孩
子们坐在上面，按下油门，“嗖”地一下，飞了出去，就像
离弦的箭一样，不见了踪影。傍晚，我们坐在船上，欣
赏着夕阳下海边的风景，泛起的水波像闪着银光的鱼
鳞；走在甲板上，俯身把手伸进水里，水流冲击着我的
手，感觉清凉又舒服。一阵微风拂过，凉丝丝的，真惬
意！如果饿了，不用担心，渔船上有许多刚刚捕获的螃
蟹、海鲈鱼……这些美食可以清蒸、红烧、烧烤，哇！那
香气瞬间扑鼻而来，让人垂涎欲滴。

美丽的景色、好玩的摩托艇、地道的海鲜，这就是
我要推荐的好地方，你们喜欢么？喜欢就赶紧出发吧！

吃西瓜大赛吃西瓜大赛
实验小学405班小记者 应梓墨

外皮绿油油，里面红彤彤，切开吃一口，吐出黑“瓜
子”。这是什么呢？对了，它就是人们热爱得发狂的水
果，也是我的最爱——西瓜。今天，我们就要用一个好
吃的西瓜来进行一场吃西瓜大赛。

比赛规则是这样的：每个队都有一个“盲人”和一
条“导盲犬”。“盲人”先要转三圈，然后“导盲犬”帮助

“盲人”走过“小桥”，吃三口西瓜就算胜利，但“盲人”如
果掉下“小桥”就必须重新开始。

裁判一声令下，我的“盲人”队友便像陀螺一般转
了起来，结果多转了五圈才上了“桥”。结果“砰”的一
声撞上了墙，好不容易才找到了真正的方向。眼看就
要掉下“小桥”了，我连忙对他喊：“快往左迈一步！”但
是我这个“盲人”队友却左右不分，往右迈了一步，我不
能看着我的“盲人”队友掉进“河”里，于是我急中生智
对他说：“你用筷子的那只手是右手，左手就是你不拿
筷子的那只手！”他终于清醒了些，往左迈了一步，重新
回到了“桥”上。

最后，我的“盲人”队友终于到达了终点，但是他摸
来摸去却找不到西瓜。我大声说：“西瓜就在你前面！”
他三口就把西瓜吃完了，我们终于获得了胜利。

吃西瓜大赛在我们的欢声笑语中结束了，希望我
们能再玩一次吃西瓜大赛！

温暖的帽子温暖的帽子
实验小学201班小记者 冯博全

冬天越来越近了，天气一天比一天冷，猫奶奶给小
猫精心编织了一顶毛绒绒的毛线帽子，小猫每天戴着
它，又温暖又幸福。

有一天早上，小猫走出家门，发现大树下有几只快
被冻死的小鸟，它们抖着身子，不停地直打哆嗦。小猫
疑惑地问：“你们怎么在大树下？”小鸟们愁眉苦脸地
说：“昨夜刮起一阵大风，我们的窝被大风吹落了。”小
猫心里想，这也太可怜了，居然没有家。

小猫一拍脑袋，拍到了自己的毛线帽，哎，有了。
小猫回家对猫奶奶说：“奶奶，树下有几只小鸟没了窝，
我可以把帽子给它们当窝吗？”奶奶听后表示很赞同。

小猫站在大树下，对小鸟说：“我把帽子给你们当
窝怎么样？”小鸟们点点头，一个个激动得说不出话来。

小猫摘下帽子放在地上，小鸟依次躲进帽子里，把
寒风挡在了外面，快乐地“叽叽喳喳”叫着，小猫捧着帽
子爬上树，把帽子安放在树杈中央。

小鸟们终于又有一个家了。
第二年春天到了，小猫推门一看，看见小鸟们站在

它家门口，把帽子还给小猫。这顶帽子温暖过小猫，温
暖过小鸟们，这是一顶多么温暖又多么有爱的帽子呀。

指导老师 邬静娜

赶海赶海
龙津实验学校502班小记者 张伊茜

我和妈妈一直心心念念想去赶海，在暑假的尾巴，
我们终于踏上了赶海的旅程，开启了我的第一次赶海
之旅。

轻轻的夏风送来了海水的咸味，蓝蓝的天空时不
时有几朵可爱的白云在追逐嬉戏。我早已满怀期待，
下车后就迫不及待地跑到了海边，爸爸妈妈也快速地
赶来。眼前的海已不是我们平常看到的样子了，没有
海水，只有千疮百孔的泥。我和妈妈穿上拖鞋，戴上手
套，开始寻找小螃蟹。可一接近小螃蟹，它们就会快速
躲进洞里，早已没了踪影，等我们走后它们又出来了！
突然，我找到了一只比较大的螃蟹，可是我胆子太小
了，不敢抓，我只好喊妈妈来抓。妈妈说：“抓螃蟹手速
一定要快，如果不快的话螃蟹就会逃走。”话音刚落，只
见她把蟹的背压住，立马就把它抓了起来。可是这螃
蟹也太“凶”了吧，竟用大钳子钳了妈妈一口，我被吓得
拔腿就跑，这实在是太吓人了。但是我们才抓了第一
只，当然不能停下来。我和妈妈继续找，看着桶里的小
螃蟹越来越多，妈妈抓蟹的技术也越来越熟能生巧
了。就这样，我桶里的螃蟹也差不多有十几只了，大大
小小，在桶里吐着泡泡，挥着钳子，嬉戏打闹。

突然，天下起了毛毛细雨，所有的小螃蟹都回家
了。我们也要回家了，今天，我们不仅收获了可爱的小
螃蟹，也收获了满满的快乐。

指导老师 沈优鸿


