
通讯员 邬云妃

原先，一个妇女怀孕了，接近预
产期等待自然分娩，水到渠成。而
现在，随着生活水平提高和医疗技
术进步，许多产妇会因为害怕产痛
或者希望更快更省事而选择剖宫
产。近几年，疤痕子宫再次妊娠的
孕妇越来越多，各种并发症和孕产
期风险随之增加，严重时甚至威胁
到母婴生命安全。为此，产科专家
提醒孕妈妈，自然分娩永远是你的
第一选择。

剖宫产并没有想象中好

剖宫产是经腹切开子宫取出胎
儿的手术，是分娩过程中母亲和胎
儿受到生命危险时采取的一种抢救
措施。剖宫产毕竟是一种进腹手
术，产妇术中出血、术后血栓形成
率、再次妊娠发生前置胎盘和子宫
破裂的几率远高于经自然分娩的产
妇；剖宫产新生儿并发呼吸系统功
能异常及发生弱视的几率高于自然
分娩的新生儿，其抵抗力远低于自
然分娩的新生儿。

自然分娩好处多

对产妇来说，自然分娩创伤小，
产后出血少，恢复快，住院时间短，
费用低；产后即可进食，能促进乳汁
分泌和母乳喂养；再次怀孕时，不管
是终止妊娠还是足月分娩，都能大
大减少孕产期风险；避免因进腹手
术后肠粘连等并发症。

对婴儿来说，自然分娩时子宫
有规律地阵发性收缩，使胎儿的胸
廓受到相当的挤压和扩张，可减少
胎儿出生后的窒息和吸入性肺炎的
发生，提高婴儿免疫力；经阴道分娩
时，胎头受子宫收缩和产道挤压，可
以刺激胎儿呼吸中枢和神经系统，
有利于胎儿娩出后迅速建立正常的
呼吸反射，提高婴儿的统合能力和
综合感知能力发展；自然分娩母婴
有更多接触和情感交流，有利于婴
儿心理健康。

自然分娩缓解产痛的方法

许多产科医师和助产工作者一
直在寻找一种方法减轻产痛，让产
妇既安全又相对舒适地自然分娩，
顺利生下孩子。近几年来，导乐陪
伴分娩和分娩镇痛逐渐受到孕产妇
青睐。

陪伴分娩方法是近年来国际产
科学界极力提倡的一种全新分娩护
理模式。是指产妇在产程早期，允
许在普通病房活动，使精神放松，可
以开展各项正常的活动，有家人陪
伴。而当产妇有规律的宫缩，宫口
开大2厘米后，进入分娩待产室，由
一名助产士实行“一对一”全产程陪
伴分娩，针对产妇的心理状态和各
方面需求，做好心理及生活护理，帮
助产妇建立对自然分娩的信心，消
除紧张情绪，从而达到缓解生产疼
痛的目的。

分娩镇痛是在维护产妇及胎儿
安全的原则下，通过正确用药，不影
响子宫规律性收缩，通过阻断分娩
时的痛觉神经传递，从而达到避免
或减轻分娩痛苦的目的。

关于自然分娩的思考
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通讯员 邬云妃

近日，一名家长带着孩子来到
区妇幼保健院，将一面表达内心感
激的锦旗送到儿保科医生张丽娟手
中。

家长说：“张丽娟医生不仅态度
好，耐心又热情，还非常仔细，技术
高超，在我孩子体检的时候及时发

现了不易觉察的异常情况，现在孩子
经过早期治疗，避免了病情发展对孩
子健康的影响，这样负责任的医生值
得表扬。”

张丽娟表示，儿童体检工作看似
细碎平常，其实非常重要，在体检过程
中针对宝宝存在的生长发育问题，对
家长进行针对性指导，并及时提出治
疗方案，宝宝得到早期治疗并恢复健
康，这样的事情经常发生。作为一名
儿保科医生，她只是做了大家平常都
在做的事情。在此也感谢家长的积极
配合和对医生工作的肯定与信任。希
望每一个儿童都能健康快乐成长。

儿童健康无小事
家长感谢送锦旗

通讯员 邬云妃 孙银洁

分娩对很多女性来说，是十
分重要的时刻。分娩疼痛带给产
妇的考验却让人心生胆怯。随着
政策支持和全面推广，无痛分娩
不再是少数产妇的选择，越来越
多的产妇会选择更安全更舒适的
无痛分娩方式完成生产。

通常所说的“无痛分娩”，在
医学上称为“分娩镇痛”，是使用
各种方法使分娩时的疼痛减轻甚
至消失。分娩镇痛可以让准妈妈
不再经历疼痛折磨，减少分娩恐
惧和产后疲倦，让她们在时间最
长的第一产程得到休息，当宫口
开全时，因积攒了体力而有足够

力量完成分娩。椎管内分娩镇痛是
目前临床上缓解分娩疼痛的最有效
方式。区妇幼保健院从 2009年开
始椎管内分娩镇痛，旨在让更多女
性分娩过程更加舒适、更有尊严。
今年1月至9月，区妇幼保健院分娩
镇痛336例，分娩镇痛率约67%。

“平时不怕疼，没想到宫缩这么
疼啊。”刚生完宝宝的王女士在怀孕
之初就下定决心，只要条件允许就
顺产。可即将分娩时，宫缩带来的
剧痛，很快就击溃了她心理和身体
的防线。于是，在宫口开3厘米时，
她毅然要求打无痛分娩针。10分
钟后，她感觉疼痛大幅减轻，比打之
前舒服很多。

区妇幼保健院麻醉科医生柳东
辉介绍，“无痛分娩”并不是整个产
程的无痛。出于安全考虑，目前国
内多数医院的分娩镇痛是在宫口开
到 2至 3厘米时进行椎管内阻滞。

产妇的精神状态若处于紧张、恐惧、
焦虑、信心不足之中，也会增加对疼
痛的敏感度，因此，做好精神上的准
备也是减轻疼痛感的一个好方法。
不管用什么方法都很难做到绝对不
痛，它的应用是让难以忍受的子宫
收缩阵痛变为可忍受，或只是感受
子宫收缩而不痛。

无痛分娩有以下三个注意点。
第一，采用无痛分娩后还需要用力
生产。现在所用的镇痛药是一种

“感觉与运动分离”的神经阻滞药，
它选择性地阻断产妇痛觉传导，而
运动神经不受影响。分娩期间，产
妇完全活动自如，腹肌收缩和子宫
收缩均保持正常。相反，产妇疼痛
缓解后，精神完全放松，全身不再
翻滚扭动，有利于产妇在医师的指
导下用力，宫口开放也就更加容易，
因而加速了产程进展。第二，椎管
穿刺置管时会有轻微不适。穿刺置

管是在局部麻醉下进行，产妇仅感
觉轻微不适而已，与子宫收缩时的
产痛根本没有可比性。第三，无痛
分娩中分娩方式有可能改成剖宫
产。自然分娩是否改成剖宫产，与
是否无痛分娩没有必然联系，它取
决于胎儿头盆是否相称、是否存在
异常胎位、脐带绕颈和胎儿宫内窘
迫等产科因素，有些因素只能在分
娩过程中逐渐显现，在分娩镇痛过
程中如需剖宫产，产妇可及时进入
手术室实施手术，如果分娩镇痛效
果确切，通过置管处给药可以免去
再次椎管穿刺过程，节省手术前准
备时间。

区妇幼保健院提醒，无痛分娩
虽好，但也并非人人适用。有阴道
分娩禁忌症、椎管内麻醉禁忌症、
凝血功能异常的产妇就不可采用此
方法。

母爱无需疼痛来证明

区妇幼保健院提供无痛分娩助力舒适生产


