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今天，我怀着激动又期待的心情来到岳林广场，参
加“我是小小城市美容师”活动。

我们分好队，听完垃圾分类知识小课堂，便化身为
“美容师”开始了扫地争霸赛。环卫工人叔叔现场给我
们演示了如何正确清扫路面，看着他手中的扫把挥洒
自如，像玩魔术棒似的，大片的垃圾一下子就被他扫入
簸箕中，我们都感到不可思议，都想跃跃欲试。

活动开始了，我手持扫把，双手奋力地挥动着想将
地上的枯叶扫在一起，可枯叶像跟我作对似的不听使
唤，我往东扫，它却往西飘，像一只只蝴蝶飞来飞去，急
得我满头大汗。原来清扫地面真不是件容易的事，想
到环卫工人不管严寒酷暑，刮风下雨都坚守岗位，我不
禁对他们充满了敬佩之情。这时，环卫工人叔叔走过
来，指导我调整了扫把的方向与节奏，果不其然，枯叶
像做错事的孩子乖乖地汇聚在一起不再乱跑了。最
后，我们合力把它们扫入簸箕中。接下来，我们还进行
了垃圾分类、垃圾清运及体能比拼活动，每项活动都让
我们受益匪浅。

活动结束了，我们个个累得腰酸背痛，手臂发麻，
但看到干净的地面，心里是美滋滋的。这次实践活动，
我们不仅深刻地体会到了环卫工人的辛苦，也收获了
劳动的快乐。我决心从今以后继续当好“小小城市美
容师”，以实际行动约束自己，不乱扔垃圾，对垃圾进行
分类，保护环境。我相信，在大家的共同努力下，我们
的家乡会变得更美！ 指导老师 江叶
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——奉化小记者职业体验活动之“我是小小城市美容师”

10月26日，是浙江省第26个环卫工人节。10月30日上午，由区融媒体中心和区环境卫生管理处联合开展的“我是小小
城市美容师”活动在岳林广场举行。来自全区的15名奉化小记者分组开展了扫地争霸赛、清运接力赛、垃圾分类赛和体能
大比拼等活动，在体验环卫工人辛苦的同时，增强对环境保护和垃圾分类的意识，可谓收获满满。
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今天，我参加了小记者职业体验活动——“我是小
小城市美容师”，通过这次活动，我感触颇深。

从中我体验到了当环卫工人没有想象中那么容
易，每天早上我们还在呼呼大睡的时候，他们早早就起
来了，当我们晚上已经睡觉时，他们可能还在工作，真
是太辛苦了！我就捡了一会儿垃圾就觉得挺累的，可
他们要工作一整天，肯定是腰酸背疼，所以我们要尊重
他们的劳动成果。

对了，我们也要做好垃圾分类哦！要是厨余垃圾
和其他种类的垃圾混在一起，可能会导致污染，也可能
会产生蚊虫和臭味，影响整体环境。有害垃圾则更加
危险，会造成严重的环境污染，也会极大增加环卫工人
的工作量。

我们要保护环境，严格做好垃圾分类。致敬可爱
的“城市美容师”，让我们的城市变得更加整洁、卫生。
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今天，我参加了“我是小小城市美容师”活动。
通过这次社会实践活动，我学会了怎样干净又快

速地扫地，怎样正确垃圾分类，也更深入地了解了环卫
工人的辛苦。

清晨，当我们还在呼呼大睡时，他们已经起来工
作；深夜，当我们进入梦乡时，他们还没有结束工作。
这正如陶渊明诗《归园田居》中所写的那样：“晨兴理荒
秽，带月荷锄归。”从此以后，我要做到不乱扔垃圾，看
到垃圾及时捡起来，将垃圾正确分类，不再为环卫工人
们增添麻烦。
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环卫工人是城市的“美容师”。之前我并不了解他
们，自从参加了小记者活动后，我便了解到他们每天工
作都非常辛苦。

环卫工人每天起早贪黑，披星戴月地工作。早上
天还没亮，环卫工人已经起床上班了。到了太阳下山
的时候，他们还在马路上辛勤劳动着。只见他们双手
拿着扫把，弯着腰，不停地扫着地，直到把地面打扫得
干干净净为止。他们这种不怕苦，不怕累，全心全意为
人民服务的精神值得我们学习。

在这里，我建议大家要做到不乱丢垃圾，做好垃圾
分类，爱护环卫工人的劳动成果。我们生活在如此干
净整洁的城市里，都是他们用汗水换来的。
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今天，我参加了“我是小小城市美容师”活动。
参加完活动，我知道了环卫工人有多么辛苦，多么

勤劳。原来我们这么美丽干净的城市，背后都是他们
在默默劳动着。我要好好向他们学习，不可以随手扔
垃圾，要把垃圾分类好扔进垃圾桶。我也知道了，原来
茶叶是厨余垃圾，铁锅是可回收物，过期的化妆品是有
害垃圾。

以后，我一定要做一个爱护环境，保护环境的小学
生，也要监督身边的朋友。垃圾分类，从我做起，我们
的城市一定会越来越美！
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锦溪小学403班小记者 蒋宇轩

今天，我早早地来到岳林广场集合，参加“我是小
小城市美容师”活动。

最后一个环节我感受最深刻，小记者们都不怕脏、
不怕苦，绕着广场的跑道、花坛等各个角落，到处寻找
垃圾。我们组齐心协力配合，取得了第一名的好成绩。

通过参加这次活动，我明白了以后要更加尊重环
卫工人的劳动成果，要更加爱护环境卫生，不能乱丢垃
圾。保护环境，人人有责。
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每年的10月26日是浙江省环卫工人节，今年已经
是第26个年头了，我听主持人姐姐讲浙江省环卫工人
节的由来，还听了关于垃圾分类的知识。

我当选了红队队长，非常开心。首先我们参加了
第一个活动——扫地争霸赛，我和队友相互配合，把地
面打扫得十分干净，获得了第一名。紧接着是清运接
力赛，夹起一个乒乓球往对面的盆里运，大家都很给
力，又获得了冠军。然后是垃圾分类赛，我们认识了各
种各样垃圾该如何分类，但这次我们组输了。最后是
体能大比拼，我们组跟着环卫工阿姨到花坛周边去清
扫垃圾，在规定时间内，找到了各式各样的垃圾，经过
现场评比，我们又获得了第一。耶，我好开心啊！

这次活动虽然有点累，但我真切地体验到了环卫
工人们的辛苦付出，正因为有他们的付出，我们的城市
才变得如此美丽又整洁。在此说一声，你们，辛苦了!
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天阴沉沉的，我怀着激动的心情参加了“我是小小
城市美容师”活动。

扫地争霸赛开始了，跑道上铺满了金黄的落叶，按
照比赛规则，我们 5人一组，一人为组长，为了尽快赢
得比赛，我和一个小伙伴去跑道的尽头往中间扫，另两
名小伙伴从起点往中间扫，但落叶像调皮捣蛋的孩子
一样和我们唱反调，扫了这里跑了那里，后来在环卫工
人的细心指导下，我们学习了技巧，并且顺利地完成任
务，赢得了比赛。

通过这次活动，我深深地感受到环卫工人的辛苦
和工作量的繁重。如果我们能主动捡起自己面前的垃
圾，如果我们能随手将垃圾扔进身边的垃圾桶，如果我
们每一个人都能设身处地地为环卫工人考虑，那么他
们的工作量就不会那么重。维护公共环境的干净整洁
是我们每一个人的责任和义务，需要我们每一个人的
参与。在这里，我呼吁“保护环境，从我做起”。
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实验小学404班小记者 徐卢萱

为了更深入地了解环卫工人的工作，我决定参加
一次这种类型的活动。我找啊找，瞧！“我是小小城市
美容师”活动，我赶紧报名，准备出发吧！

到了指定地点，老师给我们分成了红黄蓝三组，我
被分到了黄组。然后老师介绍了省环卫工人节的由
来，还分享了垃圾分类小知识。听完生动的讲解，活动
正式开始，最让我印象深刻的就是接力乒乓球了。

“嘟”的一声，哨声响起，我两手紧紧抓住火钳，夹
住乒乓球，两脚生风似的向前跑去，待放到对面盆里，
又马上跑回来传给下一个小记者。我们一个接一个，
很顺利地就到最后一个小记者手上了。就在他运送的
路上，乒乓球忽然掉落到了地上。他急忙用火钳去夹，
可乒乓球偏偏不好好配合，左扭一下，右滚一下。我心
急如焚，恨不得跑过去帮他一把。等他好不容易完成
任务回到组里，其他组都已经完成了。最终，我们只得
了第三名，虽然成绩不理想，但我们组的成员没有相互
埋怨，重在参与嘛。

参加完这次活动，我收获了许多知识，并且体会到
了环卫工人的辛劳，我想对他们说：“谢谢你们，城市美
容师，是你们让这座城市变得干净美丽，你们辛苦了！”

谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们谢谢你们
尚田中心小学401班小记者 林涛

有这么一群人，他们身穿橘色制服，穿梭在大街小
巷。他们任劳任怨，起早摸黑，从事着城市最脏最累的
活，他们就是我们的“城市美容师”——环卫工人。

今天，我参加了“我是小小城市美容师”活动，了解
了环卫工人是多么辛苦和不易,他们用勤劳的双手让
我们的城市变得整洁而美丽。

如果一座城市没有环卫工人，那么城市就会变得
又脏又乱又臭。无论是三伏酷暑还是数九寒天，无论
是刮风下雨还是满天飞雪，我们的“城市美容师”风雨
无阻，用两样简单、实用的帮手——扫帚和畚斗，默默
无闻地清扫着垃圾。

环卫工人是伟大的、无私的、勤劳的。身为学生的
我们平时也要行动起来，出门在外不能乱扔垃圾，垃圾
要扔到垃圾桶里，这样能给环卫工人减轻工作负担。

这个活动让我受益匪浅，我想对我们的“城市美容
师”说：“谢谢你们，你们辛苦了！”
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溪口中心小学404班小记者 张栩睿

为了这座城市的整洁，不管风吹日晒，他们总在那
里默默付出；为了这座城市的美丽，不管寒冬酷暑，他
们总在那里默默坚守。在第26个浙江省环卫工人节，
我有幸参加了“小小城市美容师”活动。

在主持人姐姐介绍了省环卫工人节的由来和垃圾
分类小知识之后，我们被分成了红黄蓝三队，由环卫阿
姨作领队，开始了精彩刺激的游戏比拼环节。

首先是扫地争霸赛。我们商量好对策，大家紧握
扫把，贴着地从两边向中间夹击，三下五除二就把落叶
扫干净了。不出所料，我们红队得了第一。

接下来是清运接力赛。乒乓球又圆又滑，想要夹
住它可不容易。小伙伴们互相分享着小窍门。大家一
手紧握夹子不放松，一手托着杆保持平衡。果然，没有
一个人掉链子，我们又是第一。

然后是垃圾分类赛。我们队第一个出场，因为准
备不足，大家乱中出错。而另外两队在一旁边观战边
分析策略。不过好在完成速度快，我们取得了第二。

最后是体能大比拼。领队特别给力，带我们找到
好多垃圾。路人看到我们这么卖力，纷纷将手上的垃
圾放到了我们的垃圾袋里。评委看着那些垃圾，笑着
说：“你们收集的垃圾这么丰富啊，又这么多，第一名。”

妈妈说：“亲身体会才能感同身受。”我想，以后我看
到街上的那一抹鲜艳的“环卫橙”，不只是把敬佩放在心
里，而是勇敢地走上前，向他们说一声：“您辛苦了！”
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松岙中心小学501班小记者 李心怡

老师经常教导我们，劳动绝不是卑微的，相反它是
最值得称赞与尊重的。

每年的10月26日，是浙江省环卫工人节。今年是
我省第26个环卫工人节。今天，妈妈带着我一起来到
了岳林广场，参加“我是小小城市美容师”活动。

你们知道环卫工人节是由谁提出来的吗？你们知
道环卫工人一天要工作多少时间吗？你们知道环卫工
人的辛苦吗？带着各种疑问，我们走进了知识小课堂。

活动正式开始了！活动丰富多彩，我们红队齐心
协力，共同完成了任务，取得了第一名的好成绩。我们
高兴得合不拢嘴，笑声久久回荡在岳林广场。在这次
职业体验中，我深刻体会到了团结的力量，也收获了和
其他学校同学一起参与比赛的快乐。

最后，工作人员给我们颁发了奖状和奖品。上面
刻有“奉化小记者”字样的围巾，我用劳动换回来的围
巾，送给了妈妈，这个冬天一定特别温暖。

这次“我是小小城市美容师”职业体验活动，我明
白了劳动不仅是辛苦的，也是有幸福的味道，有成就的
喜悦，劳动是有滋有味的。

默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者默默的奉献者
实验小学401班小记者 储嘉泽

生活中，我们经常会看到一些熟悉又陌生的身影，
他们顶着炎炎夏日和阵阵寒风，他们的一个微笑，能驱
走夏日的酷暑，褪去寒冬的凛冽。他们奔赴在我们心
中期许的未来，让环境更加美好，他们就是“城市美容
师”——环卫工人。

为了体会环卫工人的辛苦，爱护我们的家园，奉化
小记者举办了“我是小小城市美容师”的活动，我一看
到活动主题，便报了名，准备体验当一次环卫工人。

今天我起了个大早，匆匆吃好早饭便向集合地出
发。到了集合地，主持人姐姐给大家每人发了一件工
作服。活动项目很丰富，有火钳夹球，清扫落叶，垃圾
分类和收集垃圾。比赛开始了，对方队伍十分强大，我
们节节败退，虽然名次不高，但大家并不灰心，在最后
的收集垃圾比赛中，大家都奋勇争先，获得了好名次，
可之前的项目分数低，我们还是屈居第三名。最后，我
有幸采访了获得“省优秀环卫工人”称号的张林方伯
伯：“张伯伯，您好！我是奉化小记者储嘉泽，请问您在
从事环卫工人这个职业的十五年中，有遇到什么难处
吗？”张伯伯回答：“我在工作中，有时候会遇到一些人
不理解我们的工作，尤其是晨运的时候，有些人会反馈
声音太大，影响了他们休息，我们只能尽可能地避免打
扰大家！”

通过这次活动，我体会到了环卫工人的不容易，每
天起早贪黑地工作，还要顾及他人的感受，希望大家对
他们能多一分理解，多一分尊重！

指导老师 张晶晶

科普小课堂

扫地争霸赛

清运接力赛

垃圾分类赛

体能大比拼

采访环节

合影留念


