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喜迎二十大 501班小记者 安佳倩
指导老师 张红

为红军点赞为红军点赞
604班小记者 杨涛玮

今天我们要去开展研学活动，听闻这个消息，我开
心得一蹦三尺高，早早就准备好了食物和水，早早就收
拾好了行囊，早早就起了床。

车子开动了，我望着窗外熟悉的街道，感觉分外美
丽。我欣赏着一路上的美景，不一会儿，便到达了目的
地。我走下车，大口大口地呼吸着新鲜的空气，教官带
我们走过一个小山丘，到达一片草坪上。突然，我看见
了红军的军服，不一会儿，我们戴上了红军的帽子，穿
上了衣服和裤子。我卷了卷袖子，感到精神而威武，回
头看看大家都笑眯眯地换好了衣服，整个基地就像一
支红军连队。

饭后，我们便去训练了。第一个项目是站军姿，站
如松，即使有只蚊子来叮我，我都无动于衷，如同一尊
雕像。第二个项目是过障碍。障碍物有低桩网、壕沟
和轮胎障碍等。我们一个个迅速穿过，只见“一道闪
电”快速地钻过低桩网，跳入壕沟，飞一般地跳出来，一
步一个障碍，迅速越过轮胎障碍……真是太刺激了。

后来，我们还体验了运军粮、抬伤员等项目，大家
都累得气喘吁吁。

我看着大家衣服上发黑的泥印子，想到了“红军不
怕远征难，万水千山只等闲。”想想当年红军长征的时
候，不仅要面对敌人的围追堵截，还要克服来自大自然
的艰难险阻，在如此艰难的条件下，却一直充满了对革
命的乐观，对胜利的向往，最终取得了革命的胜利，这
种精神是多么可贵啊！

蘑菇的幻想 203班小记者 樊原宏

海绵宝宝的快乐 203班小记者 邓子豪

我们去野餐 302班小记者 沈方晔

青蛙王子 301班小记者 仇昕乐

可爱的猫 202班小记者 李欣怡

乘风破浪 202班小记者 何垲煜

乘风破浪 203班小记者 郑嘉俊

达人村一日游达人村一日游
501班小记者 葛可欣

今天是我们学校秋游的日子，我们坐了一小时
的大巴车，终于来到了达人村。

活动项目可多了。首先，是坐小火车。老师话
音刚落，兴奋的我们就像猎豹一样冲向小火车。出
发喽！小火车“咣当咣当”响，美丽的达人村景色尽
收眼底。过了三分钟，小火车到站了。第一站我们
就玩得不亦乐乎，那后面的项目肯定更好玩啦！

正是金秋时节，达人村的稻子成熟了，金灿灿
的，好像一片金色的海洋。我们一起跳进“金色的
海洋”里割稻子。我是打稻子的，一手拿着稻子，另
一只手扶着打稻机，用脚使劲儿踩踏板，稻子是打
下来了，可不一会儿我就汗流浃背。我体会到了农
民伯伯的辛苦，以后我一定要节约粮食，光盘行动。

最后一站，我们来到了冰雪世界。一进门，我
就感受到了寒气逼人，穿着棉袄也挡不住冷得哆
嗦。这里有各种各样的冰雕、冰迷宫、冰屋、冰滑梯
……我和同学们玩得非常开心。

我非常喜欢达人村，你们喜欢吗？快来达人村
玩一玩吧！

秋游记秋游记
501班小记者 徐佳佳

天空湛蓝，一碧如洗，在这美好的日子里，我们迎
来了盼望已久的秋游，大家都按捺不住喜悦之情，小声
地议论着这次秋游。

到达目的地，我们乘坐了小火车，小火车优哉游哉
启动了，吹着秋风，看着这金灿灿的稻田，真是惬意啊！

下了小火车，我们体验了一把农村生活——割稻
谷。我戴着手套，一手拿着镰刀，一手拿着稻谷，不一
会儿就割了一大把。我们不仅要割稻谷，还要打稻
谷。我来到打稻机旁后，用了九牛二虎之力，才把一粒
一粒的稻谷打到打稻机里。劳动真是辛苦！

忙活了一番，到了饭点。这次秋游与众不同，因为
中饭是要我们自己做来吃的。我们 10人一组，你淘
米，我生火，一个个忙得焦头烂额，终于做好开吃啦！
果然自己动手，丰衣足食，做出来的饭香喷喷的，我一
连吃了三大碗呢！

下午，我们坐了摩天轮，“叮”的一声，摩天轮开始
转动了，我既开心又害怕，到了最顶端往下看，真是感
觉自己要掉下去了啊！下一个项目是彩虹滑道。看着
二班的同学个个大声尖叫，我更加害怕了。轮到我了，
我坐上了像甜甜圈一样的气垫。做好安全准备，工作
人员还没等我反应过来，就一把把我推了下去，途中我
还转了一个圈，一眨眼就飞到了终点，真是刺激极了。
此外，我还玩到了许多有趣的项目，如碰碰车、镜子迷
宫、冰雪王国……

此次秋游真令我难忘，我不仅欣赏到了秋天美丽
的景色，还学到了许多书本上没有的知识。

象山研学记象山研学记
504班小记者 青梓奥

这是个晴空万里的日子，也是我去研学的日子。
一大早，我们足足坐了两小时的汽车，才到达一

个大码头。紧接着，我们跟着教官来到了花岙岛。
戴上头盔、披上铠甲、扛上大旗，我们来到了张苍水
的“兵营”。在教官的指导下，我们练习了枪法和格
斗技巧；在教官的讲解中，我们得知了张苍水的生平
事迹。他是非常值得我们尊敬的一位伟大人物。然
后，我们来到海边，手忙脚乱地换上长袜子，排着长
长的队伍来到了沙滩上，开始了翻轮胎比赛。比赛
开始，我们每个人都使出了九牛二虎之力，嘴里还不
停地发出给队友“加油”的声音。可我们组有些人过
于调皮，遗憾地输了比赛。回到民宿，我们还玩了水
枪和水球“大战”，玩得不亦乐乎。

最精彩的莫过于，我和教官在一路的聊天中，教
官得知我是四川人，他又在成都当过兵，于是我们拍
了张合照，进行了方言对话，一起唱山歌……

这次的象山研学之旅，是一场别样的体验，我玩
得乐不思蜀，变得更加独立，更加坚强。以后，我在
学习中要更加努力、刻苦，用辛勤的汗水浇灌成功的
花朵。 指导老师 范芸

有意义的研学活动有意义的研学活动
602班小记者 刘安彤

今天，我参加了学校组织的研学活动。一路上风
景美丽，我无暇顾及，因为我的心早已飞到了目的地
——浙东大竹海。经过一小时左右的车程，我们到了
目的地，教官立马安排我们穿上军装，这次的研学活动
主题是“重走长征路”。

我们参加了抢运粮食、爬雪山、过草地、抢救伤员
等活动，让我印象最深刻的是抢救伤员和爬雪山。我
们五人一组，一人当伤员，剩下的同学负责抬担架。在
这个过程中，我发现四个抬担架的同学要团结协作，要
协调步伐，不然就会出现问题。我突然想到我们的革
命先辈当时一定是在枪林弹雨中抢救队友，那是多么
的困难啊！

爬雪山也让我记忆犹新。我先是匍匐前行，一开
始前进的速度比较快，但是后面就体力不支，速度慢了
下来。接着就是爬架子，我使劲往上爬。在这个过程
中，我就一直感觉很累，手脚酸痛。革命先辈还要克服
低温的恶劣条件，那是多么大的考验啊。我真实地感
受到了今天的幸福生活是革命先辈用生命换来的，我
会珍惜幸福生活，好好学习，长大了建设祖国。

这次是我小学阶段最后一次秋季研学活动，我分
外珍惜和同学们一起去大自然研学的机会。

指导老师 葛凯丽

快乐的秋季研学快乐的秋季研学
604班小记者 陆攸美

这真是一场快乐而又好玩的秋季研学呀！
上午八点左右，我们穿齐“装备”出发了。山路十

八弯，经过漫长的车程，我们终于到达了目的地。集合
后，我们穿上了红军的服装，熟悉了吃饭的位置，就去
玩游戏了。我们先拿一块布与一个网球，布上画着红
军行军图，而网球则代表红军行走过的路线。如果网
球掉进布上的洞里，表示被敌军歼灭，就输了。大家玩
得可起劲了，玩累了就坐在草地上优哉游哉地吃零
食。我们还玩了水果蹲游戏，以小史同学为代表的西
瓜组实在太可怜了，一连蹲了好多次，惹得大家捧腹大
笑。

下午，我们进行了残酷的军训项目，要求是昂首挺
胸，一动不动，五指并拢，嘴巴闭上，中指还要贴裤缝。
可站着站着，我的小星星掉到草地上了，陈教官走后，
我立刻趁他不注意把小星星捡了起来，可教官似乎后
面有眼睛似的，以迅雷不及掩耳之势走了过来，用虎狼
般的眼神盯着我，问：“你干什么？”我浑身上下直哆嗦，
结结巴巴地说：“我，我捡东西。”还好他没有追究。站
完军姿后，我们来到训练场，先趴着爬过铁架，接着跳
进坑里，再跳上来，然后跨过栏杆，最后爬上梯子并跳
下来，接着跑回来。我是第一个，并且快速完成了任
务。最后，我们还体验了推粮车和救助伤员等项目。

秋季研学的一天过得可真快，大家都非常开心。

长颈鹿 202班小记者 潘阳

我的好朋友 302班小记者 葛格

保护地球 203班小记者 陈骏哲

全民抗疫 203班小记者 赵芷漩

我为妈妈感到骄傲我为妈妈感到骄傲
201班小记者 戴泽凯

我的妈妈是一名护士，她经常负责核酸采样的任
务。

今天，我跟着妈妈一起来到了她工作的地方。妈
妈说防护服是完全密闭的，一点儿也不透气。我看着
一个个“大白”穿着闷热的衣服，一个接着一个给大家
做核酸采样，我心里非常敬佩她们。我为妈妈感到骄
傲，长大了，我也想为国家做贡献。

指导老师 孙婉露

不一样的研学时光不一样的研学时光
602班小记者 孙明远

这次的秋季研学活动正好与科学比赛撞在了一
起，我因为要去参加比赛而不能去研学，心里有一些失
落。

周五早上，同学们在教室里迫不及待地等着出发，
我收拾好一些学习用品去了科学教室。我们先在范老
师的带领下为下午的比赛做准备，不一会儿我就投入
到水火箭的乐趣中。我和科学组的同学一起配合、探
讨，随着水火箭的一次次发射，我的失落感也逐渐消
失。突然，范老师告诉我们：因为天公不作美，比赛因
下雨延期了。这下，我的失落感卷土重来。

中午，范老师为了安慰我们，特意点了奶茶，我喝
到嘴里感觉特别美味，我想班里的同学可喝不到这奶
茶哦，不能去研学的遗憾感又消失了。下午，我们一起
观看了一部影片，在欢声笑语中等待同学们的返校。

这次研学活动虽然不能和班里同学一起去感受大
自然，但我和科技组的同学度过了难忘的校园时光。

指导老师 葛凯丽


