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小小飞行员小小飞行员
岳林中心小学305班小记者 邬鑫楷

暑假里，我参加了“小小飞行员”体验活动。
在一个微风习习的早晨，我和王雨萱一起上车，准

备前往活动场地。一路上，我不停地幻想着自己驾驶
飞机冲上云霄的画面，心里激动极了。

刚到航空营地，教练就带我们参观了一架客机，还
带着我们走进了驾驶舱。我看到驾驶舱里布满了各种
各样的操作按钮，心里不停地感叹道：做飞行员可真不
容易啊！讲解的老师带领我们一边参观，一边为我们
讲解飞机的构造。下飞机时，我的脑海里已经充满了
各种航空知识啦！

一出飞机，教练就带我们来到了我最期待的 5D
航空馆。我们戴上特制的 5D眼镜，看了一场惊险刺
激的飞机大战。电影一开始，我们就像坐进了一架战
斗机，飞在湛蓝的天空中，数不清的飞机围绕在我们
身边。

“砰砰砰！”战斗开始了，远方射来的子弹擦过飞
机，从我们身边飞过去。我紧张地屏住呼吸，双手紧握
住身边的扶手，身体不由自主地躲闪着迎面而来的子
弹。有的飞机被导弹击中，冒出了黑色的烟雾，“轰”一
声爆炸了，而我们的飞机作为“主角”奇迹般地打败了
所有的敌人，最终飞上了“九重天”。哇！5D电影真是
太真实，太刺激了！让人看得意犹未尽。

在参观的最后环节，教练带我们了解了无人机，我
还亲自操控无人机飞上了天，心里充满了成就感。在
回家的大巴上，我不停地回忆着今天的经历，真是收获
满满的一天啊！

塔·景 龙津实验学校209班小记者 应佳航

菜园子的夏天菜园子的夏天
岳林中心小学202班小记者 董安茁

夏天到了，烈日当空，瓜果飘香。菜园子里的西红
柿趴在木杈上，黄瓜绿绿的，长长的，看着真想咬一
口。茄子弯弯的，一个挨着一个。蝴蝶在菜园子里飞
来飞去，好像在说：“好美的菜园子啊！”

秋天的图画秋天的图画
岳林中心小学202班小记者 张煜琛

秋姑娘是一位画家，把校园装扮得多姿多彩。
她拿出一枝画笔，把梧桐树叶画成了橙色，把银杏

叶画成了金色，把枫叶画成了红色。
她又拿出一枝画笔，把桂花画成了黄色，把菊花画

成了五颜六色，把牵牛花画成了紫红色。
秋姑娘是一位画家，把校园装扮得五彩缤纷！

我喜爱的小猫我喜爱的小猫
龙津实验学校201班小记者 陆熠茹

我的奶奶养了一只可爱的小猫，它的名字叫小
黄。我经常和它一起玩，慢慢地，我们成为了好朋友。

小黄非常可爱。它长着两只又黑又圆的眼睛，就
像两颗葡萄。它的毛发是黄色的，摸上去软软的，就像
柔软的毛毯，可舒服了。它的四条腿又短又粗，但跑起
步来可快了，经常“嗖”一声就没影了。更有趣的是它
的尾巴，走起路来一摇一摆的，神奇极了。

小黄特别喜欢吃鱼。有一天，奶奶烧了红烧鱼，刚
端上桌子，我们大家还没开吃，小黄闪电般跳上桌，津
津有味地吃了起来。

小黄真是一只又馋又可爱的小猫，我非常喜欢它！
指导老师 汪淑芳

这家店名真有意思这家店名真有意思
实验小学403班小记者 周权晖

周末书法课后，爸爸妈妈带着我和妹妹去宁波一
家“网红”店——“卿家姆”就餐。

一听到这个店名，我立马联想到了我的奶奶与外
婆。“妈妈，这家店真有意思，我的奶奶和外婆彼此就叫

‘亲家母’。”我疑惑不解地问，“可明明‘亲家母’是这样
写的，这店主是写了错别字吧！”妈妈笑着说：“现在的
餐厅为了招揽顾客，常用人们耳熟能详的谐音来取
名。‘卿家姆’与‘亲家母’谐音，不就大大提升了顾客对
店铺的亲切感吗？而且从这个店名里，我们还能看出
这家店的菜品定位是家常菜呢！”

听了妈妈的话，我一下子醍醐灌顶，原来店铺取名
也有这么多讲究和艺术，怪不得是家“网红”店呢！

中秋节中秋节
实验小学301班小记者 张亿

今天是中秋节，也是每年月亮最圆的时候。在这
一天，全家要聚在一起吃月饼、赏月。

傍晚，太阳渐渐地落了下来，金黄的月亮慢慢地升
了上来。院子里的大桌子上，早已摆满了各式各样的
饭菜和不同口味的月饼。不一会儿，亲戚们和我的朋
友都来了。大家坐在桌边，说说笑笑的，真热闹呀！一
阵微风吹过，墙边鲜艳的花朵随着风向我们点头，草丛
里也有许多不知名的小虫子在欢快地跳着舞，连小鸟
也急急忙忙地飞过来，叽叽喳喳地给小虫子伴唱呢！
它们好像也在赏月，欢庆中秋。

我们吃着甜甜的月饼，吹着凉爽的晚风，闻着淡淡
的花香，听着小鸟的歌唱，欣赏着天上金黄的圆月。全
家人团聚在一起，真是温馨幸福啊！

指导老师 戴慧娟

去水上乐园去水上乐园
岳林中心小学305班小记者 王奕璇

夏日炎炎、骄阳似火，为了消暑，我们一家三口决
定去水上乐园玩。精心准备了一番后，我们就出发
了！一路上我们欢歌笑语，非常兴奋。我不时欢呼着：

“水上乐园，我们来了！”
水上乐园有很多玩的项目，而我因为个子不够高，

能玩的只有爱家水世界、小宝的漩涡和造浪池。我换
好泳衣，迫不及待地跑向造浪池，玩了一会儿，就听见
有人在喊：“亲爱的朋友们，海浪即将来袭。”我兴奋地
等待海浪的来临，和它来了一个大大的拥抱。在海浪
中，我慢慢地放松了下来，找到了在大海漂浮的感觉，
尽情享受阵阵浪潮的拥抱，心里的快乐无与伦比。

真是美好的一天啊！

绿豆发芽绿豆发芽
锦溪小学401班小记者 王琳瑄

10月13日 星期四 阴
今天，老师让我们做一个绿豆发芽的实验。回家

后，准备了一些绿豆，把它们泡在温水里。过了两三个
小时，我过去一看，那些绿豆的外皮上有了几道裂缝。
那些绿豆涨得大大的，像胖胖的小娃娃，格外可爱。

10月15日 星期六 阴
哇，绿豆发芽了！我没想到它长得这么快，才第三

天就发出了芽。绿豆的芽是白色的，连着豆子的地方
粗，顶部是尖尖的。我想什么时候它才能长得像超市
里卖的豆芽一样呢？

10月16日 星期天 雨
窗外下着雨，我的绿豆变长了。它们前几天还待

在小房子里睡大觉，今天就精神抖擞地舒展着自己的
芽儿。它们泡在水里，我好像看见它们在对我笑呢!

指导老师 张春儿

台风来了台风来了
莼湖中心小学404班小记者 张曦

居住在沿海边，每年都能经历几次台风。那天放
学，老师和我们说：“因为台风，明天放假。”那时候，我
还很高兴。因为不用上学是所有学生梦寐以求的愿
望，但我忘记了一个关键词——台风。

第二天早上，我一起床就听见哗啦哗啦的下雨
声。我跑出去一看，雨下得好像我出去一秒钟就会被
淋成落汤鸡。那时候，风雨交加，雷声阵阵，好像雷公
电母和水神吵架呢！又或者是孙悟空去大闹天宫了。

到了下午，我去爷爷奶奶家玩。突然，轰的一声，
一道闪电劈下来，风也大了起来，窗户被风吹得一抖一
抖，好像要被吹碎一样。我知道，台风来了！

过了一会儿，我想马上回家。但当我开门的那刻，
雨像一个个小孩朝我飞奔而来。打开门的那一刻，我
的衣服就湿了。于是，我拿一把雨伞出去，本想用伞挡
雨，但我却忘了，还有风。迎风走路，像是和一个巨人
在抢伞。

台风是多么猛，我希望台风不会再来了。
指导老师 王华娜

沉醉江南的味道沉醉江南的味道
岳林中心小学604班小记者 李欣玥

我的家乡在奉化，那里有粉粉的芋艿头，有脆甜的
千层饼，还有色香味俱全的油焖笋……可相比之下，我
更喜欢奉化水蜜桃。

水蜜桃看上去圆滚滚的，好像一个大胖娃娃呀！
桃娃身上有一条裂缝，好似桃娃在咧开嘴对我们大笑
呢！那桃娃身穿黄色与粉色渐变的长纱裙，有的桃裙
上还有小小的黑色花纹呢！

桃娃摸起来很舒服，一层毛茸茸的毛衣裹在其中，
看上去更加白胖胖了呢，但你摸了水蜜桃后一定要洗
手，不然你的手就会变得又红又痒。

桃娃不但长得可爱，而且还特别好闻，凑近闻一
闻，你就会闻到一种桃子特有的果香味道，这种味道，
围绕着鼻尖，让人有一种想一口咬下去的想法……

七八月，桃娃成熟了，它们在树上快乐地成长着。
我想树妈妈也一定很开心吧，桃娃在风中摆动，树也沙
沙作响，像一盏盏漂亮的粉灯笼，美丽又动人。

我爱吃美味诱人的奉化水蜜桃！
指导老师 江金歆

小小小小““动物园动物园””
莼湖中心小学402班小记者 宋文雅

你们知道吗？我们家呀，就像一个小小动物园！
我们家有一只顽皮的“小猴子”。他整天在家里上

蹿下跳，吃饭也不老实，最爱的水果是桃子，每当看到
桃子，他两眼直冒金光，忍不住吃上一口，兴奋地说：

“太美味了吧”！你们猜到这只顽皮的小猴子是谁了
吗？没错，他就是我调皮又可爱的老弟。

接下来要登场的是“大老虎”爸爸。他可是我们家
的“百兽之王”呢！谁都不敢招惹他。有一次，我考试
只考了 89分，“大老虎”怒气冲冲地一阵咆哮，我吓得
大气都不敢出。

我们家还有一位勤劳的“蜜蜂”妈妈。她一会儿洗
衣服，一会儿做饭，一会儿整理房间……就像一只勤劳
的小蜜蜂。

至于我呢？就像一只活蹦乱跳的小白兔。我手里
拿着一根橙色的胡萝卜，就“咯咯”地啃了起来，速度极
快！我笑的时候会露出两颗白白净净的大门牙。这
样，是不是更像一只名副其实的“小白兔”呢？

我爱我的“动物园之家”，我更爱我的爸爸妈妈和
弟弟！ 指导老师 王露虹

小刺猬卖刺小刺猬卖刺
锦屏中心小学304班小记者 袁宸

有一只小刺猬，想和小伙伴一起做游戏。但是因
为它身上的刺太扎人了，小伙伴们都不想和它一起
玩。于是，小刺猬想把刺卖掉。

小刺猬把刺卖给河马，河马嘟着嘴说：“我不要刺，
刺扎在肉里多疼啊！而且我根本用不着刺。”小刺猬低
着头走了。

它想把刺卖给小兔子。小兔子皱着眉头说：“我根
本用不着刺，刺太扎人了。你把刺卖给别人吧。”小刺
猬只能垂头丧气地走了。

小刺猬走啊走啊，它看到前面有只大象，就走过
去，说：“大象，你要不要买我身上的刺？”大象愁眉苦脸
地说：“我不需要刺，我这样大的体型，就算没有刺，也
没有谁敢来惹我。”小刺猬听了，低着头，懊恼地走了。

突然，一声狂吼，小刺猬定睛一看，原来是一只大
老虎。小松鼠见了，吓得急忙爬上了树。但是小刺猬
不会爬树，该怎么办呢？它赶紧把自己缩成一团。大
老虎张开血盆大口，一口咬下去，刺扎进了它的嘴里。

“好疼啊！”大老虎赶忙捂着嘴，夹着尾巴逃走了。
小刺猬偷偷看了一眼，老虎已经跑远了。它又回

头看了一眼背上的刺，说：“原来我的刺这么有用啊！”
于是，小刺猬不再卖刺了。

指导老师 单立娅

幸福让生活更美好幸福让生活更美好
居敬小学602班小记者 汪琰倩

幸福是一束光，照亮我前进的道路；幸福是一个指
南针，指明我成长的方向；幸福是一朵花，让我的心情
豁然开朗。

暑假里，外公在一个刮大风、下暴雨的天气，开着
电动自行车出门放风，结果一个不小心就摔了下来，把
腿给摔断了，血淋淋的。于是，爸妈决定带外公去宁波
动手术。时间飞逝，外公动手术那天就到了，爸妈一大
早就开车去宁波照顾外公了。走之前，他们还特意叮
嘱我要照顾好妹妹，中午自己做东西吃。知道这件事
后，我一直都心慌慌的，虽然我也做过饭，可都是在父
母帮忙下进行的，这次我独自行动，心想：万一我把厨
房炸了怎么办？万一我把碗打碎了怎么办？我一早上
都坐立不安，作业也写不安稳了。

一眨眼就到了中午，我正要起锅烧饭，一阵开门声
响起。原来是奶奶来了，只见奶奶拎着一大袋菜走向
厨房，此时我感觉进来的不是奶奶，而是一朵幸福的祥
云，终于不用我做饭了。奶奶给我们做了一大桌好吃
的，我们狼吞虎咽，吃得满嘴都是，我们吃下去的不只
是美食还是幸福，原来幸福就在陪伴里。

如果人生是一条帆船，那么幸福就是风儿，吹拂帆
船前进；如果人生是一条小径，幸福就是阳光，照亮了
小径；如果人生是一棵小草，那么幸福就是大树，为它
遮风挡雨。 指导老师 陈佩珍

家乡大改变家乡大改变
居敬小学502班小记者 范洲科

我的家乡在奉化一个偏远的山脚下。在我最早的
记忆中，那里的道路是用石子铺的小道，每家每户都有
一个泥灶。那时，我的快乐就是在河边玩，在家门口
玩，非常简单。

随着新农村建设的大力发展，我的家乡发生了翻
天覆地的变化。家家户户安装上了电视，用上了手机，
开上了小汽车，让村民的生活变得更加便捷。

慢慢地，村子里都盖起大别墅，就像一个迷你的小
城区。原先的石子路都变成了水泥路和柏油路，昏暗
的水泥柱路灯都换成了高大又明亮的城市照明路灯。
当然道路两旁的绿化更不能少了，高大的香樟树、矮小
的灌木丛以及各种颜色的月季花应有尽有。除此之
外，让我印象最深的就是像一座四合院似的文化大礼
堂了。白天，它好像平平无奇，可一到晚上，它就成了
最绚丽的礼堂，房顶上闪动着的 LED灯，就像夜空中
一颗颗闪亮的小星星。村后有足足五六个足球场大的
农田里，花木都换成了五彩的油菜花。

一到春天，遍地开满了五彩的油菜花，吸引着四面
八方的游客来拍照打卡，俨然成了一个“网红打卡
地”。作为新时代的小学生，我们应该好好学习，长大
了为国家作出更大的贡献！

河边打水漂河边打水漂
龙津实验学校601班小记者 王译博凡

今天天气晴朗，爸爸带着我和妹妹一起去河边玩
水。弯来弯去的小路，爸爸开了一个多小时，才找到一
块玩水的宝地。

那里山清水秀，很安静。河水不深，但是很凉，就
像被冰箱冰过一样。爸爸开始整理东西，搭起天幕。
我和妹妹迫不及待地开始玩起了水枪，一会儿妹妹因
为打不过我就哭了。我赶紧想办法哄起了妹妹。

我对妹妹说：“文文，你会打水漂吗？可好玩啦，哥
哥教你打水漂吧？”妹妹擦了擦眼泪说：“好的！”这眼泪
就像水龙头一般说停就停，相当厉害。我捡起一块薄
薄的石头，斜着身体用力地扔了出去。石头沿着水面
摩擦着、跳跃着。妹妹在一旁数着：“1下，2下，3下。
哇！跳了三下呢！”妹妹拍手叫好。我对她笑笑说：“哥
哥厉害吧！”说完就又拿起小石头准备扔了起来。妹妹
看到这个情景再也忍不住了，也学着我的样子扔了起
来。可是她技术不好，石头一下都掉进了水里，试了很
多次都没成功。妹妹也很聪明，她捡了两块小石头一
起扔出去，远远地看过去也像在水面上漂了两次，差点
把我给骗了，还真是个小机灵鬼呢！我们越玩越高兴，
河里的小鱼也都游来游去，好像在给我们欢呼。

打水漂真是好玩，爸爸也参与到我们的打水漂队
伍里来了，我们玩得都不想回家了。

尽兴的秋游尽兴的秋游
实验小学501班小记者 王弋洋

早在两周前，老师就宣布了要秋游的消息，盼啊
盼，终于盼来了秋游这一天。

那天，我怀着“玩得尽兴”的信念和同学一起乘坐
大巴车，来到了三石农庄。

首先，我们做了南瓜馒头，同学们个个展现着实
力。接着，我们用九齿钉耙理平了稻谷，还体验了战争
年代的搬运军粮。

转眼间，就来到了下午。万众瞩目的压轴戏——
拔河拉开了帷幕。我们各就各位，要在平时我早就心
惊肉跳、提心吊胆了，但这次是为班级而战，我绝不手
软。看着身边一个个同学双手抓住绳子，摩拳擦掌，精
神抖擞，一副蓄势待发的样子。

裁判一声令下，这一哨吹响了拔河比赛，也吹响了
“复仇之战”。一听到哨声，我急忙两手一前一后抓住
麻绳，咬紧牙关，眉头微蹙，使出九牛二虎之力，拼命把
绳子往后拉。麻绳好糙啊，但为了班级，拼了！

这时，绳子左右来回不定，红领巾左右摇晃不停。
三班的同学看我们岌岌可危，也急忙前来支援，投入了

“战场”。这时的我们仿佛打了鸡血，使出了吃奶的劲
儿往后拉。突然，绳子飞速往后。呀，原来是我们班的

“大力士”发力了。我们趁热打铁，竭尽全力往后拉。
一刹那间，我们队赢了。

快乐的时光总是过得飞快，游玩活动也早就在太
阳下山前结束，秋游活动画上了圆满的句号。总结这
次游玩，我用几个词语来概括：惊险、刺激、奇特、陶醉。

在回校的路上，我们的欢声笑语装满了整整一车。

有了它有了它，，秒变美食家秒变美食家
居敬小学502班小记者 陆敬文

大家吃过不用油炸的薯条吗？吃过不是炉子烤的
红薯吗？吃过不是炭火烤的烤鱼吗？一想到这些，我
都开始流口水了。它们就是出自于神奇的空气炸锅。

假期里，我看着菜谱捣鼓了好多食物，外婆也给我
点赞，夸我是小小美食家呢！它的外形像的水桶，身高
40厘米，呈方圆形，触屏就是它的眼睛，圆圆的肚子就
是我们的美食炸篮，它的脸上长了一只鼻子，这是炸锅
的把手。当我想吃薯条时，我先把炸锅调到 180度预
热 5分钟，不一会儿，“叮”一声，预热结束了。手握长
鼻子，取出炸篮，放上炸锅专用烤盘，把薯条铺到烤盘
上，再把炸篮放进“肚子”里，时间设置 15分钟。等时
间一到，听到清脆“叮”一声，香喷喷的无油薯条出锅
了，又香又脆又酥，味道顶呱呱。我还给妈妈做了红
薯，“叮”一声，红薯出锅了，刚打开炸锅的“肚子”，一阵
阵奶油似的香甜味道扑鼻而来，红薯皮也从红色变成
了褐色。我戴着手套，小心翼翼地将它们取出来，红薯
已经变得软绵绵了。剥开皮，我就迫不及待地咬了一
口，太烫了，吃上一口，软软的、甜甜的，外皮脆脆的，美
味极了。

妈妈说，她小时候家里做的红薯，经常会烤焦，口
感也时好时坏。我查看资料，原来空气炸锅顶部有一
个加热装置，在加热过程中，热能不断循环，所以红薯
受热很均匀。我还要不断尝试新的美食，比如鸡蛋饼、
酸奶蛋糕、玉米烙等。

时代在变迁，科技在进步。空气炸锅的神奇，在于
它在炸食物时，能把“油”逼出来，使食物比普通油炸更
健康、更美味，而且清洗又方便，让我们每个人都可以
成为美食家。

指导老师 张晶

实心球比赛实心球比赛
居敬小学505班小记者 叶曲牧

盼星星盼月亮，终于盼到了一年一度的运动会。
这是我第一次参加实心球比赛，光是经验上，我就比别
人差了一分，这就使得我的心情更加紧张了。

只听到喇叭里发出一阵广播声：“请参加五年级男
子实心球决赛的同学到检录处报到！”我马上脱掉外
套，迈着飞快的步伐，奔向实心球场地。

马上就要开赛了，我在空地上想了一想昨晚扔实
心球的动作，做了一下最后的准备运动。

比赛开始了，很快轮到了我。我拿了一颗实心球，
一脚前一脚后，心里仿佛挂了颗特大实心球。我把实
心球举过头顶，可能是因为过度紧张还是因为其他原
因，我把手里的实心球拿得紧紧的，生怕它掉下来砸到
我头上。我向前一推，这个实心球，仿佛不想让我取得
好成绩，落在了离我三米多的地方，我大失所望。

第二次，我又把实心球举过头顶，用尽了全身的力
气向前一丢，实心球向草坪飞了过去，但由于我用力过
猛，整个身子都向那个方向倒去——超线了。

最后一次机会，我挑了一颗比较红艳的实心球，放
在面粉较多的地方和了一和，瞬间这颗红艳的球一下
变成了长着白头发的球，我把实心球举过头顶，一脚前
一脚后，摆好姿势，心里在想着放松，猛地向前一扔，实
心球在空中划出了一道优美的弧线，经过数秒后，实心
球落地了。而就在落地的那一刻，身后传来一阵阵惊
呼声。哇！这次比我前两次进步很多，7.81米。

虽然我只获得了第五名，但我开心极了，相信下次
我能做得更棒！

指导老师 王幼娜


