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国庆所见所闻
锦屏中心小学402班小记者 汪恺宸

今天是新中国的生日，商店、公司门口都悬挂起了
大红灯笼；马路两边、绿化带上随处可见五星红旗随风
飘扬；有的人甚至在走路的同时，还不停地挥动着手中
的小国旗……到处都是一片举国同庆的景象。

一大早，我迫不及待地打开电视，只见电视里正在
播放升旗仪式。清早，天安门前人头攒动，每个人脸上
都带着激动又自豪的表情，等待着旗手们的到来。终
于，升旗队伍准时出现。你瞧，他们身着统一的军装，
排成两列，迈着整齐的步伐，神情严肃，眼神坚定，流露
出刻在骨子里的自豪感，满是对祖国的热爱。升旗手
到达旗杆前，按动电钮，五星红旗在激昂的《义勇军进
行曲》中徐徐升起，在场的人民群众一起脱帽肃立，抬
着头，仰望着鲜艳的五星红旗，我居然也不由自主地站
直了身子，向着国旗敬起了队礼，嘴里还哼起了国歌。

国庆期间，快乐的人们穿梭在大街小巷、留恋于名
胜古迹之中，有的人趁着假期走亲访友，都在用不同的
方式欢度着国庆节。但还有一群人始终坚守在自己的
岗位上，像营业员阿姨、出租车司机、医护人员、边防战
士、环卫工人等，他们都在默默无闻地为我们美好的生
活奉献着一份力。对，我们在享受快乐假期的同时，怎
能忘了这些可爱的人呢？我们应该如何好好学习，长
大做一个像他们一样对祖国有用的人。

指导老师 韩莉莉逸游荷间 实验小学301班小记者 董梓涵

山村往事 实验小学405班小记者 吴思忆

扫落叶
实验小学207班小记者 元哲育

秋天到了，凉风习习，天空干净得像刷过一样。树
上的叶子落得满地都是，像一条金色的毯子。

小明说：“今天的落叶好多呀！”小花说：“小明，我
们一起去扫地吧！”小明说：“好呀！”他们俩就回家去拿
扫把，拿好扫把就开始扫地了。他们紧紧握住扫把，一
下一下地扫着，扫着扫着扫成了一座小山，把地扫得干
干净净的。

马路上传来小朋友的嬉笑声，小鸟在欢快地唱歌。

精彩的暑假生活
居敬小学502班小记者 施墨帆

我的暑假犹如丰硕的果实，饱满而香甜。我最喜
欢的还是去游泳的那一天。

星期天下午，我们一家四口和堂姐去老家的露天
游泳池里游泳。不一会儿，就到了目的地。只见这里
分为浅水区和深水区，两个区域连起来，整个泳池就像
一个“日”字。浅水区里的大部分都是“旱鸭子”，而深
水区里的都是“游泳健将”。

我一下子跳进了水里。“哇，水好凉，冻死我了！”我
不禁脱口而出。妈妈见状，就对我说：“儿子，你不可以
直接跳进水里，这样子会引发抽筋的。你要跟我们一
样，先做一下热身运动，在身上泼些水，要适应水的温
度后才可以下去。”我听后，认真地跟着他们做了起来。

我重新下了水，这次好多了，妈妈说的办法果真有
用！突然，爸爸从旁边“冒”了出来，说：“我教你在水中
如何自救？深吸一口气，慢慢地进入水里，双手成直线
状，双腿弯曲，耳朵浸水里，如果憋不住气怎么办？那
就用鼻子来呼吸。”

“这也太简单了！”我边说边照着动作扑在水里。
可事情并没有十分顺利。我在水里喝了好几口水，试
了好几次，仍没有成功。此刻，我灰心丧气地说：“爸
爸，我不要学了，游泳一点儿都不好玩。”

爸爸听了，鼓励我说：“儿子，失败是成功之母，你
多试试，说不定就成功了呢！”老爸的话就像一个加油
站，我重新振作起来，继续练习。不过我一连练了十几
次，还是没有学会，我就像一个泄了气的皮球，软趴趴
的。不过爸爸的话一直印在我的脑海里，终于，我学会
了“自救”。

失败是成功之母，只要有恒心，就一定能成功！

我想有一块田
上海师范大学附属宁波实验学校303班小记者 王晨硕

我想有一块小田地，这样我就可以种各种各样的
蔬菜和水果了。

我想种西兰花、秋葵、黄瓜，还有妈妈最爱吃的西
红柿。这样，我们每天都可以吃到新鲜又有营养的蔬
菜。我想种甜美多汁的苹果、香甜可口的梨、芳香诱人
的奉化水蜜桃。这样，在每年的丰收季，小田地上会充
满沁人心脾的果香。到时，我要摘下最美味的水果送
给我的家人，也要邀请他们来到我的小田地一起享受
丰收的快乐！

指导老师 张洁莹

猜猜他是谁
上海师范大学附属宁波实验学校303班小记者 许钰豪

我有一个特别要好的朋友，他今年9岁了，你们来
猜猜他是谁吧！

他又高又瘦，有一双炯炯有神的眼睛，一头茂密的
头发，长得十分阳光帅气。他擅长跑步，上体育课时，
他跑步总是第一名。他还乐于助人。有一次上美术课
时，我水彩笔忘带了，是他向我伸出援手，借我水彩笔，
我很感激他。

这就是我的好朋友，你猜出他是谁了吗？
指导老师 张洁莹

猫和老鼠
莼湖中心小学201班小记者 沈裕琛

一天，小老鼠肚子饿了，它的肚子咕咕叫，于是就
出门去找吃的了。

它走着走着，一不留神踩到了电脑开关，电脑“叮”
一声亮了起来，里面出现了一只猫。那只猫张着大大
的嘴巴，瞪着圆圆的眼睛，皱着眉头，露着锋利的牙
齿。小老鼠吓得往后退，睁大的眼睛流出了泪水，它一
屁股坐在地上，张着嘴巴，仿佛在说：“你别过来！”小老
鼠吓得立马逃回了洞里。

老鼠遇到猫
莼湖中心小学201班小记者 张浩龙

一天，小老鼠饿了，想去厨房找吃的。
可是爬到一半，它被主人的电脑吸引了。一按，里

面蹦出一只大猫，皱着眉头，瞪着大眼睛，张着血盆大
口，露出雪白的尖牙。吓得小老鼠毛骨悚然，一屁股坐
到了地上，嘴里不停地喊着：“救命，救命……”小老鼠
连连后退，拉断了电源，“啪”一声，大猫不见了。

小老鼠寻食记
莼湖中心小学201班小记者 沈卓凡

咕噜咕噜，小老鼠肚子饿了，它想爬上桌子拿一块
饼干，结果被电脑拦住了去路。它悄悄地爬过去，但还
是不小心踩到了键盘。屏幕一下子亮了起来，一只心
狠手辣的猫出现在眼前，吓得它直往后退。它再也不
敢来这儿了。

台风来了
龙津实验学校205班小记者 周庄轩

今天早上，我被“噼里啪啦”的声音吵醒了。我在
想：一般的雨声压根吵不醒我，所以，我立马趴到窗台
上看。哇！好大的雨。你想，珍珠般大小的雨点儿打
在树叶上，能不吵吗？

中午，雨更大了，风更猛了，树叶被吹落了一大片。
到了晚上，我正昏昏欲睡中，突然被一阵“狮吼功”

给叫醒了。我睁开眼睛一看，原来是我的妈妈呀！我
还没说话，妈妈就先开口了：“儿子，你等会儿给我开门
啊！”我问：“为什么呀？”妈妈说：“地下车库会有倒灌水
现象，车子要被淹没的。所以我要把车子开上来。”我
说：“好的，没问题！”

台风的威力真大啊！

小熊运西瓜
实验小学206班小记者 蒋翰宸

夏天，太阳火辣火辣的，就像一个大火球，把西瓜
滋润得又大又圆。小熊早早地来到西瓜地，看着满地
的西瓜，心里美滋滋的。

小熊把西瓜摘了下来，它想：这西瓜自己也吃不完
呀，怎么办呢？它绞尽脑汁，终于想到了一个办法：可
以把西瓜拿到菜市场去卖。说干就干，它抱着西瓜来
到小河边，可一条小河挡住了去路。小熊灵机一动，就
把其中一个大西瓜给吃完了，然后把西瓜放到水里，自
己也坐了进去，再把其余的西瓜运到船里。

最后，小熊成功地把西瓜运到对面的市场，它的心
里就像吃了棒棒糖一样甜。

难忘的一天
龙津实验学校203班小记者 袁嘉励

一个炎热的下午，我和小伙伴们准备了木莲冻和
酸梅汤去给消防员叔叔送清凉。

我们推着小推车来到了消防队，正好遇上消防员
叔叔们在烈日下训练。一位消防员叔叔向我们展示了
徒手攀爬绳索，嗖嗖几下就爬上了四楼。我们看得目
瞪口呆，发出了阵阵欢呼声。消防员叔叔邀请我们参
观了不同的消防车，告诉我们车上的小秘密，还介绍了
不同消防服的不同功能。更让我们兴奋的是消防员叔
叔让我们坐上了消防车呢！

欢乐的时光总是短暂的，我们也要和消防员叔叔
们说再见了。我觉得消防员叔叔们真是太伟大了，这
真是难忘的一天呀！ 指导老师 赵妙

在外星做客
武岭小学402班小记者 康夏诺

今天早上，我迷迷糊糊地醒来，发现房间中有一个
外星人，它有三根手指，一个大脑袋，长得搞笑极了。
正当我吃惊的时候，它说：“我是来自外星的妙妙，今天
我带你去我的星球看看。你想去吗？”我兴奋地说：

“耶！我早就想去外星了。”
于是，它拿出一个小型飞船，吹了口气，飞船变大

了，我战战兢兢地坐进去。几秒钟后，我们到达了目的
地。它带我来到一间房子里，我说：“我好饿啊！有吃
的吗？”它按下一个按钮，一份丰盛的早餐递给了我。
我狼吞虎咽地吃着，不一会儿就吃完了。接着它就要
带我去其他地方看看，我们走进了实验室，里面全都是
高科技产品。

正当我走出实验室，迎面飞来一块陨石，我大叫：
“啊！”顿时我惊醒了过来。啊，原来只是一场梦啊！

有趣的漂流
武岭小学402班小记者 练卓诺

今天，我终于可以和爸爸一起去漂流了。
来到漂流地，从远处望去，只能看到一条平静的长

长小河。但随着我们慢慢地走近，就变成了宽宽的河
面。这可真是让人感到刺激和兴奋。我赶紧拉着爸爸
的手去买票，然后就坐着我们自己的汽车去漂流出发
点了。这一路上，我想：漂流一定会特别刺激！不一会
儿，我们就到达了漂流的起点，这时候平静的小河变成
大江一般急切地流淌。在漂流的这段时间里，我们一
会儿清理船中的积水，一会儿拿着水枪和其他漂流的
人打水仗，一会儿发出开心的尖叫声……真是精彩纷
呈，此起彼伏。

不知不觉中，我们就度过了一小时半的漂流时
间。我们到了岸上，冲好澡，换好衣服回家了。

回家后我把这件事告诉了妈妈，说：“妈妈，我和爸
爸在那儿玩得可开心了，我们下次再一块去玩。”

一个“开心果”
武岭小学402班小记者 马莉涵

我的堂哥是个“开心果”，他做每件事都很幽默，常
常把我们逗得哈哈大笑。他常常说：“只要不睡觉，我
的嘴巴就能一直讲笑话。”

有一次，我们去鬼屋玩，我堂哥在外面时看到我们
很害怕，还嘲笑我们：“你们这群胆小鬼，这都怕。”进去
后，他先是大摇大摆地走在前面，头抬得很高，光是动
作就把我们笑得够呛。走着走着，他忽然说：“还是你
们走前面吧，我害怕。”最后一关的时候，堂哥自顾自地
走着，说：“胜利在望！”没想到前面还有一个小丑等着
吓我们，“咚”那小丑跳了出来，堂哥吓得一哆嗦，差点
倒在地上。他滑稽的动作，又把我们弄得哭笑不得。
出了鬼屋，堂哥又一改胆小的动作，开始大摇大摆地走
起来，跟在后面的我们真是笑得不能自已。

这个“开心果”让我们家充满了欢声笑语，没有他
就没有笑得肚子痛的我们。

重阳登高乐
武岭小学304班小记者 李若男

重阳节的上午，微风吹拂着地面，十分凉快。我和
小伙伴来到东山脚下，准备开启登高之旅。

一开始，我走得十分轻松，一点都不疲劳，还跟小
伙伴说说笑笑，快乐极了。当我们走到半山腰的时候，
我的脚被台阶黏住了一样，每走一步都十分艰难。当
我快要放弃的时候，忽然被周围的美景吸引住了，犹如
仙境一般。我想：山上的景色肯定更美吧！我加快脚
步，终于爬到了山顶。大山藏在云雾之中，时隐时现，
绿树犹如仙人，在云雾中随风舞蹈。

我最喜欢花亭了，花儿五彩缤纷、千姿百态，美丽
极了。在花亭中心，有一个小池塘，远看仿佛真的有两
只可爱的鸳鸯在池中嬉戏；近看几条黄色和红色的鲤
鱼在水中自由自在地玩耍，可真讨人喜爱。

我们走在铺满桂花的地毯上，微风吹过，桂花在风
中狂欢送来一阵阵清香，让我心旷神怡，流连忘返。

这真是一个难忘的重阳节啊！我最喜欢的文具
实验小学206班小记者 张诗于

我有许许多多的文具，有漂亮的铅笔，有五彩缤纷
的橡皮，有大小不同的书包……可我最喜欢我的文具
盒，这是我赢了画画比赛得到的奖励。

它的全身都是浅蓝色的，上面画了一个可爱的小
女孩，就像活泼的我一样。它的边缘有一层白色的花
边，非常漂亮，边上有一条手提绳，像一个小型的手提
包。它摸起来软绵绵的，一不小心掉到地上也不会发
出响亮的声音。轻轻打开它，里面居然是三层的，我可
以在里面放很多铅笔和尺子。小小的身子，大大的肚
皮，像一个百宝箱。

每当我在学校得到文具奖品时，我就把奖品放进
这个“百宝箱”里，因为这些文具是对我的鼓励；当我不
开心的时候，我会小心翼翼地拿出这个文具盒，和它一
起说说我的烦恼，然后立马就充满了能量。它是我学
习的好伙伴，也是我的好朋友。我很爱惜它，会好好保
管它，让它一直陪在我身边。

指导老师 袁吉飞

暑假出摊记
居敬小学503班小记者 李辰宇

随着年级的升高，我的暑假生活也越来越丰富。
今年，除了雷打不动的研学活动，我还经历了人生第一
次出摊。

那天，一家人先为我的出摊做了充足的准备。大
清早，外婆使出她的祖传手艺，做了木莲冻、西米露、绿
豆汤，把它们放进冰箱里冷藏。爸爸准备了泡沫箱、冰
块、小桌子，妈妈打印了收款码。

傍晚时分，我们一家人来到了仁湖公园。选了一
个人流量比较大的地方，把东西全部摆好。一切准备
就绪，我开始了人生第一次叫卖。我一手拿着一杯木
莲冻，一手拿着一杯西米露，大声地叫喊着：“自己做的
木莲冻、西米露，4块一杯，10块三杯！”可是收效甚微，
卖出去不多。那时，我看到旁边有人唱歌，我厚着脸皮
过去对主人说，话筒借我用五分钟，我给你5块钱。主
人看我这样子，可能是想看看我葫芦里卖什么药，就把
话筒递给了我。我拿过话筒，开始大喊起来：“木莲冻，
西米露，四块一杯……”可还是没有什么效果。为了打
开尴尬的局面，我开始唱起了《孤勇者》，弟弟则在一边
跳起舞来。没想到无心插柳柳成荫，这一唱，居然引来
了一大波人。好家伙，一会儿工夫，带来的冷饮就卖出
去了好多。

经历了这一波销售高峰后，我们手里还剩 16杯。
我们捧着装冷饮的盒子开始了流动叫卖。在游乐园边
上，一个轮滑老师买了我的西米露，他还招呼其他小朋
友来买。一下子，我的饮料就全卖完了。

回到家，我开始整理收款情况。虽然，一个晚上下
来，收入也不多，但我真心感觉到了赚钱的不容易。

开心的一天
锦屏中心小学402班小记者 欧阳汝珍

十月一日，是举国欢庆的日子，我们家总动员准备
烧烤，来一次舌尖上的盛宴。

一大早，我和妈妈就出去买食材了。我们买了鸡
翅、五花肉、韭菜，还买了我最喜欢的鱿鱼。回到家，我
们先把鸡翅改花刀，腌上奥尔良粉，准备做个炭烤奥尔
良鸡翅。然后我们又把五花肉切片，腌上酱料，让它们
入味。我们还把韭菜、白菜等洗干净，并串上竹签。做
完准备工作后，我就已经饿得肚子咕咕叫了。另一边
爸爸已经烧好了碳，架上烤架，铺上了锡纸，我们就开
始烧烤了。

我先在锡纸上刷上油，然后把鸡翅放上去，嗞啦一
声，等鸡翅一面烤得焦黄了，就翻个面，再涂上些酱
汁。不一会儿，鸡翅的香味就飘飘悠悠地出来了，直钻
我的鼻孔，馋得我口水直流。等鸡翅烤好，我迫不及待
地往嘴里塞，烫得我直咧嘴。爸爸妈妈看到我这副猴
样，都情不自禁地哈哈大笑起来，一时间，院子里充满
了欢声笑语。最后，我们每个人都吃得肚子圆鼓鼓的。

今天真是开心的一天！
指导老师 韩莉莉

我和“孙悟空”的一天
尚田中心小学401班小记者 覃晟棋

早晨，房间的窗户传来一阵巨响，有一只身穿金色
衣服的猴子站在我身旁，用金色的棒子敲着我的脑
门。我顿时惊醒，惊奇地问：“你——你——你难道是
孙悟空吗？”他不以为然地回答：“对，我就是孙悟空，你
今天带我逛逛你们的城市吧！”

我带着孙悟空一起来到了万达广场，只见他走到
一家商店，指着一台电脑问我：“这是我和师傅去西天
取的经书吗？这么多字。”工作人员笑着说：“这是电
脑，一种电子产品。”没想到大名鼎鼎的孙悟空，连电脑
都不知道，他不好意思地低下了头。

孙悟空垂头丧气地来到中间的篮球场，比赛场地
正在招选运动员，于是我激动地说：“孙悟空，你大显身
手的时候到了。”我接着问：“你是猴该怎么参加比赛
呢？”孙悟空信心满满地说：“没关系，别忘了我可是会
七十二变呀！”说完，孙悟空摇身一变，变成了一个高中
生模样的男孩参加了报名。过了一会比赛正式开始
了，孙悟空所在的队伍，一直投不进球，另一支队伍已
经领先了二十分。这时，孙悟空出场了，比赛发生了翻
天覆地的变化，只见孙悟空跳了起来，把篮球准确地扔
进了篮球框里，就这样，没一会儿他们队就反超了比
分。

比赛结束了，我和队员们一起欢呼庆祝着。突然，
篮球场不见了，队员也不见了，就连孙悟空也消失了。
一个熟悉的声音传进了我的耳朵里，我猛地惊醒，原来
是妈妈在叫我起床，这真是一个美妙的梦呀！

指导老师 李佳宁

有趣的春夏秋冬
武岭小学402班小记者 毛悦彤

常常有朋友问我，哪儿最有趣？要说哪儿最有趣，
我觉得一年四季的公园最有趣了！

来到春姑娘的怀抱中，看，树枝抽出了新的枝芽，
小草从土地妈妈的怀抱里蹦了出来，呼吸着新鲜空气，
一切都生机勃勃的。

春姑娘带走了冷意，让我们再来看看夏弟弟的生
活吧。这时的树叶长得非常茂盛，坐在下面，大树就像
一顶大大的伞一样给我们乘凉。挡住夏天的太阳，带
来丝丝的清凉。

夏弟弟蹦跳着走了，我们来到秋哥哥的游戏中。
秋哥哥一来没多久，呼呼几口气树叶掉了，满目的落叶
给大树妈妈做肥料和被子去抵住那个寒冷的冬天。

秋哥哥走后，就落入冬妈妈的睡眼中。只要冬妈
妈一张嘴或打一个喷嚏，哗哗的大雪就会飘落下来，雪
白茫茫的，可美了。

听了我的春夏秋冬，你们喜欢吗？这只是一部分，
还有一部分希望你能和我一起去发现。


