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歌颂祖国
尚田中心小学201班小记者 李佳乐
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上海师范大学附属宁波实验学校303班小记者 王雨菡

今天，我要给大家介绍我们班的一位同学。
她今年十岁，瘦瘦高高的，每天扎着一个麻花辫，

像牛奶一样的皮肤，炯炯有神的眼睛，还有一双樱桃小
嘴，可爱极了！

她是张老师的得力助手，也十分乐于助人。上美
术课时，我忘带了彩纸，急得像热锅上的蚂蚁，这时她
递给我一张纸，对我说：“这张纸给你。”我高兴得一蹦
三尺高。

这就是我的好朋友，你们猜到是谁了吗？
指导老师 张洁莹
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居敬小学304班小记者 冯琦

星期天，我和同学一起去公园找秋天，捡落叶。
公园里，一朵朵菊花竞相开放，五彩缤纷，争奇斗

艳，像是争着向人们炫耀自己的身材和容貌。
一阵风吹过，银杏叶像一把把小扇子，随风摆动。

有几片调皮的黄色银杏叶，再也待不住枝头，随风飘
落，像一只只飞舞的蝴蝶，想要飞到更远的世界去看
看。脚边已经落了一地的落叶，我们踩着落叶往前走，
发出沙沙的响声，好像在唱秋天的赞歌。

空气中散发着淡淡的清香，原来不远处有几棵桂
花树。桂花就一粒米般大小，藏在叶丛间，好像在跟我
们捉迷藏。地上铺满了一地的金色，在阳光的照射下，
闪闪发光，像洒了一地的碎金。一棵柿子树从墙角伸
展出身子来，把枝头伸向天空。枝头上黄澄澄的柿子，
三五个一群、六七个一堆，好像在做游戏，还有的独立
枝头，露出圆圆的笑脸向我们点头微笑。

我和同学在公园捡了一袋落叶，收藏了秋天的气
息。我爱秋天。
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溪口中心小学205班小记者 吴秋含

你喜欢中国的“国宝”大熊猫吗？它有圆圆胖胖的脸
型，粗壮肥硕、丰腴富态，有标志性的熊猫眼，有趣极了。

熊猫是一种喜温性动物，可能是有着肥硕的体型才
不惧寒湿，哪怕大雪天仍然穿梭在竹丛中，从不冬眠。
看，它们平躺着、侧躺着、俯卧着、伸展着或蜷缩成一团，
睡觉的时候都那么有趣。熊猫喜爱竹子，它们十分善于
爬树，非常灵活，能够把笨重的身体摆成各种姿势。

大熊猫这么有趣，希望我们携起手来，热爱大自
然、保护大自然、保护我们人类的朋友——大熊猫。

指导老师 甘宁
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溪口中心小学205班小记者 夏靖翔

星期五，老师带领着我们去参观新学校。
新学校的外墙粉白相间，粉色的印花点缀其间，好

像盛开着一朵朵粉色的桃花。
走进学校，学校好大，大得让我们分不清东南西北

了。在老师的带领下，我们终于找到了 205班的教
室。新教室十分宽敞，两边都是落地玻璃，显得教室特
别明亮。坐在教室里，阳光明媚，浑身暖洋洋的。教室
地面很干净，没有一点灰尘，课桌椅和窗帘都是崭新
的。一切都是新的。

想到我们以后可以在这么好的环境下学习，我开
心极了。以后我要更加努力，好好学习！

指导老师 甘宁
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居敬小学203班小记者 应可馨

国庆假期，我和爸爸妈妈还有好朋友一起去烧烤，
心里甭提有多高兴了。

清晨，阳光明媚，我急匆匆地吃好早点就出门了。
刚到集合地，我就迫不及待地下了车，深吸了一口气，
哇！空气真新鲜啊！映入眼帘的是一排排郁郁葱葱的
树木，一片片绿茵茵的草坪，一朵朵五颜六色的小野
花，还有一只只五彩缤纷的小蝴蝶。好一派生机勃勃
的景象。

我被这美丽的景色迷住了眼。不一会儿，小伙伴
们都来了。烧烤开始了，爸爸和妈妈哼哧哼哧地摆好
了烧烤架。爸爸自告奋勇地生起了火。只见他加好
碳，把一张报纸点燃放在烤炉里，再用力扇扇子。“啪”
一声，火烧起来了。妈妈刚摆上各种食材，我站在边上
就等不及了，手疾眼快地夹起了鸡翅刚要往嘴里塞，可
爸爸说：“呀，还没熟呢！别吃呀！”我只好把鸡翅放了
回去。过了一会儿，爸爸撒上孜然粉，香味扑鼻而来，
我们津津有味地吃了起来，一串又一串，味道好极了！

吃完烧烤，我们玩起了捉迷藏的游戏，微风吹来，
高低起伏的草丛里传来了阵阵欢声笑语。

快乐的一天结束了，今天真有意义！
指导老师 李玲君
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实验小学207班小记者 邬柏翰

夏日炎炎，我热得汗流浃背。妈妈提议我们一起
制作夏日饮品“葡萄冻撞奶”，我高兴得一蹦三尺高。

首先，我把葡萄倒进盆里，用水冲洗干净。接着剥
葡萄皮，妈妈教我先剥掉一点，再直接把整个葡萄肉挤
在碗里，这样又快又方便，一会儿就剥完了。然后，妈
妈帮我在锅里倒了水，我把葡萄皮倒进锅里，慢慢煮
开，水竟然从透明变成了紫色。下一步，我小心翼翼地
把葡萄水用漏勺过滤，这样做出来的葡萄冻更加晶莹
剔透。最后，往葡萄水里倒入白凉粉，用勺子搅拌几
下，放入剥好的葡萄肉，倒入葡萄水，等葡萄冻凝固就
完成了。

葡萄冻制作成功了！我用手碰了一下，QQ弹弹，
还带着一丝丝葡萄的香气。我连忙用水果刀把葡萄冻
切成一块一块，再倒入我爱喝的牛奶，这也太美味了！
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居敬小学404班小记者 宋子虞

石浦渔灯作为宁波非物质文化遗产，它的文化底
蕴极其丰厚。每逢佳节，当地就有制作各种渔灯、挂
渔灯和舞渔灯的习俗，以求来年能够风调雨顺、国泰
民安。因此，制作渔灯成了渔民一项不可或缺的手工
技艺。

今天，我有幸去奉化博物馆参加“蓝海鱼趣”的活
动，学习制作鱼骨架，体验传统非遗文化的魅力。

我们先近距离观赏了“蓝海鱼趣”的布展。当我看
到一条条银色的鱼骨架悬挂在天花板上，在灯光的照
射下闪闪发亮。地面上是模拟出来的海洋，镂空的鱼
骨和虚幻灯光的结合，绚丽多彩，使人仿佛畅游在神秘
的深海。

做鱼骨架可是个力气活。首先，要在图纸上设计
出自己喜欢的鱼的轮廓，数出一共有几根鱼骨。接着，
按照设计好的条数和长短去选择所需要的铁丝，用它
们绑成圆弧的形状。再把这些骨架绑到一根较长的铁
丝上变成鱼身，这可是最关键的一步。

然后，用同样的方法制作鱼鳍和鱼尾，铁丝折成自
己想要的形状，扎在适合的位置，把长铁丝从侧面穿进
鱼身扎紧。最后一步，就是用锡纸把裸露出来的鱼骨
包住，这就是鱼骨银光发亮的奥秘所在。这样，一个漂
亮的鱼骨架就完成了，足足有一米长呢。我仔细地端
详着我的作品，它张着嘴巴的样子真像一条活灵活现
的小鱼啊！

这次制作鱼骨架的体验，让我学到了很多，我们要
保护海洋生态环境，共同守护这一片蔚蓝。光影共生，
你我同在。 指导老师 葛玉娟
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实验小学507班小记者 沈灵

这个暑假，我有幸成为一名小小志愿者。
这天，烈日当空，骄阳似火，我穿上志愿者衣服，戴

着鸭舌帽，背上的汗就像坏了的水龙头源源不断地流
下来，可把我热坏了。我当天的任务是跟随区红十字
博爱志愿服务协会的叔叔阿姨一起到三个镇（街道）走
访慰问七位烈士的家属。

我们走访的第一家是一位年过花甲的婆婆。她驼
着背，头发花白，笑眯眯地招呼着我们。我们坐在简陋
的木椅上，听她诉说家庭状况。说到她的丈夫与儿子
因参军而牺牲时，两道泪从她的脸颊倾泻而下。那一
刻，我仿佛与她心灵相通，顿觉鼻子一酸，我飞快地跑
到门口，眼泪夺眶而出。那些泪珠，犹如美丽的钻石，
在阳光下闪耀。我平复心情，又走进去，并把礼物递给
了她。临走前，她对我说：“谢谢你啊，小姑娘。”我微笑
着回答:“不用客气，奶奶！祝您身体健康！”

接着，我们照着名单准备前往第二家。但不幸的
是，我们找不到路了。东打听，西询问，我们在乡间小
道上绕来绕去，好几次找错方向。功夫不负苦心人，我
们终于找到了，乡间走访真不是件容易的事啊！

第二家也是一位老婆婆，当她热情地请我们吃西
瓜时，刚才的炎热、疼痛、烦躁立马被我抛到九霄云外
去了。我们来到一位年轻女士家中，她是唯一一位年
轻烈士家属。看到她的女儿才三岁半，顿时勾起了我
的怜悯之心。我默默地把礼物交给她，在边询问边填
调查表格时，我看到一滴眼泪滴在了纸上，也许我们的
访问勾起了她伤心的往事。我知道，像阿姨这样的家
庭还有许多，在疫情、灾害、战争面前，是许多英雄舍小
家为大家，换来了我们现在的安宁幸福的生活。

经过一天的走访，我们大汗淋漓。坐在回去的车
上，我吃着棒冰消暑。回想这一路的经历，虽然又热又
累，但我不仅完成了任务，还听到了一个个感人的故
事。再想想身边的志愿者叔叔阿姨们，他们舍弃了凉
爽的空调房，愿意顶着烈日出来走访慰问，这是多么伟
大的奉献精神！我作为一名少先队员，我要向英雄致
敬！向志愿者们学习！
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居敬小学507班小记者 彭怡诺

我们一家人的台州之旅转眼间就到了最后一天，
我们在网上看到长屿硐天是个不错的景点，就决定去
那儿玩一玩。

印象最深刻的是观夕洞，让我带大家参观一下
吧。石洞非常大，进洞是一尊弥勒佛像，乐呵呵地接受
着游客们的参拜。沿着弯弯曲曲的石道，我们来到石
洞音乐厅，正好赶上音乐厅表演。音乐厅两侧五彩缤
纷的灯光照在游客身上，显得格外艳丽，音乐家演奏了
二胡、古筝、琵琶等乐器，悦耳动听。听完音乐，我们沿
着陡峭的石道向上爬，与室外四十度的高温相比，洞内
的温度真是太舒服了，一点儿也不热。

最后，我们参观了水云洞等景点。在水云洞里，我
了解了古人采石的过程，深深地感受到古人的智慧与
艰辛，我也要向古人学习，学习努力奋斗的精神。
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实验小学305班小记者 袁恺泽

我的家乡在奉化，这里是水蜜桃之乡。
暑假里，我最爱吃的水果就是水蜜桃了。一到夏

天桃子成熟的时候，我喜欢一大早跟着伯伯去田地里
摘桃子吃。那身穿黄色纸袋的桃子挂满了枝头，风吹
过，它轻轻地摇晃着身子，像是在和我们打招呼呢！我
伸手摘了一个，小心地撕开纸袋，那毛茸茸的桃子展现
在了我眼前，它的头尖尖的，下面圆滚滚的，像是一个
倒放着的爱心。它白里透红，像是王母娘娘蟠桃园里
的仙桃落入了凡间，馋得我口水直流。

我迫不及待地拿着桃子来到小溪边，双手捧着桃
子不停地搓呀搓，周围的水面上浮满了细细的毛。我
用衣角擦了擦洗完的桃子，刚凑到嘴边，一股香甜的味
道随之扑鼻而来，我张开大嘴，一口咬了下去，哇，好
甜！甜甜的汁水流到了我的衣服上，也留在了我心里。

要是你来到奉化，一定要尝尝我们家乡的水蜜桃，
我爱家乡的水蜜桃！

指导老师 竺意芳

豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记豆芽成长记
锦屏中心小学402班小记者 李锋寒

10月15日 星期六 阴
今天一大早，我就起床去看我的绿豆精灵。只见

泡了一天的绿豆颜色变浅了，像喝饱了水的小娃娃挺
着大肚子，在碗里舒服地躺着，透明的衣服里包着娇嫩
的胚芽。我把泡了一天的小精灵转移到了滤勺里，盖
上湿棉布。妈妈提醒我，这块湿棉布一定要始终保持
湿润，才能使绿豆健康成长，不然，豆子便会快速腐烂。

10月16日 星期天 雨
又过了一天，只见胖胖的芽儿已经探出了小脑袋，

有的像小妞儿头上的半角辫，一摇一摆的；有的像小宝
宝的手臂，在向我招手；还有的像英文字母“Q”一样卷
曲了起来，可爱极了。到了晚上，小豆芽们像吃了增长
剂似的，飞速地长着个儿，用尺子一量，竟然有三厘米
高了！

10月19日 星期三 晴转多云
今天跟往常一样，一放学，我就迫不及待地去看我

的绿豆苗。我急不可耐地掀开了棉布，惊奇地发现，绿
豆芽已经长到6厘米左右了，弯弯曲曲的，不禁让我想
起了幼儿园的数字歌“9像豆芽能炒菜”。不仅如此，
豆芽还长出了两片尖尖的小叶子，看起来像一把小剪
刀。仔细一看，这两片小叶子上还有一些白花纹，好像
树叶上的叶脉，摸上去软软的，凉凉的，十分舒服。

指导老师 韩莉莉
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实验小学507班小记者 江子轩

“加油！五七班加油！赢了！”这是什么声音，原来
是在开校运动会呀！现在正在进行的是激烈的男子组
4×100米接力赛。

我们的阵容是“双轩双王”组合，听着就跑得很快
吧！现场弥漫着紧张的气氛，运动员们站上了各自的
位置。第一棒林熠轩深吸了一口气，又呼出来，眼神里
充满坚毅。“砰”的一声，发令枪响了，他像一支离弦的
箭一样冲了出去，领先于其他选手。一百米马上到了，
第二棒傅闻轩踏着高抬腿，转过头，准备接棒。一眨眼
间，他们已完成了交接棒，这速度，看得我眼花缭乱，已
经领先第二名几个身位了。傅闻轩凭借着他的耐力和
弯道优势，扩大着领先距离。同学们在操场的各个角
落为选手呐喊助威，嗓子也快喊哑了。第三棒王楷宁
接棒了，他像一头出笼的猛虎，“嗖”一下蹿了出去。有
些班似乎被这速度吓到了，差点掉棒了呢！就在我说
话之余，到了第四棒。弯道进直道，王浩宇稳稳地接过
接力棒，两眼充满了自信，使出全身力气，甩开对手，向
终点飞奔，三十米、二十米、十米……王浩宇举臂冲过
终点。“耶！赢了！”四面八方的同学围向终点，一片欢
呼，四位健将腼腆地笑着，享受着胜利的喜悦。

虽然只是一根小小的接力棒，但它传递着友谊，
传递着团结，传递着拼搏精神，我们为四位运动健儿
鼓掌。

我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园我的乐园
实验小学501班小记者 徐劭

我的乐园，是六块海绵垫。你一定很奇怪这到底
是什么？别急，让我慢慢告诉你。

我的乐园在客厅中央，这是由六块正方形海绵地
垫拼成的，垫子是绿色的，上面绘制了熊大、熊二和光
头强的故事。

可别小看这块地方，我在这里搭积木、建城堡、造飞
机、拼坦克、召唤赛罗奥特曼、集结恐龙部队……我在这
个乐园里度过了无数快乐的时光，是我快乐的源泉。

我最喜欢在乐园里玩打仗的游戏。开战前，我先
用叠叠乐积木搭起城堡、筑起城墙，再用拼插积木拼出
战斗机、坦克、轮船等，然后将大小不一的变形金刚任
命为各级指挥官，最后将各种动物和恐龙集结起来，编
成动物军团和恐龙军团进行对抗。单是这些就足以让
我玩得兴奋不已了。

一切准备就绪，大战一触即发。有时候我会和爸
爸“开战”，有时候我会邀请同学玩“三国大战”。而当
我一个人的时候，我就既是双方的总指挥官，也是大片
的总导演。我一会儿发动进攻、一会儿偷袭军营、一会
儿驾驶飞机、一会儿发射大炮……不同的玩法有不同
的乐趣。

我的乐园还是拼乐高积木的最佳场所。我一个人
静静地拼乐高积木，先将上千片零件进行粗略的分类，
装在不同的纸盒子中，在地垫上一字排开，然后将大图
纸摊开在地垫上。我坐在乐园中，对照着图纸，去寻找
一个个零件，然后拼接起来。有人说拼乐高太费时间
了，可我却特别喜欢，它能让我忘却所有的烦恼，完全
沉浸在拼搭的乐趣中，而当成品完成时，那种喜悦、那
种满足感真是无法用言语来形容。

这就是我的乐园，一个动静相宜，一个充满快乐的
乐园！
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居敬小学302班小记者 巫文泽

夏天的天气说变就变，前一分钟还艳阳高照，转眼
功夫，乌云突如其来，成团的乌云如黑色的千军万马，
遮住了天空。几道闪电划空而过，接着，就听到了一声
响雷。

哗哗哗，雷公公敲起了珍藏多年的大鼓。风姐姐
拿起风口袋，“呼——呼——”地吹了起来。雨伯伯流
出了汗，滴在了地上。我走到阳台，被吓得胆战心惊。

不一会儿，雨停了，太阳出来了，一条彩虹挂在天
空。我走出阳台，一股清新的空气迎面扑来。

尽管雷雨来时那般狂乱，而留下的却是一个清新
的、美丽的世界！ 指导老师 张亚辉
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龙津实验学校306班小记者 方嘉涵

秋高气爽，万里无云。我和外公要去海边玩啦！
汽车刚一到站，我就迫不及待地冲向海滩。

哇！大海一望无际，海风吹在脸上，感觉舒服极
了。阳光洒在大海上，泛起点点金光，美丽极了。小螃
蟹从小泥洞里爬出来晒太阳，可是我们刚一走过去，它
们就惊慌失措地钻回小泥洞里去了。这可难不倒我，
我拿着铲子，用力地往洞里挖，挖呀挖呀，几只小螃蟹
爬了出来，我赶紧用手去抓它们，可它们灵活地一躲，
我扑了个空。这时，外公开始徒手捉螃蟹，只见他手一
伸就捏住了一只个头好大的螃蟹，我连忙将桶拿过来，
外公把螃蟹放进桶里，那只大螃蟹用它的大钳子敲着
桶，好像要把桶给敲破爬出来。这时，我发现了一只小
螃蟹，我学着外公的样子蹑手蹑脚地靠近它，一把抓住
了它，我开心将小螃蟹放进桶里，它慌张地在桶里横冲
直撞。走着走着，我发现了一只可爱的寄居蟹，我刚伸
手，它就钻进了自己的壳里，好像以为这样可以骗过
我，但它失败了，我把它和它的“房子”一起抓起，丢进
了桶里。当它探出头来用乌溜溜的眼睛四处看时，我
觉得它好像在说：“咦？我到了什么地方啊？这里没有
水也没有沙，真难受！”于是，我用手捧起一些沙倒进了
桶里，还舀了些水倒了进去。

一旁的外公突然喊我：“嘟嘟，这里有好多小螃
蟹。”原来外公掰开一块大石头，下面的小螃蟹们都爬
了出来，太有趣了！我又发现了许多寄居蟹，我可喜欢
寄居蟹了，我一个一个将它们捏起来放进了小桶里，直
到桶装不下，我才依依不舍地离开。

我喜欢在海边玩耍，更喜欢在海边抓寄居蟹。

喜迎二十大
尚田中心小学201班小记者 高力寒

葱茏青山，桃枝夭夭
居敬小学505班小记者 裘骐瑜

伟大的祖国
尚田中心小学201班小记者 陈欣蕾


