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简 讯

本报讯（记者 王林威
通讯员 乌雯雯 董驻）近日，
武岭小学的“五灵手作”非遗文
化传承暨劳动实践共建基地邀
请市非遗文化遗产（溪口千层
饼制作技艺）代表性传承人、蒋
家龙门千层饼负责人蒋定君，
为学生授课，讲述溪口千层饼
的发展历史，传授揉粉、搓馅、
擀皮、烘烤等制饼手艺。

今年，武岭小学面向四年
级学生开设“五灵手作”劳动校
本特色课程，把“溪口千层饼制
作技艺”非遗传承暨劳动实践
课程常规化，让学生亲手做出
家乡的味道，感受非遗的魅力。

“五灵手作”做出家乡味道

本报讯（记者 郑连乔 王林
威）11月 10日，尚田街道实验幼儿
园115名学生来到区健康促进会中
医药科普基地，了解中医文化，参观
百草园，制作中药香袋，开启首场中
医药研学之旅。

当天上午 9时，孩子们跟随老
师参观中医药科普研学基地，观

看宣传视频，了解中医药文化的
历史根脉和传承历程。随后，孩
子们进入基地北侧的百草园，工
作人员用浅显易懂的方式讲解中
草药的种植、采收、加工及鉴别等
知识，指导孩子们为草药浇水。
最后，孩子们还动手制作了各式
各样的中药香袋。

中医药科普基地举行首场研学活动

记者 柳家欢
通讯员 吴晓琳

督查商圈超市、背街小巷、小
餐饮、交通秩序、社区小区、城乡
接合部等重点短板盲区，周末节
日不停歇；建立工作、任务、责任、
检查“四张清单”，形成文明创建
大闭环；家园日、文明啄木鸟等系
列活动如火如荼开展……今年
来，岳林街道在基础设施建设、环
境卫生整治、文明风尚引领等方
面持续发力，奏响全民参与的“文
明之歌”。

强化志愿队伍建设
加大文明典型宣传
岳林街道在辖区各个农村、

社区建立起了一支 50人以上的志
愿队伍，定期开展各项环境卫生整
治，常态化开展全国文明城市创建
及共建“我们的家园”工作，走遍下
辖所有村社指导部署，创设“家园
日”活动并在全区推广。每个月的
15日与28日，各个村社都能见到红
马甲的身影，他们深入田间地头、河
道河岸、背街小巷，开展无死角卫生
整治。

在何美蓉道德模范工作室、绿
叶志愿服务队等志愿团队的示范引
领下，辖区文明典范人物不断涌
现。崔译文获评全国最美大学生，
其家庭荣获全国文明家庭称号；何
美蓉获评全国“四个 100”最美志愿
者、中国好人；毛祖汉获浙江好人
……此外，街道利用“小喇叭”金钟

宣讲团，在辖区开展骑行活动，宣传
推广“奉邑十礼”，进村入户，让文明
创建人人知晓。

实施老旧小区改造
提升城乡环境风貌
目前，岳林街道已完成大田、绿

都等 7个老旧小区改造，其中桃源
小区成为省市老旧小区改造的典型
案例；开展“一居一品”创建工作，持
续提升社区软硬件水平，金钟社区
获评市第三届十佳“品质社区”，成
为我区唯一获此荣誉的社区。

此外，街道从宣传氛围、基础设
施、环境卫生三方面着力，强化基础
建设，改善脏乱环境，营造文明新
风，使辖区城中村颜值得到提升；保
障打通天峰路等“断头路”，交通轨
道3号线开通以及东环线、柏香路、
G15改造等工程顺利施工，进一步
完善城市综合服务功能和品质，在
全辖区开展第三方市场化保洁，组
建环境卫生督导专人队伍每日巡
查，构建环境卫生长效管理机制。

开展全面综合整治
打造文明实践品牌
在“大综合一体化”改革背景

下，街道组建综合执法队，对以实体
化入驻的10个部门采取统一指挥、
部门联动的方式开展“综合查一次”
行动，其中文明创建是一项固定检
查内容。至目前，已针对辖区内公
寓楼、重点路段及背街小巷两侧餐
饮店、出租屋、娱乐场所等开展 52
次行动，出动820余人次。

同时，将辖区内特色明显、优势
突出的文明实践站串点成线，打造
全长 6.7公里的“和悦善邻”新时代
文明实践示范线，涵盖金钟、秀水、
迎恩、民主、上林五个新时代文明实
践站。不仅以“一居一品”特色化项
目为沿线群众提供一站式文明实践
服务，形成15分钟文明实践便民服
务圈，还发挥示范实践站的带动作
用，总结“可看、可学、可复制”的实
践方法，引领周边文明实践站同步
提升。

铆足干劲 持续发力 引领风尚

岳林街道奏响全民参与“文明之歌”

本报讯（记者 黄嘉婷 通
讯员 吕倩清）近日，溪口镇综合
行政执法队组织一名违法行为当
事人来到中兴中路参与小广告清
理、垃圾分类等城市管理社会服
务，这是溪口镇实行“公益抵罚”，
推动行政执法由“严罚式”向“容
错式”转变的缩影。

“11月初，我们在检查时发
现该当事人在城市道路上违规堆
放装修垃圾，”执法队员林鑫君

称，“但考虑到当事人年龄较大，
且态度良好，积极完成垃圾清理整
改，符合‘公益抵罚’标准。”因
此，执法队员将“公益抵罚”的相
关事项告知当事人，经过当事人自
愿申请后，将其带到中兴中路社会
服务岗位上，以提供服务来折抵罚
款处罚。

今年以来，溪口镇综合行政执
法队深入推进服务型行政执法队创
建，合理运用“行政约谈”“轻微违法

行为告知承诺制”“首违免罚”“公益
抵罚”等柔性执法方式，“包容”各类
轻微违法、初次违法行为，让综合执
法既有力度又有温度。

溪口镇综合行政执法队目前已
梳理出无照经营、占道跨门经营、乱
贴小广告、未按规定养犬、未按分类
要求投放生活垃圾等情节轻微的违
法行为，由执法队员根据具体情形
自由裁量。“以前，这类轻微违法行
为一般会被处以 200元以下罚款，

实行‘公益抵罚’后，有轻微违法行
为的当事人可以通过参加社会服务
的方式来折抵罚款，即参加 1小时
的社会服务活动可以折抵 50元罚
款。”林鑫君称，“通过让违法当事人
充当志愿者，体会文明典范城市创
建工作的不容易，从而自觉维护城
市环境，共建我们的家园。”至目前，
溪口镇综合行政执法队已办理“公
益抵罚”案件6起。

柔性执法由严罚变容错

溪口镇“公益抵罚”有力度有温度

本报讯（记者 柳家欢 通讯
员 竺琛）“一看到你们的手电光和
远处传来的救援呼喊声，我激动得眼
泪都掉下来了……”11月6日下午，
溪口派出所接到报警称有人在溪口
镇壶潭村附近登山时因山路不熟，迷
路在野外，所幸警民合力及时救援，
两人成功脱险。事后，两名被救“驴
友”向民警及热心村民连连道谢。

壶潭村位于奉化、余姚以及嵊州
交界处，山上有一条古道。当天下午
5时30分许，民警接到求助后立即驱
车赶往壶潭村。当时天色已黑，民警
联系村干部说明情况后，村干部带着
几名熟悉山路的村民协助救援。

考虑到夜晚山上气温骤降，如
果长时间找不到被困人员，恐怕他
们身体吃不消。情急之下，救援队
一行人一边大声呼喊，一边打着手
电筒四处搜寻。1小时后，他们终
于听到细微的回应声，救援队立即
确定方位，最后在一处偏僻的丛林

里发现了迷路的“驴友”。经检查，
其中一名“驴友”脚踝有轻微扭伤，
所幸伤势并无大碍。民警和村民赶
紧搀扶两名“驴友”下山，途中还不
忘稳定他们的情绪，并提醒他们向
家人报平安。下山后，两人在村委
会稍作歇息后便驾车离去。

据了解，两人是来自上海的登山
爱好者，在网上看了他人的“爬山笔
记”后，相约来到壶潭村爬山，不料上
山后路越走越窄，直到发现无路可走
才意识到迷路，于是报警求助。

民警提醒：山里风景虽美，但山
区昼夜温差大，悬崖峭壁，荆棘丛
生，陡峭难行，容易迷路。出行前一
定要了解目的地的地形和天气，做
好出行计划，掌握户外避险知识，同
时务必在专业人士指导下活动。此
外，在户外一旦遭遇危险，不要惊
慌，要尽可能客观全面地判断当前
情况，观察自身和周围环境，寻找可
能的解决办法，科学地求救与自救。

“驴友”被困深山

警民摸黑紧急救援

本报讯（记者 袁伟鑫 通讯
员 毛杭军）11月 11日，由区农业
农村局主办的2022年奉化区“乡村
治理人才暨村集体经济发展新模式
探索专题”高素质农民培训班在滕
头村落下帷幕。

本次培训课程结合奉化乡村实

际，围绕新时代“三农”工作，通过高
规格的师资力量、高标准的课程设
置、高质量的培训内容，为农村党组
织书记“充电蓄能”，努力提升村干
部抓班子、带队伍、聚人心、促发展
的能力水平，带领村庄在全面推进
乡村振兴中走在前、开新局。

乡村带头人集体“充电”探索共富经

本报讯（记者 马乐乐 王层
裕 通讯员 童洁琼）11月11日上
午，区中医医院举行“科学防疫护安
宁，数字服务更便民”为主题的开放
日活动，邀请10名市民代表走进医
院，深入了解医疗机构各项疫情防
控措施落实情况，强化对院感防控

等工作的理解和支持。
市民代表还走进区中医医院新

院区，体验各项就医、检查、检验的
智慧系统，同时参观了名中医馆以
及手术室、住院病房等地，感受便捷
就医新模式。

区中医医院举行开放日活动

大川

现在有一个词叫“斜杠青年”，
用来称呼那些身兼数职的年轻人。
这样的人，大家身边不少，笔者也做
过一段时间“斜杠青年”，除了主业，
还兼职一份瑜伽老师的工作。说实
话，那段时间，虽然忙碌，但更多的
感受是充实。

笔者身边有一个朋友是教师，
但酷爱健身，还考取了健身教练资
格证。每周末，朋友都会去做健身
教练。“我现在兼职所赚的钱，已
经可以比肩本职工作了，又赚钱又
是我喜欢的事儿，真觉得挺好
的。”提起自己的兼职，朋友脸上
满是自豪。

现实生活中，“斜杠青年”比比
皆是，副业做网约车司机、代驾、兴

趣班老师，还有夜市摆摊等。可以
说，“斜杠青年”代表的是一种全新
的人生价值观和生活方式。

可能社会上有一些“杂音”来讽
刺现在的年轻人“掉钱眼儿里了”，
但笔者不这么看。对于现在的年轻
人来说，社会压力更多的来自于经
济压力，在自己能力、时间、精力允
许情况下，多做一两份兼职，既能缓
解经济压力，又能发挥所长，何乐而
不为呢？同时，这也是人生历练的
一种方式，千篇一律做着一份工作，
往往所经历的事情也会比较单一，
多打两份工，从某种程度上说，也是
多角度体验人生。在笔者从事瑜伽
老师的那段时间里，碰到的是和本
职工作完全不一样的世界，所接触
的人和事完全是新的，至今回想，都
觉得那时收获的精神满足远比金钱
满足来得多。

大千世界，体验各行各业，品味
不同的人生滋味，是年轻人的一种
修行方式，也是一种人生格局。“斜
杠青年”挺好的！

浅谈“斜杠青年”

本报讯（通讯员 叶静波）日
前，“2022年度宁波市终身教育‘双
高’建设工程项目”公布，尚田成校

“草莓学堂”喜获“终身学习品牌项
目A档”。这是继草莓系列培训项
目获得“宁波市终身教育工作品牌”

“宁波市成人教育服务乡村振兴创

新项目”后获得的又一市级荣誉。
尚田成校一直以“提升居民综

合素养、服务地方经济”为宗旨，服
务草莓产业20余年，培育了一大批
新型职业农民和致富带头人，促进
了草莓产业长足发展，草莓成为尚
田农民的“致富果”“幸福果”。

尚田成校“草莓学堂”获市级荣誉

奋力打造
全国文明典范城市


