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通讯员 孙银洁

近日，区妇幼保健院妇科团
队联合宁波市妇女儿童医院专
家，运用阴式手术和腹腔镜相结
合的微创方式，为一名罹患子宫
峡部巨大肌瘤的女性手术切除病
灶，最大程度降低了患者的手术
损伤。

子宫肌瘤是子宫平滑肌组织增
生形成的良性肿瘤，一般常见于 30
至50岁的女性。育龄期女性雌激素
分泌旺盛，可以说是子宫肌瘤茁壮生
长的“帮凶”。有数据显示，生育年龄
的妇女患病率达到25%，平均每4位
育龄期女性就有1位有子宫肌瘤，严
重威胁着女性健康。

区妇幼保健院妇科专家提醒：得
了子宫肌瘤，饮食要注意。一是少食
用高糖高脂肪高热量的食物，像薯
片、薯条、奶茶、冰激凌及含雌激素的
保健品，任何引起发胖的食物，要少

食用。二是多食用绿叶蔬菜、水果，
多喝水，补充矿物质、微量元素及活
性维生素D。三是适量食用豆浆和
豆制品，很多人觉得里面有植物雌激
素，会刺激肌瘤生长。这种植物雌激
素叫大豆异黄酮，它虽然有一定活
性，但含量非常少，大概只有人体雌
激素的万分之一左右。所以每天两
三杯豆浆，根本不用担心。

子宫肌瘤一般情况下为良性肿
瘤，但也会恶变，不过机率极低，不用
过分担心。若女性绝经之后，肌瘤依
旧增大，应警惕恶变可能。没有症状

的小子宫肌瘤，可以观察，每半年复
查一次，若是引起了月经异常、疼痛、
占位病变（如尿频）、不孕或反复妊娠
丢失等症状，要及时就医，根据病情
可采取继续观察、药物或手术治疗。

无影灯下的默默坚守，病房里的
喃喃叮嘱，漆黑夜晚的静静守护，随
着“双下沉、两提升”的深入推进，区
妇幼保健院携手宁波市妇女儿童医
院，共同为奉城百姓解决各种妇科疾
患，不断提升技术水平，为广大患者
提供方便、快捷、优质的医疗服务。

区妇幼保健院守好妇幼“健康之门”
成功完成子宫肌瘤切除手术

通讯员 邬云妃 孙银洁

根据宁波市卫健委组织开展第
七届“医院开放日”市民体验活动的
通知要求，围绕“科学防疫护安宁，
数字服务更便民”主题，11月12日，
区妇幼保健院邀请 8名 5至 12岁

“小小市民代表”及6名陪同家属来
院参观。

区妇幼保健院医教科科长梅小
水给“小代表”和家长讲解了当前疫
情防控形势及该院疫情防控措施落
实情况，带领他们走访并讲解医院

“三道门”管理、发热门诊工作流程、

门诊信息化建设及便民举措、保健
科工作特色、口腔科及病区工作情
况。除此之外，结合医院专科特色，
各部门科主任及护士长现场讲解了
手卫生流程、儿童保健体检流程、口
腔护齿知识、新生儿洗浴推拿等特
色活动项目，取得了“小代表”和家

长的一致好评。
此次活动让各位“小小市民代表”

及陪同家属沉浸式参与体验了医院日
常工作。市民代表对医院的信息化就
医提出建议，同时，为医院后期打造便
捷就医新模式、新服务，努力提升患者
就医满意度提供宝贵意见。

区妇幼保健院开展第七届“医院开放日”市民体验活动

通讯员 邬云妃 孙银洁

早产是指妊娠满 28周至不足
37周间分娩者，此时娩出的新生儿
称早产儿。早产儿因为体重不足，
心肺发育不完善，肠胃等消化吸收
功能差，常常导致低体温、呼吸窘迫
综合征、营养不良等多种并发症，甚
至致残致死。每年的 11月 17日是

“世界早产儿日”，为降低早产的发
生率，关爱早产儿，改善早产儿健康
状况，提高早产儿生命质量，区妇幼
保健院组织开展以“关爱早产儿
与爱一起成长”为主题的宣传活动。

专业医生为大家讲解早产相关
知识，分析早产的常见原因、先兆早
产的识别、早产儿的家庭护理等，重
点强调孕期保健和预防早产的重要
性。一旦发生早产，要及时住院治
疗，尽量延长胎儿的宫内生存孕周，
促进胎儿成熟度，尽最大努力提高
早产儿的生存率和生命质量。现
场，医生还与孕妈妈进行答疑互动。

通过活动，提高了孕妈妈对早
产的认知度和保健技巧，对降低早
产发生率、改善早产儿健康状况起
到积极作用。

2022年“世界早产儿日”宣传活动开展

通讯员 邬云妃

2022年 11月 14日是第 16个“联合国糖尿病日”，主
题是“教育保护明天”。近年来，妊娠糖尿病的发病率持
续高位，妊娠糖尿病给母婴健康带来多重威胁。妊娠糖
尿病的防治，不仅需要医生的指导和处理，更重要的是
孕妇的参与。让我们一起来聊聊妊娠糖尿病的孕妇如
何做好自我管理。

为何孕妇会患有糖尿病

孕妇有糖尿病包括 2种情况：一种是怀孕前患有糖
尿病，另一种是怀孕后由于激素影响，身体处理葡萄糖
的能力下降引起的糖尿病。无论是哪一种情况，都需要
在孕期经过控制和调整，使血糖达到或者接近正常水
平，确保母婴健康度过妊娠期。

妊娠糖尿病孕妇的自我管理

患妊娠糖尿病的孕妇，需要到孕妇营养门诊做一次
详细的专业咨询，对自己的孕期情况和血糖水平做一个
全面评估，制订一个控制血糖和生活方面的管理计划。

调整食物结构比例及热量。每天每公斤体重应补
充 30至 50千卡热能，碳水化物占 250至 300克；少食多
餐，每日可以安排4至6餐；蔬菜每天400至500克，其中
有色蔬菜不少于50%；水果控制在150至300克之间；奶
类控制在 250至 500克；适当增加蛋白质的摄入，如瘦
肉、鱼等。

定期监测血糖，并根据血糖水平调整饮食和活动。
根据医生的建议决定监测血糖的时间和频率，一般血糖
平稳的孕妇至少每周监测一天，一天至少测4次血糖（早
晨空腹和三餐后2小时血糖），必要时监测餐前血糖和夜
间血糖。

做好孕期体重管理。在医生指导下，计算自己的体
重指数，根据体重指数和孕周，计算合适的体重增加范
围，并每周进行体重监测。一般建议家里配备体重称，
在相对固定的时间穿睡衣称体重，使称得的体重相对准确。

适当运动。孕期适当运动是配合饮食调节治疗妊娠期糖尿病的有
效措施，运动量要根据每位孕妇的个体情况而定，可以选择步行、慢跑、
游泳、骑自行车等。目前推荐孕妇最安全的方法是步行，每天步行 30
至60分钟为宜，以运动后不感到疲劳为好。

加强对孕妇及胎儿的监测。定期产检，孕28周起每天按要求数胎
动，规律生活，适当休息，孕晚期建议左侧卧位，保证充足睡眠。

保持个人卫生。勤洗外阴，勤换内衣，注意保暖，卧室经常通风，少
去人多空气混浊的场所，预防阴道炎和呼吸道感染。

做好“糖宝宝”护理和监测。糖尿病孕妇的新生儿体重虽大，但仍应
按早产儿处理，应该在医生指导下进行血糖监测和奶量调整，注意保暖。

做好产后随访。产后应继续对血糖进行密切监测，产后42天至3
个月复查糖耐量试验，以后仍需控制体重，每2年复查糖耐量试验，以
防再次发生糖尿病。

孕妇如果血糖很高或在应用胰岛素治疗期间，应严格按医嘱进行
管理。
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