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分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.35
3.58
79.80
-

162.00
75.50
120.00
166.00
2.69
3.09
2.89
16.90
24.96
50.98
7.48

125.00

加贝超市

2.18
-

3.29
79.50
43.80
169.80
76.50
-
-

2.75
3.10
-

18.90
20.90
55.90
7.29

大润发超市

2.18
2.09
2.90
79.80
43.90
159.00
99.90
-

176.00
2.60
3.20
2.80
17.58
27.98
65.80
7.50

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

-
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

1.69
4.72
0.86
2.39
1.17
3.99
3.16
1.58
1.58
3.98
3.99
0.99
3.99
5.99
2.99
-

22.80
16.99
25.99

加贝超市

1.58
3.99
0.98
2.58
0.99
2.98
4.99
0.98
0.98
3.98
2.88
0.99
2.99
4.99
3.99
3.50
-
-
-

大润发超市

2.99
5.99
1.90
2.99
1.59
4.99
3.99
0.99
1.49
4.99
3.58
0.99
5.98
8.80
-

6.98
20.79
25.80
29.80煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。
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本报讯（记者 袁冰露 邬诚
挺）11月18日下午，我区头脑奥林匹
克校间挑战赛在区青少年宫举行，来
自全区7所小学的16支队伍参加。

此次挑战赛主题为“乒乓球
的奇妙旅程”，参赛选手使用至少
6种以上形式不同的机关，使乒

乓球运动，最终通过一系列连锁机
关掉入红色桶中，以用时长短判定
比赛名次。

现场，选手娴熟地搭建机关装
置，使用螺丝刀、电钻、热熔胶枪等
工具组装调试，采用杠杆原理、斜面
轨道、弹力、磁吸力等设计，制造出

一个个巧妙绝伦的连锁机关，成功
让乒乓球落入桶中。“我将课本中学
到的科学知识运用到实践中，使用
了一些废旧材料，给乒乓球设置了
一个大转盘，运用向心力，让乒乓球
通过旋转进入下一个机关，感觉棒
极了。”选手陈东昇说。

区青少年宫主任舒志国表示，
此次比赛是我区首届青少年科学嘉
年华的子活动，整个科学嘉年华活
动贯穿全年，包含数独、编程、模型
赛等内容，希望通过这样的赛事活
动，在青少年心中埋下科学种子，让
他们享受科学带来的乐趣。

感受科技魅力 体验思维碰撞

头脑奥林匹克校间挑战赛举行

本报讯（记者 郑连乔 通讯
员 马碧幸）近日，55岁的王先生
（化名）前往区人民医院体检，令他
没想到的是，一次胃镜检查竟然查
出三种癌。

内镜中心执行主任陶亚利在进
行胃镜检查时发现，王先生距门齿
30cm处食管有癌性表现，右扁桃
体、下咽后壁、距门齿 20及 40cm食
管多处粘膜较粗糙。凭借多年的早
癌筛查经验，陶亚利推断患者可能
存在多发癌灶。陶亚利立刻打开高
清放大内镜进行精查，食管粘膜多
发灶及下咽癌灶现出原形，右侧扁
桃体窝性质亟待确定。

在病理科专家的显微镜下，病
理结果证实为(扁桃体)表浅鳞状细
胞癌组织，（下咽部、食道上段）鳞状

上皮高级别上皮内瘤变，（食道下
段）鳞状上皮高级别上皮内瘤变，可
见粘膜固有层浸润。“早发现、早诊
断才能早治疗，许多癌症早期没有
明显症状，因此做好体检很关键。”
陶亚利说。

据了解，区人民医院自2017年
承担国家级上消化道癌早诊早治项
目以来，引进高清、NBI（内镜窄带
成像术）、超强组织放大功能的先进
电子内镜，依托消化内科、病理科、
内镜中心等团队开展上消化道癌早
诊早治。项目组对无症状的健康人
群进行胃镜检查，发现多例上消化
道癌，其中，90%以上为早期癌症，患
者均得到ESD（粘膜下剥离术）或腔
镜手术等治疗而获得康复，避免了
发展成晚期癌症带来的严重伤害。

“做好体检很关键”

一次胃镜竟检查出三种癌

语兮

最美的风景往往在人迹罕至的
地方，近些年一条条藏在深山里的
古道爆火。尤其这金秋时节层林尽
染的山间美景，吸引了越来越多的
人走进森林。但令人反感的是，在
这么美丽的山野风景里，沿路可以
看到各种不可降解的垃圾，树上挂
满了各户外俱乐部的丝带，甚至，还
有的在古迹上乱刻乱画。

在当下快节奏的时代，背上背
包去户外徒步，是一种放松身心的
好方式。当我们身处大自然的时
候，吹着微风，呼吸着新鲜空气，放
空思绪感受内心的宁静，让大自然
的力量治愈我们疲惫的身心。但树
上挂满丝带、古迹上乱刻乱画、山林

里抽烟、攀折树枝……这些不文明
行为不仅大煞风景，破坏文物古迹，
甚至存在极大的安全隐患。

笔者了解到，生活中也有这样
一群人，与上述的不文明行为形成
鲜明对比，他们开展“无痕山野”“公
益净山”等活动，不定期组织徒步爱
好者，一边徒步、一边捡垃圾，通过
这种方式唤醒人们的环保意识，带
领大家重新认识健康、绿色可持续
的运动方式。笔者的朋友曾参与过
户外清山，他说户外清山不易，被丢
弃在山野间的垃圾触目惊心，那些
被绑上丝带的树木，生长受到限制，
甚至造成死亡。

我们参与户外活动的初衷是什
么？当然不是为了破坏和占有，而
是为了欣赏美景、挑战自我，感受心
灵与自然的共鸣。因此，在参与户
外活动时，请时刻规范自己的行为，
守住文明底线，守护美丽山野，让森
林自由呼吸。

户外登山莫丢文明

本报讯（记者 柳家欢 通
讯员 张碧辉）近日，区公安分局
大桥派出所破获一起盗窃案，该
案的犯罪嫌疑人是一对情侣，盗
窃的赃物大到电动三轮车、小到
瓜子，种类多到能开起一家“杂
货店”。

今年9月以来，大桥派出所陆
续接到群众报警，称放在屋外或店
外的生活用品被盗。经办案民警仔
细比对，发现有一男一女2名可疑
人员经常出现在案发现场附近。民
警随即展开调查，最终确认这2人
就是民警要找的犯罪嫌疑人张某和

王某。
11月 3日凌晨，民警获悉 2名

犯罪嫌疑人出现在海曙区，立即组
织警力前往抓捕，最终在一宾馆内
将 2人成功抓获。经审讯，犯罪嫌
疑人张某和王某对违法犯罪行为供
认不讳。据交代，每当他们散步时

发现有无人看管的物品，便会产生
据为己有的想法。作案过程中，张
某负责望风，王某实施盗窃。

目前，民警已成功追回被盗的
电动三轮车、电磁炉等物品。张某
和王某已被依法采取刑事强制措
施，案件正在进一步侦办中。

“鸳鸯盗贼”疯狂盗窃双双落网
赃物多到能开“杂货店”

本报讯（记者 王林威 通
讯员 朱婷逸 乌雯雯）11月19
日上午，为期 2天的第二实验幼
儿园“一‘棋’向未来”自制土棋作
品展在奉化银泰城开展，由孩子
们自制的小猪吃奶棋、西瓜棋、石
头剪刀布棋等土棋被展示出来。
在家长的协助下，孩子们向过往
行人介绍土棋的玩法，吸引了不
少家长孩子驻足观看、认真尝试，
现场不时传来阵阵笑声。

自 2007年起，第二实验幼儿
园以土棋游戏为抓手开展特色教
学，收集和自制了17种具有民间
特色、适合幼儿游戏的土棋，把民

间土棋游戏纳入幼儿园教学计划
中，并编写了《土棋玩玩乐》一书，指
明幼儿园土棋园本特色课程实施的
理念、目标、方法与评价，也提供了
促进幼儿成长的教学建议。

“民间土棋游戏浅显易懂、简单
易学，非常适合 3到 6岁儿童学习，
孩子们在识棋、学棋、制棋、下棋过
程中，也提升了思维能力、动手能
力。”该园园长司徒聪丽表示，通过
开展此类活动，传承奉化民间土棋
文化，丰富幼儿有关民间土棋的感
性经验，促进幼儿良好意志品质及
个性的形成。

小猪吃奶棋、西瓜棋、石头剪刀布棋……

第二实验幼儿园土棋展在银泰城举行

本报讯（记者 严梓宁）一场
秋雨一场寒。随着晚稻陆续收
割，许多笋农收购了不少秸秆，在
降温之际用于雷笋地覆盖，通过
保持地表一定温度，实现提前产
笋，抢占市场先机。

11月19日上午10时，在锦屏
街道河头村，记者看到笋农杨武斌
的5亩雷笋地已经铺上一层“秸秆
被”，他正用刚运来的秸秆“加盖”
第二层。“秸秆覆盖在土壤上的高
度要达到10厘米左右，然后再往
上覆盖砻糠，当地表温度保持约
20℃时，才能达到出笋效果。”杨武
斌告诉记者，秸秆不仅能保温保
湿，而且还有抑制杂草生长、提高
土壤肥力、增加雷笋产量等好处。

近年来，我区农业农村部门

积极为离田秸秆找出路，通过秸杆
取代鸭粪覆盖雷笋地，不仅让种粮
人多了笔收益，还帮助笋农降低了
成本。杨武斌给记者算了笔账，今
年，5亩雷笋地需要买秸秆的费用
约7000元，然而如果买鸭粪则费用
达 1万多元，而且长久用鸭粪覆盖
雷笋地，容易造成土壤酸化，不利于
砻糠雷笋长久生长。因此从前年开
始，在农技专家指导下，杨武斌用秸
秆取代原先作为覆盖材料的鸭粪。

我区雷竹种植面积广泛，出产
的砻糠雷笋品质上乘，加上提前上
市，打破雷竹只有春天出笋的规
律。这几天，随着气温逐渐下降，农
技专家积极指导笋农使用秸秆覆盖
雷笋地的技术，提升经济效益，促进
笋农增收。

提升效益 促进增收

雷竹林铺上“秸秆被”

本报讯（记者 黄嘉婷 通讯
员 邬乐婷）记者昨天从区市场监
管局获悉，自 11月 20日起，全区零
售药店暂停销售纳入常态化疫情监
测警戒品种目录中的 693种退热、
止咳、抗病毒、抗生素四类药品（网
络销售同步禁止）。各零售药店按
要求下架四类药品。

市场监管部门要求，全区范围内
零售药店应自觉遵守上述规定，配合

做好四类药品暂停销售及其他疫情防
控相关工作。市民进入药店须严格落
实测温、扫“场所码”、戴口罩、核验“健
康码+行程卡”和核酸检测阴性证明等
要求。区市场监管局将加大对辖区内
零售药店的监督检查频次和力度，市
民如发现有零售药店擅自违反规定销
售四大类药品情况的，可拨打12345
热线进行举报。

全区零售药店暂停销售四类药品

宁波市奉化区中医医院搬迁公告
广大市民朋友：

宁波市奉化区中医医院新院区现已全面竣工验收，并具备搬迁条件，为方
便广大市民就医，现将有关搬迁事项公告如下：

一、搬迁时间：2022年12月5日。
二、新院地址：宁波市奉化区岳林街道金海路462号。
三、停诊安排
门急诊：老院区于 12月 5日 11:00停诊；新院区于 12月 6日 7:30开诊（试

运行）。
犬伤门诊：老院区于12月5日11:00停诊；新院区于12月5日11:00同步开诊。
发热门诊：老院区于12月5日11:00停诊；新院区开诊时间另行通知（预计

停诊45天左右），期间市民朋友如有诊疗需求，请至人民医院发热门诊就诊。
四、咨询电话：13656887253，18057446175。
搬迁期间带来的不便，敬请谅解。

宁波市奉化区中医医院
2022年11月22日


