
幸福的家 实验小学302班小记者 于悦

诗诗
龙津实验学校202班小记者 林洛熙

美丽的花

泡澡的时候
我就像一颗小种子

温暖的水
就像温暖的泥土

小脚晃啊晃
要生根，要发芽

洗完了再照照镜子
呀，真是一朵美丽的花

抢影子

夜晚伸出黑黑的大手
把我的影子抱走了
月亮勇敢地拦住它
帮我把影子抢回来

采蜜

我和爸爸躺在草地上
就像两只蜜蜂躺在花朵上

我们互相说着悄悄话
就像两只蜜蜂

互相传递最甜美的花蜜
指导老师 林朝夕
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二十年后的家乡二十年后的家乡
白杜小学502班小记者 严清晨

“咦，这是哪里？”我有些不知所措。我环顾四周，
原来我穿越到了二十年后的家乡。

我看到家门口的河水清澈见底，能用肉眼清晰地
看见河里鱼虾的一举一动。不像之前的河水臭烘烘
的，时不时河面上还漂浮着尼龙袋、瓶子、水果皮等垃
圾，让人生起了厌恶之心。

“吃饭啦！吃饭啦！”妈妈在远处喊道。我转过头
去，映入眼帘的是一栋精致的别墅，我茫然地朝着妈妈
声音传来的方向走去。眼前的一切，简直不可思议！
妈妈从别墅里走过来，手势示意我去吃饭。

那竟然是我的家！曾经的旧冰箱已经换成了多功
能冰箱，冰箱的容纳性是之前的三倍。电视也换了，换
成了自动投影。只需关上灯，打开投影就能看电视了，
还可以节约电费呢！“还愣着干什么，吃饭了。”我正准
备拉开椅子，椅子竟然自己挪了出来，说：“欢迎使用智
能椅子。”餐桌上面嵌着一块玻璃屏，正在播放新闻
呢。吃完饭后，餐桌会喷水，把桌子自动清理干净。

吃完饭后，我有些渴。我走到饮水机前，饮水机具
有人脸识别功能，通过刷脸便能检测出自己这一天里
还缺什么营养元素，如维生素A，维生素C，脂肪，蛋白
质等。

家里的果园、花园都是由机器人来管理的。智能
机器人把果园里种的各季水果照料地生机勃勃。柚子
的表面光滑，颜色金黄。桃子的颜色粉嫩嫩，果实Q弹
松软。据说花园中的鲜花一年四季都是香气扑鼻。一
阵风吹过，鲜花左右摇摆着身子，争奇斗艳的花儿们展
现着旺盛的活力。

二十年后的家乡发生了翻天覆地的变化啊！

梨 西坞中心小学603班小记者 鲁涵榆

《《坐井观天坐井观天》》续写续写
莼湖中心小学201班小记者 沈卓凡

在小鸟的劝说下，青蛙跳出了井。它蹲在井沿上，
看了看四周的花草说：“多么美丽的花草啊！”它再抬头
一看说：“多么蓝的天，太美啦！”它心想：“我以后一定
要多看看外面的世界。”之后，青蛙有时住在开满荷花
的池塘，有时住在长满庄稼的农田里。从此，青蛙一边
帮助农民捉害虫，一边享受着自己的生活。

《《坐井观天坐井观天》》续写续写
莼湖中心小学201班小记者 张羽琪

在小鸟的劝说下，青蛙跳出了井。它蹲在井沿上，
看着眼前的美景眼睛都瞪直了，有宽广的天空、新鲜的
空气、美丽的花朵……小青蛙说：“哇！原来天有那么
大啊！这么美的风景，我要每天都来外面散步，做一只
见多识广的青蛙！”

谁最美谁最美
上海师范大学附属宁波实验学校303班小记者 竺子诺

有一天晚上，教室里热闹极了。原来是一群文具
们在比美。

铅笔说：“我最美，因为我每天都被小主人握在手
心”。“还是我美，看看我修长的身姿。”尺子说。“你是旧
的，我可是全新的，美极了！”新发的书本得意洋洋地说
道。“你们都别吵了！我们都是帮助同学们学习的，所
以大家应该团结，不应该争吵。”钢笔说。

大家听了钢笔的话都害羞地低下了头，从此以后，
它们再也没有因为谁最美而争吵，而是成了好朋友。

指导老师 张洁莹

飞盘初体验飞盘初体验
实验小学304班小记者 施懿宸

期待已久的国庆节终于到啦！
那天下午，我和弟弟一起去奉化城市文化广场参

加城市飞盘赛。那天天气格外炎热，阳光明媚。我们
早早地来到现场等待活动的开始。

第一个环节是热身。老师把几个标志桶放在草地
上，让我们绕着桶跑，幼儿园的小朋友跟着老师做开
合跳。

第二个环节是把飞盘扔进筐子里。我们右手拿飞
盘，左脚上前一步，瞄准目标，把飞盘扔进了筐里。我
一共扔进了四次，全投进了，简直是百发百中。弟弟为
我拍手叫好，我的心里像吃了蜜一样，真甜啊！

冬天来了冬天来了
龙津实验学校307班小记者 方馨仪

今天起床时，妈妈对我说：“今天室外气温是 3至
8℃，很冷的，你要多穿一些衣服！”果然，我推开窗户，
冷风就溜了进来，好冷呀，冬天已经来了！

一说到冬天，你会想到什么呢？我会想到冷，令人
瑟瑟发抖的冷。就说在教室里吧，昨天我还觉得好热，
跟夏天一样，今天天气突然冷了下来，好像在寒冷的北
极生活一样。当然，我也希望可以下雪，因为可以在雪
地上奔跑，打雪仗，真是太好玩了。可是，我们这里的
雪总是积不起来呀！

对了，冬天和夏天的差别真大。夏天，我希望衣服
穿得少点，越少越好，可是到了冬天，羽绒服、毛衣就必
不可少了。还有夏天时，妈妈会给我买雪糕、冰淇淋，
到了冬天时，我需要戴围巾、贴暖宝宝。哈哈，冬夏的
区别真是大。但是，我还是很喜欢冬天哦！

刺激的高空漂流刺激的高空漂流
实验小学304班小记者 王岢玥

暑假里，我们一家四口坐动车去开元森泊度假酒
店避暑了。

那里实在太好玩了，有小小动物垂耳兔，有萤火虫
星空洞，有水上运动冲浪池……最好玩的水上项目要
数高空漂流了。因为身高有限制，弟弟去不了，只能是
我和爸爸妈妈三个人上去。队伍不长，没多久就轮到
我们了。工作人员将圆形的皮划艇给我们推过来，爸
爸努力将它推上楼梯。在最高处，工作人员等待绿灯
亮起，我们就坐上皮划艇，他轻轻一推，我们就滑下去
了。管道里黑乎乎的，皮划艇转动得很快，晃得我头晕
眼花。慢慢地，出现了一丝丝光，越来越亮。我们又滑
进了大喇叭里。这个过程实在太刺激了，左右晃动好
几次，还好没掉下去。爸爸和妈妈都吓得大声叫喊，其
实我心里也很害怕，但我没有尖叫，而是紧紧地挨着他
们。不久，皮划艇顺着水流滑了下去，我们到达了终
点。弟弟走过来，问我们刺激不，我赶紧点了点头。等
弟弟长大一点，我们再去体验一次。

秋游秋游
实验小学307班小记者 王若馨

生活中的事情像天上的点点繁星，数也数不清，但
是我今天要介绍的事是一件令每个学生都期待的事
——秋游。

说到秋游，我想很多人想起的就是拔河比赛、除草
等趣味活动，但这次秋游不同寻常，我们的活动主要是
让我们自己劳动，然后品尝自己的劳动果实。这次的
活动有：榨甘蔗汁、看小动物、做风车和蒸黄内糕。最
令我印象深刻的要数蒸黄内糕了。首先老师先给每个
工具都取了一个别致的名字。碗是“挖土机”，竹竿是

“桥”，有网格的木盒子叫“地基”，布是“风婆婆的布”，
木棍叫“推土机”等等，让人一听就耳目一新。首先我
们要把“桥”架好，放上模板，然后用“挖土机”在模板上
堆砌起一座“珠穆朗玛峰”。接着，用“推土机”推平，盖
上“风婆婆的布”。最后盖上“地基”，翻过来，去掉模
板，黄内糕的样子就出来啦！只要再蒸一下就可以吃
了。我们每个小朋友都分到了一块自己的劳动果实
——美味的黄内糕！

这次秋游有趣的活动还有很多，想知道的话，就去
爱歌顿农场看一看，体验一下吧！

蟋蟀的秘密蟋蟀的秘密
龙津实验学校306班小记者 孙梦璐

我最喜欢的昆虫是蟋蟀，它身上有着许秘密。让
我们来看一看吧！

我发现蟋蟀的后肢十分粗壮，前肢很细小，特别善
于跳跃。

晚上，我和妈妈在公园散步，已经九点多了，公园
里夜深人静，时而会有蟋蟀唱着歌，可我们一凑近，蟋
蟀就不唱了。

今天科学课上，科学老师说：“同学们今天回去之
后，你们捉一只蟋蟀，把它的头按在水里，看看会发生
什么？”我心里想：蟋蟀一定会被淹死的！放学路上，我
抓了一只蟋蟀，回到家，我把它的头按到水里，可奇怪
的事发生了，它不仅没有死，反而还用后肢踢了踢我的
手，好像在说：“切！这点小招！放马过来吧！”我大吃
一惊。于是，我问爸爸：“爸爸，为什么我把蟋蟀的头按
到了水里，蟋蟀却没有死，这是为什么呢？“孩子，因为
蟋蟀是用腹部呼吸的。”我听了爸爸的回答，有点半信
半疑。于是，我又抓了一只蟋蟀，把它的腹部按进了水
里，可这回，它挣扎了几下就死了。这次，我终于相信
蟋蟀是用腹部呼吸的了。

只要我们做一个生活的有心人，善于观察，勇于发
现，你一定会发现大自然的奥秘哦！

别样的中秋节别样的中秋节
实验小学304班小记者 梁歆宸

今天是一年一度的中秋节佳节，我穿了一件粉红
色的汉服，汉服上有一只用黄绿金线缝制着的闪闪发
光的金孔雀，腰上系着一个蓝色的蝴蝶结，非常漂亮。

一早我来到了领漂流月饼的地方，那里已是人山
人海，像下饺子一样。轮到我的时候，我朗诵出了关于

“月”的诗句：“海上生明月，天涯共此时。”老师拿了一
个月饼送到我的手里，我向老师鞠了个躬，说：“谢谢！”

来到教室，大家都穿着不同朝代的衣服，有的和我
一样穿汉服，有的穿唐装，有的穿着宋朝的服装，有的
穿着民国服饰，还有……那一件件不同朝代的服装把
校园打扮得绚丽多彩，好像又回到了古代。

班队课上，我们班的牛可航给我们介绍了关于
“月”的历史，让我们知道了月饼始于唐朝，最流行的时
候是北宋时期；还有月饼制作过程，原来月饼是用面粉
加工而成的，月饼口味丰富，有蛋黄味的，有水果味的，
也有芝麻味的，还有……

“过中秋，吃月饼，十五圆月当空照。”过中秋节可
真快乐呀！

海洋世界海洋世界
岳林中心小学501班小记者 朱家希

暑假里，妈妈带着我和弟弟一起去了向往已久的
海洋世界玩。

海洋馆里真是鱼儿们的世界，它们形态各异，色彩
斑斓，让人目不暇接。往前望去，两条白白胖胖的大白
鲸映入眼帘，只见它们在水里欢快地翩翩起舞。不一
会儿，它们游过来看着我，嘴巴还一张一张的，像是在
跟我打招呼，特别聪明可爱。

出了海洋馆，我们又马不停蹄地跑向水族馆，水族
馆里的水母吸引了我。只见它们的外形就像一把把撑
开的雨伞，伞边长着许多触角，它们晶莹透明，在水中
游动，姿态非常优美。

转眼我最期待的美人鱼表演马上就要开始了，我
们急急忙忙地往美人鱼馆奔去，找了最前排的位置坐
下。表演开始了，只见三条美人鱼扑扇着她们的大尾
巴缓缓游了下来，一边游还一边跟我们挥手问好，虽然
她们都是人扮的，但看起来还是好美啊！随着音乐的
播放，她们在水里跳起了舞蹈，一会组成了爱心形状，
一会组成了三角形，一会朝我们抛飞吻，舞蹈优美极
了，我们看得还意犹未尽呢，表演就结束了。

海洋世界真是令我大开眼界。在这里，我看到了
神奇的海洋生物，感受到了海底的奥秘。

日落即景日落即景
锦屏中心小学504班小记者 胡瑜哲

傍晚时分，路上人来人往，人们都奔波在回家的路
上，而微风轻轻抚摸着世间万物。我站在阳台上，静静
地观赏着这落日的奇景。

起初，天空还是橘红色的，太阳在西边的地平线上
熠熠生辉，近处被那股红感染了，远处依旧是朦胧的灰
蓝色，而这一切，都安安静静地躺在半空中。

一眨眼功夫，那个原本挂在天上的大火球与云朵
一起，向地平线缓慢地靠近。慢慢地，太阳变得不那么
耀眼了，颜色从橘红色变成了淡红色，又慢慢变成了金
红色，形状也慢慢变大，变成了一个大圆球。须臾间，
那一半天被那金红色所同化，就连洁白的云朵也难逃
一劫。此时的太阳就像跟我玩捉迷藏，一会儿躲在这
朵云下，一会儿又站在那朵云上，别提有多得意了。

渐渐地，太阳收起万丈光芒，要下沉了，可它似乎
舍不得这个美好的世界，于是它把它的最后一道余晖
努力撒向世界。这时，余晖照在房顶上，似乎为它镀了
一层金皮；余晖照在树林里，所有的树叶都由绿色转为
金色；余晖照在水面上，又像为它铺上了一件金纱。在
我看来，夕阳西下，整个大地都变成了金色的。

转眼间，天空中只剩下一丝余晖，太阳纵身一跃，
便跳进了地平线。很快，空气变得寒冷潮湿，一轮明月
缓缓升起，夜幕已经降临。

日落即景，真不愧是亮丽的风景线，“夕阳无限好，
只是近黄昏。”我爱日落即景，我爱自然美景！

秋收秋收
龙津实验学校301班小记者 竺堃悦

今天，我和大家一起去了竹林割稻子。
经过了一个多小时的车程，我们终于到了稻场。

只见稻场上有的伯伯在割稻，有的在打稻，还有的正在
把稻子收进袋子里。我们一到，伯伯们便把镰刀给了
我们，还手把手教我们怎样割稻。我一边割，一边想：
有什么诀窍可以割得又快又好呢？我不断地尝试各种
姿势，突然，我发现镰刀割的位置越低，镰刀头越朝下，
需要的力气就越小。我照着这个方法一手抓稻，一手
握着镰刀，有节奏地割着，镰刀好像一个听话的宝宝，
越割越顺利，不一会就割下了一大堆稻子。看着这堆
沉甸甸的稻谷，我的成就感瞬间爆棚。

这时，两个伯伯抬着打稻机过来，开始打稻了！我
们也跟着打起稻来，我抱起一小捆稻子，小心翼翼地放
在了打稻机上，只听打稻机发出“突、突、突”的声音，一
粒粒稻谷像雨点落在水面一样，蹦着跳着落入了麻袋
里。小伙伴们看了，都争着去打稻。不一会儿，就打下
了一大堆稻杆子，横七竖八地叠在地上。

我和几个小伙伴一起坐在稻杆子上，和今天的劳
动成果合了个影。接着，索性把它当成跳跳床，在上面
尽情地跳来跳去，撒着欢儿，笑声回荡在田野。而大人
们却把稻杆子当成了一张床，直接在稻杆子上“躺
平”，真是太惬意了！

田野里的时光总是那么短暂，太阳“下班”了，我们
也该回家了。妹妹还偷偷抓了一把稻谷，准备回家煮
饭吃！不知道自己收割的稻谷是不是特别好吃呢？

县江晚景县江晚景
实验小学502班小记者 殷玥

路灯一盏盏亮起来了，把县江的水照亮了。在昏
黄的灯光下，县江的水静静地流淌着。

当夕阳的最后一丝余晖落下山去，县江两岸蓝紫
相间的彩灯也亮起来了，它们都照在县江上，那水好像
活跃了许多。

晚饭过后，人们都出来散步了。两岸路上有了第
一批人群，随着散步的人越来越多，声音越来越杂，县
江的水也不再安分：它们卷起一圈圈小小的波浪，把鱼
儿们卷出了水面。鱼儿们看到了有走，有跑，有聊天，
有玩耍，有骑三轮车的，有骑电动自行车的，还有悠闲
靠在栏杆上的老头儿。鱼儿们像是怕了，不顾一切地
往水里钻，只剩下阵阵涟漪与波纹。

当人们感觉鼻尖有一滴滴小雨珠时，他们都不约
而同地仰起脑袋向天空看去，拉着孩子往最近的凉亭
跑去。那些行色匆匆的人们都去避雨了。就在他们躲
进亭子时，小雨也变成了大雨，那密集的雨水落入了县
江，它们落下时也有一圈圈的波纹，只是与鱼儿们的不
同。下了雨，还是大雨，县江可高兴了，波浪一层层的
翻动着、翻动着。雨点也不停地落下来，水流变得湍急
起来，那些弱不禁风的鱼儿可能就被冲走了。

一场雨后，县江的水位也涨起来了，两岸的路也湿
了，人们陆陆续续地出来往家的方向走去。

夜深了，在那昏黄的灯光下，县江恢复了平静，月
亮的影子在水中摇晃，它也慢慢入睡了。

拼积木拼积木
实验小学401班小记者 周棪

我和妈妈逛商场时，突然眼睛一亮，我看到一个天
安门的积木盒子，上面雄伟的天安门图案吸引了我。
天安门在我心中是意义非凡的建筑。所以，我要买下
它，亲手拼出来。

回到家，我迫不及待地打开了，看到里面的积木我
顿时傻眼了，里面的颗粒怎么就这么小，最小的都跟米
粒差不多了。再看看盒子，我才知道原来我买的是微
颗粒积木。这么小的我可从来没拼过呢。但是，看着
天安门图案我又下定决心，一定要拼好它。

首先，我把这些积木特别小心翼翼地分类好，否则
很容易搅浑。

然后，我打开说明书按照上面的步骤，找到这一步
骤要用的积木放在一边，再按照图纸上指示，一个一个
拼上去。就这样，循序渐进地一个个步骤拼下去。中
间好几次我都想放弃了，因为太小了，几乎拿都快拿不
住，得用手指尖轻轻地捻在上面。然后按压的时候也
因为太小按不住，掉下来，或蹦出来，直接跳到地面，我
只好满地找积木，真是太难了。好在我一直鼓励自己，
一定要坚持、坚持。

拼到大概三分之二时，大致的建筑已经出来了。
看着它，感觉有些欢喜，也有了一丝成就感。而且，因
为熟练了很多，也就很得心应手了，全身有使不完的
劲，速度也快了，我完全沉迷其中。

当我拼完最后一块积木，成就感扑面而来，我高兴
得活蹦乱跳。它太漂亮了，红红的外墙，金黄的屋顶，
洁白的广场。小颗粒的积木特别精致，看着那两排字

“中华人民共和国万岁”和“世界人民大团结”，自豪感
油然而生。

我很喜欢它，我把它放在我的书柜上。看着它，我
的心里美滋滋的。

一次有意义的比赛一次有意义的比赛
实验小学501班小记者 陈吴滨

期待已久的跳绳比赛即将拉开帷幕，我们来到了
篮球场。上一次比赛一百六的数字在我脑海里仍旧记
忆犹新，我不甘心自己的成绩，经过不断练习，这次一
定要比上一年有进步。

快轮到我们班了，老师严肃地说：“这次跳绳一百
八十个才是满分。”我一下子冒出了冷汗，心里小鹿乱
撞，瞬间就紧张了起来，心想：这次我一定要得满分！
等待是最煎熬的，听着别班跳绳发出的“啪啪啪”声响，
我的心紧张得快跳出来了。

下一班就是我们了,我的腿在不停抖动，这段时间
好像过得格外漫长,仿佛凝固了一般。终于到我们班
了，我坚难地挪到了我的学号前。就要开始了，我听到
数数的同学说：“加油，加油，不要紧张。”突然的鼓励就
像春天的暖风般把乌云吹开，召唤出了太阳，让光束照
在了我身上，我如同机器人充足了电一样，浑身充满了
力量。只听到裁判的哨声在耳边响起，我犹如闪电般
跳得飞快，前面帮我数的人也快速地动着嘴。前三十
秒我居然完全不累，绳子在我手中挥洒自如，好像比之
前更快了，可到了最后十秒，我的手开始酸了，速度也
慢了下来，我心想：我不能就这样慢下来，成功就在眼
前啊！我咬咬牙又飞快地跳起来，到了最后五秒，突然
断了，我的心“咯噔”一声开始慌了，看来心急吃不了热
豆腐啊，最后几秒我重拾信心，重新跳了起来。“一百八
十个！”数数的同学开心地说。我情不自禁地笑了起
来，心里跟抹了蜜一样甜。

果然功夫不负有心人，只要你肯努力，一切你所期
望的都能成功！

指导老师 周明叶


