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牛奶冻牛奶冻
实验小学502班小记者 华璇涵

一袋乳白色的牛奶，一盒细如飞沙的白凉粉，加上
一小把的糖，制成了我独一无二的甜品——牛奶冻。

夏日的骄阳好似发了狂，散发着全身的热量炙烤
着大地，甚至有时棉花糖般的云彩也消失不见了，可能
是被太阳烤晒得化了吧。空气之中的热浪让人喘不上
来气，身边的一切都要燃烧了。

于是，在这样要一点即着的天气里，冰箱和空调不
容置疑成了鱼儿的水。打开冰箱，一阵“仙气”便从内
到外地溢散出来，我最心爱的牛奶冻就悠闲自在地卧
在里面。洁白无瑕的表皮就像那婴儿的手臂，光滑细
嫩，富有弹性。浓厚的奶香从冰箱飘了出来，浓厚得好
像浸在了牛奶乡。

拿出来尝一下，冰凉清爽的口感，从舌尖散发到整
个口腔，香甜的气味为QQ弹弹的牛奶冻增加了层次
感。缓慢地吞下，就如同吞了块冰凉的嫩豆腐。到了
胃里，那块牛奶冻就化作了一块浑身发冷的冰块。无
论多炎热的天气、多沸腾的血液，吃上一块立马就恢复
了平静，这感觉就像拼命攥紧拳头，然后以迅雷不及掩
耳之势迅速张开，一种压力受到释放的快感。

这冰凉爽滑的口感，乳白色的色泽，还有这香甜浓
厚的气味让人吃上一口就停不下来，我认为这就跟写
作文有了灵感一样。

也许在别人看来，这只是一块块平平无奇的牛奶
块，但在我心里它就是我最爱、最特别的，一道无可替
代的甜品。

指导老师 陈慧

小企鹅 锦溪小学201班小记者 王玺媛

难忘的跑步比赛难忘的跑步比赛
龙津实验学校203班小记者 杨镇涣

阳光明媚的早上，我要去参加60米跑步比赛。赛
前，我的内心很紧张，腿有些发抖。

裁判发号口令一响，我奋力地冲出起跑线，快得像
一道闪电似的。跑到终点后，我又很紧张，因为我不知
道有没有进决赛。

这时，广播里响起了声音。我一听广播，没有听到
我的名字。我顿时低下了头，内心十分失落。我慢慢
地走回教室，坐在位置上，下定决心，下回运动会我一
定要进入决赛。

运动会圆满结束了。虽然我没有得到奖牌，但我
明白了坚持的力量。坚持加努力，我一定会成功。

指导老师 赵妙

美丽的小镇美丽的小镇
松岙中心小学401班小记者 卓旭怡

今天，我要向大家推荐的地方是一个小镇，这个小
镇是我最爱的地方，因为我从小是在这里长大，而且它
也非常美丽，尤其是在春天和夏天这两个季节。

春天到了，小镇旁边的一条小河里结的冰慢慢开
始融化了，河水叮叮咚咚地响着，像是在哼着春天美妙
的乐曲。河旁边的小草们听着这乐曲，也开始从泥土
里探出了小脑袋，看看这儿，望望那儿。一阵温和的春
风吹来，小草们舒展着自己的身子，好像在说：“哇，小
镇的春天真美丽呀！”

小镇不仅春天美丽，夏天的景色同样会让你惊叹
不已。其中最让人难以忘怀的是荷花池，荷叶挨挨挤
挤的，像一个个大圆盘，荷花藏在荷叶中间像个害羞的
小姑娘。当一阵风吹来，荷花姑娘就会摆弄着自己漂
亮的小裙子，在荷花池中跳着优美的舞蹈，此时你肯定
会被这般景色着迷。

这就是我要推荐的小镇——我的家乡，欢迎大家
来做客。

指导老师 王娜

仁湖公园真美仁湖公园真美
实验小学302班小记者 康瑜恬

仁湖公园是我心目中最美丽的地方，那里有清澈
的水池、碧绿的柳树、金黄的银杏树和飘着清香的桂
花。

春天的仁湖公园真美啊！金黄色的迎春花开了。
当微风吹过，迎春花的花瓣在空中翩翩起舞，就像下起
了花瓣雨。柳树抽出新的枝条，长出嫩绿的叶子，在风
中舞动，就像一位美丽的舞者。

夏天的仁湖公园真美啊！碧蓝的天空干净得连一
丝云片儿也没有。水池里的荷花更是千姿百态，有的
害羞地低着头，有的抬头仰望天空，还有的绽开花骨朵
儿，像在对我微笑。池中还有小鱼在进行游泳比赛呢！

秋天的仁湖公园真美啊！道路两旁栽满了银杏
树，就像卫士一样守护着公园。瑟瑟的微风吹过，落叶
纷纷飘落下来，就像给大地铺了一地碎金子，踩在上
面，发出“沙沙”的响声，好像在对我诉说着秋天的故
事。空气中弥漫着桂花树散发出来的清香，沁人心脾，
令人陶醉。

冬天的仁湖公园真美啊！白茫茫的雪从天而降，
到处都是，落在了树梢上、草地上，不一会儿，大地就铺
上了一层白纱。湖面上飘着一层淡淡的雾，犹如仙境
一般。

这就是我家乡的仁湖公园，是一座美丽的大花园。
指导老师 胡旭芬

有趣的饭团比赛有趣的饭团比赛
锦屏中心小学202班小记者 郑雯晞

那天，我们二年级举行了做饭团比赛。
我们班选出了五位同学去参加比赛，虽然我没有

入选，心里感到有点儿遗憾，但丁老师告诉我们可以去
观看比赛，我高兴极了，要去给他们加油。

看，教室门口摆了一长溜的桌子，每个班的选手都
打扮得像个小厨师似的，胸前还贴了数字标牌，个个戴
着手套，桌上的食材五颜六色，一股糯米饭的香味扑鼻
而来。老师一声令下，比赛开始了。只见小选手们个
个神情专注，动作麻利，一会儿用筷子夹，一会儿用手
捏，不一会儿，他们的饭团就做完了。我们跑过去观
看，我看见了张金露的可爱小猪饭团，王皓轩的三角形
小鸡饭团，何沛萱的粉红兔子饭团，宋翊萱的小熊饭团
……每个饭团都很好看，看看这个，瞧瞧那个，馋得我
口水都快流出来了。

丁老师知道我们肚子饿了，就让我们一起来品尝
香喷喷的糯米饭。当我把糯米饭放进嘴巴时，我感觉
糯米真香，嘴里甜蜜蜜的。那些五花八门的馅料也很
好吃，放进嘴里，回味无穷。

这真是一场有趣的饭团比赛啊！

小小小小““动物园动物园””
松岙中心小学401班小记者 邱羽轩

我家有个小小“动物园”，这时我想你们肯定会疑
问：“你的家里怎么可能装下一个动物园？”哈哈！好奇
的你们跟着我一起去看看吧！

第一只动物出场啦！那就是我老爸——猫头鹰。
为什么说他像一只猫头鹰呢？因为他的作息时间跟猫
头鹰一样，白天呼呼大睡，到了晚上，他就立马从床上
跳了下来，穿上衣裳，赶去他的“战场”——工地。

接下来是我们家的第二只动物——大熊猫，那就
是我的妈妈。她的体型跟可爱的熊猫很像，胖胖的、圆
乎乎的。除了这一点相似，还有一个特征，那就是一对
格外明显的黑眼圈，我知道这是妈妈日日夜夜辛苦工
作的结果。

我家最后一只小动物那就是我——小金鱼，众所
周知，鱼的记忆只有 7秒，我的记忆力跟鱼一样，很差
劲。有一次，我有一件要紧事需要跟朋友说，可是当我
走到朋友身边，却怎么也想不起来要说什么。

这就是我家的小小“动物园”，我生活在这个“动物
园”里非常幸福快乐。

指导老师 王娜

妈妈妈妈，，我想对您说我想对您说
居敬小学507班小记者 杨智涵

亲爱的妈妈：
您好！
在我的生活中，我要特别感谢您，您是家中不可缺

少的，也是我成长道路上不可缺少的。
您每天都很早去上班，有时很晚才回到家。我去

过您上班的地方，空间不大，您工作时一直盯着电脑，
屏幕上的字小小的，密密麻麻的。我看着您，才发现您
的背弯着，很弯，白头发又增多了，手弯曲着，放在键盘
上飞快地按着。休息的时候，您还经常加班，东跑西
跑，忙碌极了！

周末，我要上培训课，不管刮风下雨，都是您来接
送我。记得我那天上完美术课，在门前等待着，我不敢
走太远，因为正下着雷雨。看着小伙伴一个一个地被
接走，过了一会儿，只剩下五个人。又过了一会儿，只
剩下我一个了。等着等着，您冒着雨冲向了我，慢慢
地，您的身影越来越大，出现在了我的面前。头发上有
许多大大小小的水珠，衣服也被打湿了好多块，可在您
的怀中，却藏着一件暖暖的雨衣。当时，我本想发脾
气，但看着您瘦弱的身影，不忍心抱怨了。

我爱您，您的爱无处不在。就像一把伞，在下雨的
时候，温暖了我。

祝您
万事如意，事事顺心！

最爱您的儿子 杨智涵
2022年11月22日
指导老师 王穷

二十年后的家乡二十年后的家乡
宁波求真学校504班小记者 洪思涵

我乘上了时光机，到了二十年后的家乡。我既激
动又忐忑，不知道现在的家乡是什么样的呢？

“咦？这里不是有一条巨臭无比的河吗？这怎么
这么干净了！”我很奇怪。正张望着，突然，我见到了二
十年后的自己，便问她：“这一条河不是很臭的吗？现
在怎么这么干净？”她说：“因为这些年来人们的环保意
识越来越强，这条河才这么干净。”只见岸边，有的人在
钓鱼，有的人在树荫下玩耍，有的人在下象棋……别提
有多开心了！

我们一起来到田地上，田中有很多机器人在插秧，
插得整整齐齐，速度也快了不知多少倍！现在送外卖
也不用人工了，无人机来送比人工快多了。在大街上，
还有扫地机器人呢！只要机器人走过，街上干干净净，
一点儿灰尘也没有……

我们打算去看电影，可去的时候遇到了大堵车，我
很着急。还是大洪跟我说：“小洪别急，我买的这辆车
子轮子可以升长，从其他汽车上开过，很方便的，不会
迟到。”说完就立刻操纵着汽车赶往电影院。

家乡的变化真是妙不可言，它的发展远超出我的
想象。我恋恋不舍地离开了二十年后的家乡，回到了
现在。我相信，家乡的生活会变得越来越好。

指导老师 王依沁

一节有趣的科学课一节有趣的科学课
实验小学401班小记者 沈栩正

今天，我们要上一节有趣的科学课。这堂课很特
别，有多特别呢？老师让我们带上植物油、花生米、一
张白纸、几粒大米和面包屑。我听完很惊奇，想：为什
么要带这些材料呢？应该要做实验吧，我最喜欢做实
验了！于是，我就早早地准备好了材料。

开始上课了，我迫不及待地拿出材料，摆在桌子
上。过了一会儿，老师布置了第一个任务——用棉签
蘸植物油，并涂在纸上。我自信满满地拧开植物油，可
我突然想起，我没有棉签啊！我慌张地东张西望，才发
现老师正在发呢！接过老师给的棉签，我安心地做起
实验来。我首先捏着棉签，往植物油里伸了伸，棉签头
顿时吸满了油。接着，我握着棉签，移到了白纸上方，
向下涂了涂，浓浓的油滴在白纸上变得淡淡的。我连
忙再涂了涂，用新奇的眼光看着，实验成功了。

第二个实验，用花生米在白纸上磨开油迹。还没
等老师说完，我的手情不自禁地摸向了花生米。我先
拿出刚才的那张白纸，按住花生米，在纸上飞快移动。
可花生米没有一点儿油迹。我皱了皱眉头，想：看来这
招不行，我要试一试掰开。我双手捏着花生米的两端，
用力往后一扯，只听“嘶”一声，皮被我剥掉了，接着将
花生米一分为二，油爆了出来，落在了白纸上。我特有
成就感，心里很开心。

接下来，我们又做了许多实验，我玩得不亦乐乎。
这节科学课可真有趣啊！

小绿豆生长记小绿豆生长记
实验小学306班小记者 吴语宣

周一，王老师给我们每人发了六颗绿豆，让我们带
回家发豆芽并仔细观察绿豆的生长过程。

我把绿豆拿回家里，先找来一个小碗，再拿来一张
用水浸湿的餐巾纸，然后把湿的餐巾纸放在小碗上，小
心翼翼地放上六颗绿豆。我笑着对小绿豆们说：“加油
宝贝们，你们要快快长大，可要给我争点气！”我仿佛听
见了小绿豆们异口同声地回答：“放心主人，我们会努
力生长的！”

转眼一天过去了，小绿豆们喝了很多水，长胖了不
少，绿绿的衣服都被撑破了，露出了一只白白嫩嫩的

“小脚丫”，摸起来半软半硬的。我满怀期待地蹲下身
子对它们说：“你们真是太棒了，希望明天长得更
好。”小绿豆们似乎听懂了我的话，它们默默地躺在小
碗里，努力地喝着水。

周五一放学回到家，我连忙跑到阳台去看小豆芽
们。哦，不，它们已经是大豆芽了！最长的有二十多毫
米，弯弯曲曲的像羊角一样，可爱极了。有些豆芽缠绕
着豆子，有些豆芽互相拥抱着，还有些豆芽缠在了别的
豆子上，好像在吵架，这场景热闹极了。

周六的早晨一起床，我又迫不及待地去看绿豆芽
们。绿豆芽的“小脚丫”长得更长了，好像一根棒棒
糖。“哇，真是太神奇了！”我对小宝贝们满意地说，“你
们真是生长冠军，优秀。”

我期待着接下来的几天，小绿豆芽们更加努力地
生长，长成人人赞美的大豆芽。小绿豆那么小，都有如
此顽强的生命力，使人感到温暖，充满力量。

指导老师 王惠娟

我的小猫我的小猫
实验小学501班小记者 纪文韬

我的小猫是一只可爱的英短，它今年已经5岁了，
在猫的世界里，年龄不算小了。

它的头像一个软乎乎的小圆球，眼睛像颗晶莹剔
透的弹珠，特别是它眨起眼睛来，像一颗高速运动的弹
珠来回不停地弹着，可爱极了！它的身子包裹着一身
蓝灰色的短绒毛，摸起来又细又软，如果哪天不开心
了，可以躺在它身上，就仿佛置身于云雾之上，所有的
烦恼都可以抛到九霄之外。这圆溜溜的身体从高处落
下时，也不用担心它摔疼，这肉可多可厚了，它还会经
常摇着小尾巴，仿佛在说：“看，我多可爱啊！”

这猫咪好看是好看，就是爱掉毛。有一次，我和外
婆一进门，就发现沙发上到处是它的毛，我又转向走到
我床上去瞧瞧，果不其然，床上也都是它的毛，我大声
喊道：“咪咪！快过来！”可它像头大懒猪一样，坐在地
上睡大觉，对于我的咆哮充耳不闻。于是，我对外婆
说：“怎么办，今天晚上我怎么睡啊？”外婆说：“没事，我
们用刮毛器。”接着，我们用刮毛器刮了沙发，刚开始
刮，就听到“啪”一声，刮毛器直接碎成了两半。这时，
外婆看到了旁边的吸尘器，“轰轰、轰轰”，吸尘器开始

“发威”了，沙发上的毛终于吸干净了。
当然，调皮的它有时候也十分可爱。有一次，我聚

精会神地在书桌上写作业，此时夜已经深了，只见它默
默地在我脚边蹲着，看我没有反应，“嗖”一下，又跳到
我的桌上，肥肥的身体硬是挤在我书桌上，陪着我写作
业。这一刻，我的心里暖暖的。

小猫“咪咪”，我希望它永远停留在5岁，能一直陪
伴着我……

访百丈漈访百丈漈
龙津实验学校602班小记者 邬雨陌

天蓝得像刚洗过一样，我怀着期待和兴奋的心情
坐上大巴，去往百丈漈。

在路上，我听导游姐姐说百丈漈是“中华第一高
瀑”，是阶梯形的瀑布群。半小时后，我到达了百丈
漈。我们乘坐了景区车，那司机真够“疯狂”，一路上都
是飙车模式，搞得我的耳朵一路上都在响着。经过了
许多弯后，颠簸的屁股终于得以平静。我顶着昏昏沉
沉的头走下了车，阳光照在我的身上，精神又回来了。
我活动了一下手和腿，准备领略百丈漈的雄伟。

沿着路标往前走，不久后就到了三漈，三漈为百丈
宽，并没有很高，但气势远比溪口的千丈岩大多了。哗
哗的水从大大小小的石头中流过，向下面流去。在石
头平台的边缘，竖立着一排石头，这些石头看起来很有
年代感，好像一群士兵，在守着三漈。水似乎永远也侵
蚀不了它们，就算岁月这把最锋利的刀也斩不断它们
守卫的决心。看过了三漈的宽，我对二漈的高更加期
待了。

沿着石头拾级而上，走了一会儿，还是没有到，但
是远处已经传来了轰轰声，我透过声音感受到了瀑布
的气息。我用尽了最后一点力气，爬到了二漈。二漈
真是壮观，瀑布从石头上飞泻而下，向瀑布顶端看去，
水流似乎从天上流下来，如同一条长长的白丝带。水
在阳光的照耀下闪着光，十分美丽。水声就像是轰隆
隆的雷声掩盖了所有的声音，好像万马奔腾，所有人都
震撼到了。在二漈的瀑布后有一个水帘洞，我撑起伞，
小心翼翼地走进去，瀑布的水花不断地往洞里面溅，瀑
布对我释放了它的热情——让我浑身都湿透了，但这
么近距离接触瀑布，闭上眼睛，静静地听着这轰鸣声，
是第一次。在水帘洞里，是个观察瀑布的好地方，瀑布
就在眼前，一道水帘遮住了洞中的一切，瀑布的气势一
览无余。

可惜的是我没有去一漈，但我在大平台上，向上一
望，看见了那一片白，那是一漈。百丈漈令我流连忘
返，我真期待后面美妙的旅行！

指导老师 毛红梅

““黄袍将军黄袍将军””
居敬小学407班小记者 顾嘉伦

假期里，妈妈把我“扔”在农村外婆家生活。这里
有许多小动物，但我最喜欢的还是那毛茸茸的小鸭子。

只见小鸭子身披黄袍，犹如一名威风凛凛的将
军。你看，它的头上嵌着两颗水汪汪的眼睛，你可千万
不要被它那无辜的眼神给欺骗了，凶起来的时候，水汪
汪大眼睛可是炯炯有神的呢！最引人注目的就是小鸭
那又扁又长的嘴巴了，它时不时地发出“嘎嘎嘎”的叫
声，真是个名不虚传的“音乐家”呀！

别看小鸭瘦瘦小小，它可是一位游泳高手呢！我
从河里打了满满一大盆水，然后把“等待多时”的小鸭
放了进去。只见它脚蹼一划，身体“蹭”一下冲了出来，
水花四溅，把我浇了个透心凉，小鸭子真是太调皮了。

别看小鸭肚子鼓鼓的，但它可挑食了。有一天，我
给小鸭带了一盆它平时很爱吃的小虾米，可那天它却
不像往常一样跑出来迎接我。我正奇怪着，突然小鸭
蹭了蹭我，好像在说：“主人，每天吃小虾米，我吃腻了，
咱们能不能吃点儿别的东西啊？”我只好去田里捉了一
些蚯蚓给这位“大爷”享用。

农村虽然不像城市那样富有，但有了“黄袍将军”
的农村生活却让我备受喜爱。

我的阅读之旅我的阅读之旅
实验小学507班小记者 林熠轩

书，被人们称为人类文明的“长生果”。这个比喻，
我觉得特别亲切。

从我有意识开始，妈妈就教我认字，这使我很早学
会了认字，也比别人先一步开始看书了。

我最早的读物是一些简短的识字绘本，那上面形
形色色的图画引起了我的好奇心。妈妈耐心地给我讲
解，陪着我点读认字。经过两年的努力，我终于能独立
看书了。

我找来一本哥哥以前看过的连环画，我看得如醉
如痴：《神笔马良》引得我浮想联翩，《三毛流浪记》又让
我泪落如珠。后来，我又翻出了几本书：《不一样的卡
梅拉》《七色花》《父与子》……只要手里有书，我就忘了
吃、忘了睡。记得有一次，已是深夜，我依然兴趣盎然
地读着书，没有丝毫睡意，直到妈妈再三催促，我才依
依不舍地放下书本。等到妈妈睡着，我又蹑手蹑脚地
起床开灯，继续我的阅读之旅。

渐渐地，连环画一类的书已经不能使我满足了，我
又找到了少年版的四大名著。我读书速度很快，囫囵
吞枣。首先吸引我的是故事，是各种人物的命运遭遇，
他们的悲欢离合常常使我牵肠挂肚。

莎士比亚说：书籍是全世界的营养品。对像我这
样如饥似渴阅读的少年来说，它的功能更是不言而
喻。阅读大大开发了我的想象力，在家对着一面花纹
复杂的石墙，我会呆上半天，构想种种神话传说。

指导老师 李春开

热闹的仁湖公园热闹的仁湖公园
实验小学206班小记者 包钰萱

今天阳光明媚，我和家人一起去仁湖公园散步。
公园里群山环绕，树木茂盛，微风一吹，柳条像一

位千姿百态跳着舞的小姑娘，湖水的波纹像弹着古琴，
还有一座像弯月的拱桥，真像是一个世外桃源。

有两位爷爷打着太极拳，正在锻炼身体；有的小朋
友正在骑自行车；有的小朋友在玩堆沙子，有的小朋友
正在放风筝；还有的小朋友欢快地唱着歌……

公园里充满着欢声笑语，热闹极了！


