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学做番薯派学做番薯派
居敬小学401班小记者 周一诺

番薯派是每年冬日妈妈必做的甜点，不仅美观，还
很好吃。今天，我也要亲手做一个番薯派。

我先从冷冻箱里拿出芝士，放在盘子里并解冻。
在等待的时候，我从盒子里拿出六个番薯，用清水洗干
净后放在切板上，用刀对半切开。注意这一步要小心，
不要切到手哦！下一步，打开煤气，将对半切好的番薯
放入高压锅压熟。还没熟时，妈妈让我去看看芝士解
冻得怎么样了，于是我拿着叉子对着芝士左戳戳右戳
戳，上戳戳下戳戳。终于，一番折腾后，我把整块芝士
都戳成小块了。番薯熟了，接下来就是最麻烦的一步
了。首先用筷子把番薯夹到碗里，然后撕掉番薯皮，再
用勺子捣成泥状并铺在烤盘里。当时我问妈妈：“为什
么不用搅拌机呢？用手又累又慢！”妈妈说：“慢工才能
出细活，用手捣的更美味。”接下来要在番薯饼上加个
鸡蛋，先把鸡蛋在碗边敲一下，随后掰开，一丝丝透明
的蛋液流了出来，紧接着一颗黄色小蛋“溜”了出来。
随后用一双筷子“打”鸡蛋，可鸡蛋“溜”来“溜”去，根本
就打不到。妈妈说打鸡蛋也是有方法的，需要用到打
蛋器，在妈妈的指导下鸡蛋打好了，紧接着将鸡蛋液倒
在铺好的番薯泥上，撒上芝士，最后放入空气炸锅烤二
十分钟。

等待的时间异常煎熬，“叮”终于烤好了，拉开空气
炸锅，一股浓浓的芝士味扑鼻而来，真是太香了吧！我
用刀把番薯派切成六小块，妈妈吃了一口，竖起了大拇
指，说：“好吃！”我高兴地笑了。这次做番薯派让我更
了解“慢工才能出细活”这句话！

指导老师 林琳

皮影戏 实验小学405班小记者 吴思忆

兔子爱萝卜 实验小学207班小记者 舒馨诺

难忘的重庆之旅难忘的重庆之旅
岳林中心小学103班小记者 杨宇辰

昨天，我们一家人去了山城重庆，重庆的夜景很
美，吸引了很多游客。

晚上，我们住进了豪华的酒店。对了，我们还去渣
滓洞啦！了解了很多为革命牺牲的英雄，让我最难过
的是“小萝卜头”，他牺牲时年仅8岁。

这真是一次令人难忘的旅游！

我最喜欢的玩具我最喜欢的玩具
畸山小学203班小记者 王逸欣

我最喜欢的玩具是妈妈给我买的洋娃娃，我给它
取了个名字，叫小舞。它有着一对圆溜溜的大眼睛，
睫毛忽闪忽闪地眨着，一头金黄色的头发散落下
来。它的头上戴着一对兔耳朵，可爱极了！它穿着
粉红色的公主裙，脚上穿着一双粉红色的高跟鞋，
非常好看！

每当我无聊的时候，我就会和它说说话。晚上睡
觉时，我把它轻轻地搂在怀里，它好像在对我说晚安。
很快，我就进入了梦乡。我非常喜欢它！

指导老师 陈瑛

跳楼梯跳楼梯
实验小学202班小记者 单俊轲

下课的时候，军军站在二楼的教室门口，笑眯眯地
问：“你们谁敢跳楼梯？”下面的人异口同声地回答：“我
们不敢。”

军军听了他们的回答，心里想：他们不敢跳，我敢
跳下去，我就是最勇敢的人。

于是，军军膝盖慢慢弯曲，把力量集中在腿上，猛
地向前一跳。这时，小红连忙阻止说：“军军，危险，不
能跳！”但还是晚了一步。

军军已经跳下去了，猛地摔在地上，哇哇大哭起
来：“哎哟，我的屁股开花了！我的脚扭到了！太痛
了！”小红扶起军军，一起去了医务室。军军对小红说：

“谢谢你，小红。我以后再也不跳楼梯了。”
指导老师 李凌

做年糕做年糕
实验小学206班小记者 杨淏

今天，外婆带我来到做年糕的地方，这里好热闹
啊，空气当中充斥着香喷喷的味道。外婆告诉我，年糕
与“年年高”谐音，寓意小孩身高一年比一年高。

我兴奋地跑了进去，看到大家把一筐筐的糯米抬
到做年糕的地方，由机器将洗净的糯米磨成粉，倒进蒸
笼里蒸熟，然后将蒸熟的糯米粉倒进做年糕的机器里，
机器瞬间就将糯米粉挤压成了一条长长的圆柱形的年
糕条，再由一块细细的钢板将年糕条切成长短一致的
年糕，最后由我为年糕盖上梅花红印，完整的年糕就做
成啦！我忍不住大口吃起年糕来，软软的、糯糯的，真
美味！这时，外婆又挖来一块香香的、软软的蒸熟的糯
米粉给我，裹点榨菜，吃起来别有一番风味。

今天真是香甜的一天呀！
指导老师 袁吉飞

难忘的中秋难忘的中秋
莼湖中心小学401班小记者 赵煜轩

那真是一个难忘的中秋啊！
一年一度的中秋节到了，我想今晚的月亮一定特

别圆，吃完晚饭后，我就早早地坐在家门口，这样方便
我更清楚地欣赏月亮。

太阳已经落山，天逐渐暗了下来，过了一会儿，亮
光从东边的山顶上出现了，不一会儿，月亮姐姐露了小
半个脸，接着月亮姐姐升到了山顶上，就在我们的头顶
上，我高兴得一蹦三尺高。月亮姐姐升起来的过程，多
像她背着包爬楼梯终于到达自己的岗位上呀！

月亮姐姐来到岗位上，开始了自己的工作，把大地
照得如同白昼。

就在这时，一朵淘气的白云飘了过来，想要遮住美
丽的月亮姐姐，但是月亮姐姐立刻从缝隙中射出了银
白的月光，最后白云悄悄地逃走了，夜空中只剩下了月
亮姐姐和一闪一闪的小星星。

不知什么时候，一声“吃月饼啦”把我们唤醒，我们
赶紧过去，全家围在桌子边，一边津津有味地吃着香甜
可口的月饼，一边欣赏着美丽的月亮，真幸福啊！

指导老师 孙吉芳

蚂蚁搬糖记蚂蚁搬糖记
锦屏中心小学402班小记者 杜晗韵

我们都知道，只要有一丁点儿食物掉到地上，就会
引来蚂蚁军团。那么，蚂蚁是怎么搬运食物的呢?今
天，我就来做个小实验。

我先在蚂蚁洞旁边放上一块小糖果，等着蚂蚁来
搬运食物。过了好一会儿，一只小蚂蚁终于从洞里慢
吞吞地爬了出来，我兴奋极了！我赶紧瞪大了眼睛，像
放大镜似的，全神贯注地观察了起来。只见那只小蚂
蚁用自己的两根又黑又细的触角在地面上碰来碰去，
不知在干什么？不一会儿，它又爬到小糖果前面，警惕
地用触角碰了碰，一看没有危险，就放心地爬了上去，
似乎发现了这是一块糖，就兴高采烈地爬回去告诉同
伴们。不一会儿工夫，蚂蚁军团出动了，它们来到了小
糖果旁边，开始搬运食物。一只蚂蚁爬上了小糖果，其
他小蚂蚁则抬起小糖果向前走。在小糖果上的那只蚂
蚁好像在不停地指挥着其他小蚂蚁：“向前！向左！再
向右……”小蚂蚁们齐心协力，搬着食物。2厘米、1厘
米、0.5厘米……小糖果离洞口越来越近了，它们干得
更加卖力了。不久，它们就把小糖果运回了家。

今天真是收获满满呀！同时，我也被小蚂蚁们齐
心协力的精神深深感动了！

指导老师 韩莉莉

难忘的跑步比赛难忘的跑步比赛
实验小学403班小记者 陈子鸣

一阵清脆的铃声之后，广播通知：50米×8往返跑
比赛开始了，请未到的班级马上到操场集合。

同学们有序地下楼来到操场，跟着体育老师扩胸
扭腰压腿和膝关节屈伸，做着热身准备。当老师说第
一组同学到起跑处准备，我就是第一组的第一个，突然
心里好像揣着一只小兔子跳个不停。一声“开始”，
我又像一匹脱缰的野马飞速奔跑了起来，成功跑完了
第一圈。第二个来回时我已经累得气喘吁吁，有好几
个同学超越了我，我奋力直追，也不知道哪里来的力
气，再次跑得飞快。第三圈我跑不动了，可听到同学
们的加呐喊声：“加油呀！冲冲冲！”我双臂摆了起
来，大步向前跑去。我突然想到，如果我把自己当成
一匹大狼，前面的同学是我的猎物，会不会跑得更快
呢？果然我加快了速度，抓住了我想象中的小兔子、小
猫、小狗……

“嗖”我转了一个大圈，最后一圈了，我的脚步越来
越沉，最后像灌了铅似的，跑不动了。我又转了一个
圈，只有五十米了，我用“乌龟速度”跑着，十米、八米、
六米、一米，终于跑到了。

跑完后，我的嘴像吃了口香糖之后喝了一大口水，
凉飕飕的，我趴在操场草坪上再也不想起来了，跑步可
真累人啊！ 指导老师 郑静

指尖上的花朵指尖上的花朵
锦屏中心小学402班小记者 林路轩

金秋时节，瓜果飘香。在这喜庆丰收的季节里，我
要用水果制作一朵别样的花儿，请大家拭目以待吧！

我准备了两个金灿灿的橙子，一个巨大无比的石
榴，还有几片绿油油的叶子。我先把橙子切成八份，取
其中六份，只见那切开的橙子像一张张东倒西歪哈哈
大笑的嘴巴，好可爱！但是，我如何把石榴果肉剥出来
呢？我想到了一个好办法，拿出刀，在石榴顶部切开一
个口子，在下面的“肚子上”轻轻划上几刀，果皮裂开
了，轻轻一掰，石榴果肉便争先恐后地住外蹦。我把一
粒粒像红宝石般晶莹剔透的石榴挖出放在碗里。

接着，我将橙子摆成一个圆形，果肉朝里，皮朝外
面，放在一个又大又圆的白色果盘里。它们一个挨着
一个，好像一对对亲密无间的好朋友手拉手围成一个
圈，就这样，一个飘着橙香味的金灿灿的花蕊就形成
了。然后在相邻两片橙子中间放上绿油油的椭圆形叶
子。最后，在圆形中间放上一颗颗石榴，在两片叶子的
中间也撒上一些。

瞧！一朵盛开的牡丹花就在我的指尖上诞生了！
于是，我给它取了个好听的名字，叫“花开富贵”。

指导老师 韩莉莉

推荐一个好地方推荐一个好地方
实验小学402班小记者 单芷彦

我去过许多地方，令人记忆犹新的是达人谷。这
可是一个好地方，快来看！

彩虹滑道就像一座座连绵起伏的山，忽高忽低。
我和妈妈分别坐上两个“轮胎”一起滑了下去，耳旁的
风“呼呼”地响着，我扭头去看妈妈，只见从她的脑袋上
掉了一个黑色的东西，妈妈喊道：“我的帽子，啊——”
我到终点的时候，回头一看，在滑道上有一粒“黑芝
麻”。彩虹滑道可真有趣，不过下一站可是能让你惊心
动魄呢！

在高空秋千的等待处，我紧张得心儿怦怦直跳，似
乎里面住着一只小兔子。轮到我和阿姨了，没办法，我
只得硬着头皮走了进去，忐忑不安地坐到了座位上。
开始了！机器逐渐升高，我死死地拉着安全杠，突然，
它停了下来，我想：完了完了，再过下一秒，肯定就下去
了。可过了一会儿，还是没放，我的心稍微安定了一
下，可就在这一秒，“啪”的一声，秋千从高空“掉”了下
来。我龇牙咧嘴的，有一种我的心还在上空，人却下来
了的感觉。再看旁边拍照的妈妈，一脸幸灾乐祸。啊，
终于结束了，再下去，我的魂就没了，呜呜呜……太可
怕了，真让人哭笑不得啊！

在玻璃水滑的入口，我说：“有雨衣呢，要买吗？”但
我们三个一致认为——没必要。于是，我坐前面，阿姨
坐后面，妈妈当“做夹心饼干”。我们被工作人员一推，
便火箭般冲了出去，一路水花四溅，我们在水中变成了

“落汤鸡”……
最后，我要告诉你，那里玩的东西可不止那么一

点，还等着你去好好探索呢！

不一样的不一样的““动物园动物园””
尚田中心小学405班小记者 江楠煊

一说到动物园，你们肯定觉得我在说平常去的动
物园吧？才不是！今天，我要说的是我家的“动物园”！

首先，出场的是一只可爱的“小白兔”。你瞧，她现
在正在餐桌前啃胡萝卜呢！看那两排牙齿，飞快地啃
着那根胡萝卜。吃完后，她又伸出舌头在嘴边扫荡了
一圈，仿佛在回味刚才的美味。瞧她那双眼睛，一副可
爱的表情，好像在说：“我还想再吃一根胡萝卜！”这就
是我所说的“小白兔”——我的妹妹。

“哞！”接着，一头健壮的“老黄牛”登场。他就是我
的爸爸，力大无穷。有一次，我的跳跳球滚进跑步机下
面了，我想把跑步机抬起来，可就是抬不起来。这时，

“老黄牛”来了，他用一只手就把它抬了起来。还有一
次，我、妹妹和爸爸玩耍。他用两只手，一手一个就把
我们俩举起来了，还可以上下摆动，就像举哑铃一样，
轻而易举。

可“老黄牛”也没少挨妈妈的骂。为什么呢？因为
他总是把衣服丢到一旁不管。“变色龙”妈妈就开始发
威，吓得我和妹妹躲到一旁。“我都说过多少遍了，衣服
不要乱扔，你是不是没长脑子啊！啊？如果以后再乱
扔衣服，我就把它们全都扔进垃圾桶！啊？听到了没
有……”妈妈一发起威来，简直就像火山爆发。哎！“变
色龙”真是应了一句老话：六月的天娃娃的脸，说变就
变。她刚才还笑眯眯的，现在呢？一副晴天霹雳的样
子。刚才还是灿烂的黄色，现在又变成了愤怒的火红
色，再过一会，又变成了冰冷的蓝色。

好了，家人都说完了，现在来说说我这只“动物”
吧！我像一只凶猛的豹子，我不但爱吃各种肉，而且跑
步十分快，是一只名副其实的“小猎豹”！

这就是我家的“动物园”，欢迎你来我家参观。
哦！对了，我们的“动物园”免费参观，不收门票哟！

记第一次滑雪记第一次滑雪
居敬小学401班小记者 张睿晴

今天，妈妈说要带我和弟弟去滑雪，我们情不自禁
地欢呼起来。收拾好东西，我们就出发了。到了售票
处，买好票后，我们去坐中巴车前往商量岗滑雪场。等
中巴车的人排了很长的队伍，像一条长蛇盘绕了好多
圈。看来大家都对滑雪很感兴趣呢！终于坐上车了，
车子一路往山上开去。我一直望着窗外，期待着看到
白雪皑皑的景色。这时，我看到路边的地面上有厚厚
的积雪，再抬头看，一排排雪松美丽极了。只听同行的
人们也不禁发出感叹声：“好美啊！”

下车后，妈妈领来滑雪靴给我们穿，我拿起靴子，
哇，好重啊，这不会是变形金刚的铁鞋吧？穿上它，我
都快走不动了！妈妈给我和弟弟各请了一个教练。在
教练的带领下，我们来到了滑雪场。我被眼前的景象
震撼到了，放眼望去，一片白茫茫，感觉自己仿佛来到
了仙境一般的冰雪世界。滑雪场里人山人海，有的人
滑雪技术高超，从最高处飞驰而下；有的人在教练的指
导下，慢慢地学习滑雪；有的人在自己摸索着慢慢地
滑；还有的人一不小心摔了个四脚朝天，我忍不住哈哈
大笑……

教练带着我们来到了最高处，在教练的保护下，我
小心翼翼地往下滑。教练告诉我滑雪最重要的是要保
持平衡，学会刹车，说完便示范给我看。看着教练熟练
的动作，我心想：这不是很简单的嘛。可当我自己尝试
时，却发现脚底的滑板根本不听我的使唤，有好几次我
差点摔倒。在教练的细心指导下，我认真地练习，牢记
教练教我的滑雪要领：身体往前倾，双脚与肩同宽，刹
车时把滑雪板摆成“八”字形。半个小时后，我终于学
会了如何滑雪、刹车和拐弯。教练竖起大拇指夸我学
得很棒。

教练走后，没人保护我了。看着最上面的陡坡，我
两腿发抖，这时我看见有人从陡坡上冲下来，摔了个大
跟头，我果断地放弃了从最上面滑下来的念头，决定从
半山腰开始往下滑。我摆好姿势，做好准备，开始慢慢
地往下滑，紧张得手心都出汗了。快到最下面时，我慢
慢地刹车，可惜没有刹住，摔了个屁股蹲，屁股凉飕飕
的。但我还是非常开心，我敢一个人滑下来了，这感觉
太棒了。接着，我一次又一次地从半山腰滑下来。虽
然也有摔倒的时候，但我没有气馁。经过一次次的练
习，我滑雪的技术越来越熟练，成就感满满。这时，弟
弟叫我一起打雪仗，我们手里摸着冰冷的雪，但脸上却
是暖暖的笑容。这就是冰雪带给我们的快乐吧！

美好的时光很快就过去了，我们恋恋不舍地回家
了，期盼着下一次来滑雪。

指导老师 林琳

黄袍黄袍““将军将军””
锦屏中心小学402班小记者 汪恺宸

小小的身子，扁扁的嘴巴，再加上枫叶似的脚，你
们知道它是谁吗？没错，它就是大名鼎鼎的——鸭
子。今天是周日，奶奶带我到婆婆家去玩，顺便体验一
把农村生活，我开心极了，因为那里就有我喜爱的鸭
子。

我一走进村子，就往河边的鸭群处跑，我看到它们
的身子黄黄的，就像一位位将军穿着大黄袍一样，可威
风了。瞧，它们都有一个又扁又小的脑袋，犹如两颗发
光的宝石嵌在眼睛的上面，但要数最引人注目的就是
它的鼻子了，它的鼻子是长在嘴巴上的，非常神奇，嘴
扁扁的，摸起来硬硬的。对，它还有一对有力的翅膀，
只不过它不会像小鸟一样飞，但可以帮助在水里游
泳。它的脚别看细细的，脚趾间连着脚蹼就像枫叶一
样，跑起来可快了，如果有人敢说它位居第二，那就没
人敢当第一了。

“婆婆，您来了！”我开心地跟婆婆打招呼。原来婆
婆是来喂食的，她给它们带来了美味的鱼虾。婆婆把
食物一放下，它们就争先恐后地来吃了。看，它们先闻
了闻食物，发现是自己的最爱，就大口大口地品尝起
来，吃完后竟还要像绅士一样到旁边喝口水。

鸭子很喜欢游泳。下午婆婆过来把关鸭子的卷
门打开，那些鸭子就像被关了很久的大马猴一样跑了
出来，一只、两只、三只 ......它们陆续跳进水里，游的速
度简直跟快艇一样。我悄悄地躲在树后，它们发现没
人注意，就开始肆无忌惮地洗起澡来，先是往水里钻了
钻，接着用枫叶似的脚蹼挠挠这里，又挠挠那里，好像
在搓澡，然后又张开嘴巴唱了一会儿林中小曲，真是好
不惬意！

指导老师 韩莉莉

我成功了我成功了
莼湖中心小学401班小记者 申佳璐

哈哈，我成功了！我颤巍巍地站在平衡车上，开心
地大叫着，又是跳跃又是拍手，妈妈担心地说：“小心
点，别再摔倒了！”我放心地说：“不会的，妈，你看我滑
得多好！”

事情还得从暑假开始说起，哥哥从西安买了一辆
平衡车给我当生日礼物，我疑惑地问：“哥哥，我生日还
没到呢，你怎么就送我生日礼物？”哥哥不紧不慢地说：

“哥哥要读书去，不能陪你一起过生日了。现在生日礼
物就提前送你了。”哦，原来是这样，哥哥真是太好了！

我特别喜欢平衡车，它只有两个大轮子，身体扁扁
的，轮子两侧有五颜六色的彩灯，滑行时一闪一闪的，
美丽极了。最显眼的是前面两盏大灯，灯一开，夜晚就
宛如成了白昼。

我迫不及待地戴上头盔叫妈妈帮忙带我去练习，
妈妈先稳住平衡车再把我抱上去站在车上，扶着我开
始滑行起来。呀，风在两边嗖嗖地滑过，我们快速前
进，真是太爽了。忽然，我感觉重心不稳，扭头一看，妈
妈没有在后面扶着，我心一慌大叫着“妈妈”身子却重
重地摔了下去，我的屁股摔得生疼，平衡车却还在继续
向前滑着……我疼得快哭出来了，心想可不能哭出来，
我不是一个轻易放弃的人。

接着，我谨慎多了，这回我稳稳地站在平衡车上
面，我拉着妈妈的手慢慢地试着向前滑，自己寻找感
觉，试着在不稳时将另一只脚落地支撑住……我一次
一次地摔，又一次一次地起来继续滑。我发现了，我只
要将其中一只脚尖用力在地上一踮就能前进，脚后跟
向不同方向用力就可以向后退或转弯，而且想往哪转
就能往哪转。太简单了，我试着放开了妈妈的手，自己
滑了起来。可说起来简单，做起来却难多了，所以我又
一次次摔倒……

我就不信自己不能成功，一气之下奔跑几步上了
平衡车，奇怪的是我竟然稳稳地站在了上面，并且向前
滑行时并没有倒下来。我试着绕了个圈也没有摔倒
……我开心极了，妈妈、爸爸和妹妹连声鼓掌，妹妹还
赞不绝口，我都快激动坏了，因为我成功了！

我明白了，做任何事一定不要轻易放弃，要坚持不
懈，因为成功永远是留给努力的人的。

指导老师 孙吉芳


