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““小刺棒小刺棒””
居敬小学306班小记者 翁俊彦

我家的阳台上种着几盆“小刺棒”，它的个头长长
的、直直的，外皮是深绿色的，长满了毛茸茸的小刺，摸
起来很粗糙，有点扎手。所以我给它取了一个名字，叫

“小刺棒”。你们猜出来它是什么了吗？没错！它就是
黄瓜。

黄瓜的花朵在夏天盛开，它首先吐出一朵花苞，然
后在底部长出一个小拇指大小的黄瓜。随着花苞绽放
出黄色五角星样的花朵，小黄瓜也慢慢长大。等到花
朵脱落，黄瓜就成熟了。

黄瓜的果肉是淡青色的，中间有一粒粒白色的
籽。它可以做成一道道美味的小菜。比如拍黄瓜，把
黄瓜拍碎，切成小段，再加入一些调料，一碗爽口的凉
拌菜就完成了。又比如黄瓜炒肉丝，用大火在锅中加
入油，倒入肉丝，翻炒片刻，再加入黄瓜，继续翻炒均
匀，加适量的盐和味精，松脆可口的黄瓜炒肉丝就可以
出锅了！

黄瓜还可以用来美容呢！把黄瓜切成片，贴在脸
上，就变成了黄瓜面膜。

黄瓜不仅味道好，而且营养丰富，我真喜欢它。

桂花雨桂花雨
龙津实验学校301班小记者 竺堃悦

一棵丹桂，
满树都在开花。
一朵朵花儿小巧玲珑，
香气却浓郁扑鼻。

我站在树下，
摇一摇树枝，
抖一抖树叶，
啊，下起了一场桂花雨！

落在地上，
变成小蚂蚁的窝。

落到妹妹的头上，
变成了一个个黄色的小发夹。

落入糖罐吗，
变成了一瓶甜甜的桂花蜜，
封印了秋天！

寻找秋天寻找秋天
居敬小学203班小记者 鲍哲希

我问妈妈，秋天到了吗？妈妈说，秋天已经到了
啊，我带你一起去寻找秋天吧！

我们走出房间去寻找秋天的颜色，路上飘落的“黄
蝴蝶”，草地上的厚厚“黄地毯”，枝头上圆滚滚的“黄灯
笼”，玉米地里探头的金灿灿的玉米粒……啊！原来秋
天是黄色的。

妈妈又带我寻找秋天的味道，她递给我新摘的橘
子，我开心地咬了一口，哇！甜滋滋的！又去品尝了柿
子，软糯糯的，像吮吸了一口蜜。一阵风吹来，带来了
桂花香，沁人心脾。哦，原来，秋天的味道是甜甜的、香
香的！ 指导老师 李玲君

太婆的大寿太婆的大寿
实验小学208班小记者 林歆弈

不知不觉间我的太婆已经九十岁了，今天是她的
生日，我们全家欢聚一堂为她庆生。我看见她满脸皱
纹、手指干枯，但幸福的笑容还是爬上了她的脸颊。太
婆的耳朵已经完全聋了，根本听不见大家和她交流的
声音。虽然她的耳朵听不见，但她充满“爱意”的眼睛
炯炯有神对着我们点点头，像是在回应我们。我们搀
扶着她坐在全场的C位上，戴上生日帽，点上蜡烛，请
她许愿。太婆的愿望就是那么简单——“希望全家人
平安健康！”我也祝愿可爱的太婆寿比南山。

指导老师 郑丽

卖啤酒卖啤酒
实验小学208班小记者 周煜哲

今天上午，我们一家人去参加姑姑的婚礼，在酒店
里吃完饭，我和两个弟弟一起玩，玩着玩着两个弟弟卖
起了啤酒。他们一边卖啤酒一边吆喝：“全场优惠 7
元，买2送3！”

一个叔叔听到声音走过来问：“小朋友啤酒怎么卖
呀？”弟弟争先恐后地大声回答：“买2送3！7元一瓶。”
叔叔听了哈哈大笑，指了指他那桌问：“可以送10瓶到
我的位置吗？”两个弟弟回答：“好呀！好呀！”他们拿起
啤酒，很快送到，并异口同声说：“给我钱！”

唉！这两个小财迷！
指导老师 郑丽

快乐的一天快乐的一天
实验小学304班小记者 刘祖吉

今天我们来到了妈妈的老家——吉林省。这里跟
我们家很不一样。

我们在外婆家天天可以捡到好吃的鹅蛋和鸡蛋，
而且这里的虫子可不少，不管是卫生间还是家里，经常
会找到虫子。

不过，这里也有很多好玩的地方，白山市里的广泽
国际购物中心就是其中之一。

广泽的三楼可好玩了，我们先去了城市猎人。城
市猎人是模拟狩猎的游戏。这个我以前也玩过，那时
候我一阵“啪啪啪”，子弹就没了。不过我已经不是之
前那个浮躁的我了。现在的我慢慢地打，找分数高的
打。就这样，打死了很多恐龙，得了七千多分。

我们又来到了一个小乐园，里面有营救动物、在屏
幕上开车等等。我去玩了营救动物，投四个币就可以
玩了。按一个按钮，发射绳索，然后快速转动一个把手
就可以啦！

今天真是快乐的一天啊！

气体灭火器气体灭火器
实验小学304班小记者 应宛真

今天，我和妈妈一起做了个科学实验：气体灭火器。
我先准备好操作材料：两个蜡烛、小苏打、柠檬酸、

两个量杯、小勺。
首先把两个蜡烛点燃，再把一个量杯装入一点清

水，接着用小勺分别加一点柠檬酸和一勺小苏打，放入
装有清水的量杯里。然后拿起量杯轻微摇晃一下，再
把量杯倾斜将气体倒入空杯里，最后把接入气体的量
杯里的气往火焰上倒。哇，火焰被熄灭了，太神奇了！

妈妈说：“气体灭火器是由柠檬酸和小苏打加入水
中产生了化学反应，形成了二氧化碳。灭火时，二氧化
碳气体可以排除空气而包围在燃烧物体的表面，降低
可燃物周围的氧浓度，产生窒息作用而灭火。”

我很高兴，今天又学到了一个新知识。

反败为胜反败为胜
实验小学304班小记者 梁歆宸

期待已久的暑假终于到了，妈妈给我买了“十二星
座豆豆贴纸”，共 24张，处女座 3张、水瓶座 1张，剩下
的星座各两张。

有一天，我想出了一个新玩法——星座接龙，我跟
自己玩了很多遍，觉得有点无聊，于是我向爸爸下挑战
书：“老爸，敢跟我玩星座接龙游戏吗？”“好啊，尽管来
呀！”爸爸毫不示弱地回答道。

过了 10分钟，爸爸就赢了我 21张十二星座豆豆
贴，可我手里只有3张豆豆贴了，爸爸一副洋洋得意的
样子，说：“女儿，乖乖认输吧！”可爸爸却不知道，我手
里的3张全是处女座，几个回合下来，我就赢回了很多
豆豆贴，有摩羯座、天秤座、白羊座、天蝎座，还有……

最后，爸爸手里只剩下一张豆豆贴了，老爸喃喃自
语：“最后一张，会不会输呢？”无奈地放下最后一张豆
豆贴，原来是水瓶座，这一局我赢了。

老爸叫你得意，我这招反败为胜厉害吧！

风景风景
居敬小学306班小记者 任芷陌

星期天傍晚，我和爸爸妈妈一起去湿地公园练习
跑步。

那儿的风景美如画。满池粉嘟嘟的荷花，映照着
绿油油的荷叶，正如杨万里所说的：“接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红”啊！看，大棚下的长廊已被藤蔓所缠
绕住，禾苗正在茁壮成长中。

那儿的风景美如画。鸟在树上唱歌，蝌蚪在河里
游泳，青蛙在荷叶上“呱呱”地叫，小狗悠闲地在散步。

那儿的风景美如画。有卖冰粉的小摊给人们带来
清凉，有大妈在跳广场舞，还有卖烧烤的摊位在散发诱
人的香味。

说好了出来跑步，结果一手拿着冰粉，一手拿着羊
肉串美滋滋地回家了。

湿地公园真美呀！ 指导老师 范红

千层饼千层饼
实验小学401班小记者 王宇宸

奉化有一种特产叫千层饼，千层饼真的有一千层
吗？我带着好奇来到了奉化非遗馆，体验了一次千层
饼制作，老师告诉我们，千层饼实际上只有27层，厚度
约1厘米，长宽各约5厘米。为什么叫千层饼呢？那是
因为每一层都非常薄，薄到让人数不清到底有多少层。

千层饼上下两层是外皮，中间一层是馅，将薄面片
的两端往中间折叠，看上去有了 3层，实际上却是 9
层。将折叠过一次的面片再次擀成长长的薄片，进行
2次折叠，最终得到27层。

制作千层饼和面很关键，要把面粉和水按比例反
复搅拌，和面的时候还要加点油和蛋液，这样揉出来的
面团既劲道又柔软，经过包馅、擀饼、排饼、刷水、撒芝
麻、翻饼、热炉、贴饼、烘焙等一道道工序，最终一块块
色泽金黄、皮脆酥润、味香醇厚的千层饼如同魔术一般
出现在诸人面前。

千层饼有着“天下第一饼”的美誉，几经百年时光
流转，“天下第一饼”一直诉说着奉化的故事。

指导老师 张晶晶

参观粮仓参观粮仓
居敬小学501班小记者 应歆瑶

今天艳阳高照，碧空如洗。我的心情也格外好，因
为我们得到了一个去参加“保障粮食供给，端牢中国饭
碗”活动的机会，也就是参观粮仓。

去参观的路上，我兴奋极了，脑袋里冒出了许多问
号：粮仓在哪里？长什么样？可以存放多少粮
食？……坐了大约20分钟的车，我们来到了奉化最大
的粮仓。一名年轻的老师走出来，带着我们去参观。
老师告诉我们，高大的平房（粮仓）共有12幢，有25个
仓，占地有10万平方米！

我们首先跟着老师来到6号仓——小麦仓。我们
依次登上楼梯，跨过防虫剂，进入了小麦仓。一进去，
阵阵香气扑鼻而来，让人心旷神怡。老师告诉我们，6
号小麦仓有 2100吨小麦，都是农民伯伯辛苦种出来
的，他们头朝土、背朝天地干活……听到这，我心里十
分内疚，农民伯伯辛苦种地，很多人却不珍惜粮食，甚
至浪费粮食，太不应该了！

接着，我们来到了 8号仓库，这里是一个空仓，用
来装今年的晚稻。仓库外面停着一辆“工具车”，用来
运送粮食。这“粮车”最后面是一个接收机，可以放许
多粮食；最前面是一根 10几米长的皮带，可以把粮食
运送到除杂机，除杂机把谷物中的杂质去掉，然后再把
干净的稻谷运入仓库中。仓库里还有一些设备：可以
让粮食调换位子的摇摆机；可以给粮食送空气的地上
笼；能给粮食通风的通风机等。可有趣了！

然后我们来到了 3号大米仓。跨过防鼠板，一阵
寒气扑面而来。老师告诉我们，大米特别怕热，于是工
作人员为大米开了冷空调……通过老师的解说，我才
知道这些大米是应急大米。我们绕场走了一圈，估算
一下，这里大约有一万袋的大米！中国人民可真注重
粮食呀！

我们又来到了20号水稻仓。老师说，这些水稻用
了环流熏蒸的方法杀虫，绝不会引来别的虫子。我们
摸了摸水稻，与小麦相比，水稻粗糙多了！水稻仓的水
稻和小麦一样，也深不见底。

之后我们来到了机器仓，里面放满了不同的机器，
有大有小、有高有低，看得我眼花缭乱。最后我们来到
了智能仓库，这里显示着每个仓库的气温和湿度。如
果超标了，电脑就会发出提示呢！

参观完粮仓后，我在心中暗暗发誓：如果我学习
好，我就做个出色的科学家，造出更先进的机器；如果
我学习不太好，我就去种下那一颗颗待发的种子。总
而言之，长大以后我一定要为中国出一份力！

指导老师 周静波

有趣的科学小实验有趣的科学小实验
实验小学401班小记者 胡泽

今天，托管班的老师拿出两个鸡蛋，神秘兮兮地对
我们说：“我手中的两个鸡蛋，一生一熟，你们能在不敲
破的前提下，辨别出哪个是生的，哪个是熟的吗？”我看
了看两个鸡蛋，好像一对双胞胎，几乎一模一样，怎么
辨别呢？

同学们有的说晃一晃，还有的说看颜色。老师说：
“不，鸡蛋的颜色会有不同，显然不能用看颜色的办法
来辨别。晃一晃可以有一点点感觉，但不是很明显，还
有更准确的方法。“什么方法？”同学们异口同声地问。
老师说：“可以通过转一转的方法来辨别。”接着，老师
在讲台桌上示范起来，我们发现老师转动两个鸡蛋时，
一个鸡蛋转得很稳很快，而另一个鸡蛋像醉汉走路一
样，摇摇晃晃，转得又慢又不稳。老师让我们每个同学
也动手转一转，果然，很明显一个快一个慢。老师让我
们猜一猜，哪个是生的，哪个是熟的，同学们各抒己
见。最后，老师拿起一个转得慢的鸡蛋，往盆子边一
敲，答案揭晓了，它是生的。原来，生的转得慢，熟的转
得快。老师说，这里面就藏着一个科学小原理：因为生
鸡蛋里面是液体，转的时候会晃动，重心不稳定，所以
转很得慢，而熟蛋里面是固体，重心稳定，转得就快。

哦，原来是这样！其实科学无处不在，只要我们用
心去观察，就能发现。 指导老师 张晶晶

我是小旗手我是小旗手
居敬小学306班小记者 江钇霆

学校第六届运动会如期举行，作为我们班的举旗
手，我感到非常荣幸。

开幕式开始了，每个班级表演得都很出色。终于
轮到我们班出场。一出场，我们就赢得了老师和同学
们的热烈掌声。走正步的时候，我抬头挺胸，感觉自己
就像一名雄赳赳气昂昂的战士。我们高声喊着参赛口
号：“山中猛虎，水中蛟龙，三零六班，卧虎藏龙！”

到了展示时刻，我看到同学们整齐地表演着《听我
说谢谢你》。我也伴随着乐曲节奏，欢快地挥舞着大
旗，此刻的我骄傲又自豪。

走过司令台，绕过半个操场，我们走到了指定位
置。当所有班级完成入场表演的时候，主持人说：“班
旗出列！”我立刻按照之前的排练，和其他班的举旗手
迅速排成一队，向升旗台跑去。奔跑中，我听到了班旗
在风中扑棱棱地响，那声音格外好听。

很快我就跑到了国旗下，我举起班旗向国旗敬
礼。看着国旗冉冉升起，我在心中默默祝愿：期待我们
班能在这届运动会上，卫冕冠军！再创辉煌！

指导老师 蒋桂芳

我的玫儿我的玫儿
宁波求真学校305班小记者 黄锘曦

我的心爱之物是一个娃娃，这个娃娃在我八岁的
时候来到我家。那天，妈妈对我说：“以后它就是你的
了，你还可以给它取名字。”我问：“妈妈，那我能给它穿
衣服吗？”妈妈点了点头。

那个晚上，我抱着娃娃睡觉，可香了，还做了一个
美美的梦。现在这个娃娃已经两岁了，我给它取了个
名字叫玫儿。

玫儿有一身紫色的毛和一双长长的兔耳朵，还有
一根小花皮筋紧紧地绑着那双长长的耳朵。我还给它
做了一张小床，这张小床放在我的床边，每晚我都跟它
一起睡觉。

有一天，妈妈问我要不要再买个娃娃？我拒绝了，
因为我只喜欢这个紫色毛发的娃娃。就是这个玫儿，
让我不再黑害怕黑夜，也不再害怕大老鼠，它是我的心
爱之物。

荷花池荷花池
居敬小学401班小记者 李承锴

还记得暑假的一天，我们一家人去了中国进士第
一村——走马塘游玩。

正值八月时节，一片开在走马塘村口的荷花，远远
望去像一张绿油油的用粉色小花点缀的地毯，又像是
仙女掉落在人间的衣服。走近一看，藏在荷叶中的粉
色花朵仿佛是一位位亭亭玉立的小姑娘，撑着一把把
绿得发亮的小雨伞静静地站在那里。我仔细数了数，
每朵荷花有 15片左右的花瓣，如宣纸一样柔软；花蕊
是黄灿灿的，好像喷壶头；枝干中空外直，没有一朵是
弯弯曲曲生长着的，显得那么动人，难怪古人对它的评
价那么高：“出淤泥而不染，濯清涟而不妖。”这片荷花
与周围白墙黑瓦的徽派古建筑群融合在一起组成了一
幅生动而美丽的油画。

我和妹妹在和花丛中玩耍着、嬉笑着，微凉的夏风
吹来，为我带来了丝丝凉爽。老人们坐在树荫下摇着
蒲扇谈论着村子里的趣事，为这满池的绿色又添了几
分烟火气。

炎热的夏天因为有了荷花显得更加多姿多彩，我
喜爱这一池的荷花。

指导老师 林琳

菊花菊花
居敬小学506班小记者 邬佳瑶

菊花是一种在秋天盛放的花，它们种类繁多，什么
白菊、墨菊、大丽菊等等。它们的外观美丽动人，在金
秋十月，菊花，可谓是花中女王。

菊花是四大切花之一。它的花瓣大多是一朵朵美
丽的管状花，有些是一丝一丝的。菊花的颜色多彩多
姿，朴实却又不失亮丽，例如红色、白色、淡黄色、橙色
……其中白色和淡黄色居多。那一朵朵菊花真像一朵
朵棉花糖，让人忍不住想吃掉它。其实菊花也有花蕊，
只是被花瓣遮住了一些。它们的模样要是摆成一路，
指不定有些小孩会因为喜欢菊花而不肯回家了！

菊花不仅国色天香、美若天仙，还是个“吃苦耐劳”
的好花。菊花总是在秋天开放，那时，金桂飘香，菊花
盛放，除了这两种花，几乎找不到别的了。正是如此，
菊花才成了植物中的四君子之一。菊花之所以能在秋
天盛放，是因为它们具有耐寒的特殊功能。夜间，只要
温度不低于13℃就能盛放。根茎呢，只要温度不低于
零下10℃就能存活。花界里，有多少花能做到像它这
样的呢？比如迎春花、桃花那样弱不禁风的花，它们大
概就成了战场上与风沙对抗的士兵了吧。

不仅如此，菊花还是一味中药，味道有些苦，能清
热降火呢！

菊花，国色天香，坚韧不拔，还能治病，这难道还不
是人人口中的神仙吗，帮助人类，是它们一生都在做的
事，我们应该爱护它们，不踩踏、不折花。我们要让世
界充满花香，让自然成为我们的好朋友！

指导老师 汪佩芳

团结的力量团结的力量
实验小学405班小记者 罗愉洁

从前，有一片美丽的森林，里面住着许许多多的小
动物。

有一天，小兔子、鸭子和小狗在比谁的力量大。它
们经过无数的争吵，想到了一个好办法——比赛。它
们邀请大象伯伯来做裁判。

不一会儿，大象伯伯就被请来了。大象伯伯说：
“非常简单，谁先通过一条河，一个分岔路口和一座小
山坡，先到达小花园的就是冠军。”它们跑呀跑，跑到了
一条河边，这下小兔子和小狗遇到困难了。怎么过去
呢？要是过不去，就不能赢得冠军了，小兔子想。正当
小兔子停下来的时候，鸭子正划着木筏过来了，与它们
一起过河。过了一会儿，到了对岸，它们又飞快地向前
跑去，跑着跑着大家停下了脚步，咦，怎么了？原来有
一个分岔路口挡住了去路，这下谁也不吭声了，小狗想
了想，一下子蹿出来说：“我的鼻子灵，让我来。”说着，
小狗就闻出了味道，继续说：“走右边，这边是花园。”过
了一会儿，它们看见了一座小山坡，前面是被劈成两半
的树木，聪明的小兔子绕开了树木往前走。做成上下
走路的滑梯，它们一起滑下了山坡，来到了小花园。

这时，大象伯伯在花园前面笑眯眯地说：“团结力
量大。”

圆梦圆梦
实验小学302班小记者 宋彦希

一年级时，4×100米我们惨败而归，今天，302中队
重振旗鼓，卷土重来啦！

比赛即将开始，队员们分别在自己的跑道上热
身。这一次，我跑第2棒，我默默祈祷着飞毛腿宁宁能
第一个跑到我面前。“预备，哔——”随着裁判发出指
令，宁宁用龙卷风的速度冲向我，见他越来越近，我也
慢跑起来，手笔直地向后伸着，当感觉棒子握在手心
时，我躬起身子，飞快地摆动着双手双脚。旁边的对手
跟我不分上下，我咬紧牙关，紧皱眉头，启动2.0极速模
式，奔向毛毛，一把将棒子塞到他的手里。毛毛像离弦
的箭一般冲了出去，我大声地喊着：“加油，加油，冲
啊！”终于，他顺利地把棒子给了咱班的 2号飞毛腿哲
哲手上，哲哲就像一只小猎豹，将对手越甩越远。远远
地，就听见了终点处传来我们班的欢呼声，我也高兴地
一蹦三尺高！

要领奖啦，冠军还没站，我们就迫不及待地站上了
领奖台！我的眼睛死死地盯着奖牌，就像饿狼看见了
肥美的红烧肉。我终于拿到了梦寐以求的奖牌啦！

指导老师 胡旭芬

第一次袋鼠跳第一次袋鼠跳
岳林中心小学401班小记者 江欣彤

学校第二十一届运动会正式拉开了序幕，班主任
正在教室帮我们报名呢。这时，班主任叫道：“江欣彤，
混合袋鼠跳。”“啊？”我不禁叫了出来，因为从一年级开
始，我可没有报过袋鼠跳。

比赛前半小时，班主任带着我、小欣、小磊和小诺，
拿着袋子，来到操场。由于其他队员都是袋鼠跳的“老
干部”，而我却是个“小白”，于是，班主任把小欣任为

“小老师”教给我方法。但是，过程并不顺利，我还摔了
两跤。

当比赛开始的口哨响起时，一号选手小磊率先提
好袋子，朝前跳去，但回来时，似乎被人“诅咒”了一样，
不停地摔跤，连袋子都掉了，好不容易才把袋子给了二
号选手小诺。小诺是个“麻利派”，十秒不到，就把袋子
递给了我，我也不敢松懈，飞快地跳进袋子，向前跳去，
我的心紧张地怦怦直跳，万一摔倒了怎么办？终于，我
还是一路无阻地将袋子给了小欣。小欣冲刺，虽说她
跳得飞快，但还是扭了脚。

比赛结果公布了，四年级一班是年级段混合袋鼠
跳第五名，也就是“倒数第二名”，但我们也要“胜不骄、
败不馁”，下一届运动会继续加油！


