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风娃娃风娃娃
实验小学204班小记者 邬可凡

风娃娃来到校园，看见老师们正在“嘿哟、嘿哟”推
推车，走得很慢很慢。它连忙吸了一口气，鼓起腮使劲
向推车吹去，推车一下子走得飞快！老师们一边笑着一
边向风娃娃表示感谢。风娃娃高兴极了！

它来到果园，看见几位农民伯伯正在摘果子，汗流
浃背的。它又深吸一口气，正准备吹去，突然想起妈妈
说的话：“要看看是不是真的对别人有用！”它觉得这次
太用力会把伯伯的梯子吹翻，就小心翼翼吹着微风，农
民伯伯感受到凉意纷纷笑了。风娃娃开心极了。

雨中即景雨中即景
居敬小学501班小记者 李星瑶

雨是调皮有趣的精灵。每次到来都会开一场盛大
的音乐会。瞧，天空上慢慢积起乌云，它们一朵堆在一
朵上，越积越多。天色也暗了下来，像在给天空拉上黑
色的幕布。闪电婆婆发起一道耀眼闪电，那光将天空
照得如白天一般明亮，音乐要开始了！

雷公公“咚咚咚”地敲响了它的大鼓，风姑娘转着
圈儿“呼呼”地笑着。树叶也跟着“沙沙沙”地笑起来。
小草小花摇摆着身子在风中舞动。

音乐的高潮很快就到了，雨点儿一个个从天而降，
落在地上，溅起雨花，发出“啪啪、啪啪”的声音，一些则
落在了雨伞上，又滑落在了水里发出“哗哗”的音乐，还
有一些雨珠落在了汽车上，发出“噼啪噼啪”的乐曲。
这样美妙有趣的交响乐谁会不喜欢呢？

这么好听的音乐怎么能不来点舞蹈呢？雨点儿一
会儿变成豆大的珍珠，一会儿变成牛毛一样的细线，一
会儿变成潺潺的溪流。荷花张开笑脸迎接着甘露，荷
叶也在一旁张着叶子随风飘动，鱼儿则在水里玩起了
游戏。

渐渐地，音乐也到了结尾，雨点像断了的细线越来
越细，最后停了。乌云慢慢散开，演出结束了。

雨过天晴，太阳重新露出了笑脸，空气变得格外清
新，花儿更鲜艳了，草儿更精神，世界更干净了……

这真是一场精彩的音乐会，大自然真奇妙啊！
指导老师 周静波

草莓观察日记草莓观察日记
江口中心小学403班小记者 何诺琛
2022年9月6日 星期二 天气阴

今天，听外公外婆说他们去种草莓了，我也去田里
看了看。草莓苗一开始是集中培育在一块田上的，这
时候它们还小小的，很可爱。我心想：小草莓苗，你们
快快长大吧！结出了草莓，我会好好表扬你们的。

2022年9月12日 星期一 天气晴
草莓苗的家已经搬到几个大棚里了，一个田埂就

是一个小操场。上面的小草莓苗整整齐齐地排好2支
队伍，正在操场上跳着早操呢！瞧，它们这天真、快乐、
活泼的样子，我仿佛也变成了一株草莓苗，在它们的队
伍里一起跳呢。

2022年10月20日 星期四 天气多云
田埂上盖上一层塑料膜，是黑色的。这层塑料膜

是用来干嘛的呢？我问了外婆，外婆告诉我一个是为
了除草，它可以把杂草压住，使草莓苗不受草的打扰。
还可以保持苗周围的干净，小草莓可是很爱干净的
呢。最后一个好处就是可以吸热，在寒冷的冬天，使草
莓不会冻坏。

2022年10月28日 星期五 天气小雨
草莓苗开花啦！雪白色的花瓣中间隐藏着淡黄色

的花蕊，就像小姑娘的裙子一样美丽。接下来要做的
是再过几天给大棚盖上透明的尼龙，冬天快要来了，大
棚也需要穿件防风的外套来保暖呢，然后再过一个多
月，我就有甜甜的草莓吃啦！

观观《《寻梦环游记寻梦环游记》》有感有感
居敬小学607班小记者 袁艾妮

在军训的晚上，一部名为《寻梦环游记》的电影让
我印象深刻，它讲述的是一个自小怀有音乐梦想的男
孩，却出生在一个禁止音乐的家庭中，在一次意外，他
穿越到了亡灵的世界中，最终得到家人的支持，实现了
梦想。这部电影注入对梦想和家庭的思考。

你是不是曾经想过：人死后会去哪里？这部电影
带给我们一个完美的回答，死去的人们会前往亡灵世
界，只要有人记得他们，他们就可以在那一直生活下
去。死亡并不是生命的终点，遗忘才是。正是这样的
主题，才让这个故事充满了亲情。

关于梦想，想必每个孩子都有自己的打算，可有些
家长却不支持，甚至还强烈反对，就像米格尔的音乐梦
一样。当你将梦想视为人生目标，而家人却视其为痴
心妄想，你该怎么办？此时的我不禁想起了妈妈的一
句话：“我都是为了你好！”我知道，其实父母是真心想
对孩子好，但这种以爱为名，排斥孩子想法的做法真的
好吗？父母想让孩子拥有成功的人生，却不顾及孩子
内心真正的想法。我觉得成功的人生并不一定要过上
无忧无虑的生活，重要的是过上自己喜欢的人生。

在人生的方面，我有一个不解的问题：为什么埃克
托和歌神走了同一条路，结果却截然不同？可见人生
并不是平等的，两个在同一条道路的人，结果可能会天
差地别，就算死了后，也并不平等。歌神虽然没有后
代，死后却依然不朽，可埃克托这样本该受人尊重的天
才，还被后世子孙厌恶，凭什么那种恶人能被记住，在
温馨的图画中，这样的结局让我感到不服气。

这部电影一波三折，带给了我很多的出其不意，反
差强烈的亲情，将血浓于水的情感表达得淋漓尽致，令
人深思。我们在为了完成梦想而拼搏时，也不能忘记
家人，家人才是最重要的，他们是我们最坚强的后盾。

““阳阳””着真难受着真难受
居敬小学405班小记者 杨轶钦

那天，我和往常一样等着妈妈下班回家。不过从
下午开始，就觉得身体很冷，还吐了一次。

“叮咚”，听到妈妈的开门声，我连忙跑过去，泪眼
汪汪地看着妈妈。妈妈看到我的样子吓了一跳，说：

“你的脸怎么这么红，可能发烧了。”说完，转身拿体温
计让我测温，又拿出了抗原给我检测。一会儿后，妈妈
抚摸着我的头说：“钦钦，你‘阳’了。不过不用担心，妈
妈会一直陪着你！”

晚上，我感觉自己一点力气都没有，心里充满了恐
惧。想到妈妈给我看的抗原是两条杠。心里想：呜呜，
这下惨了，我是“小羊”了。妈妈拿着很多药、口罩和酒
精走了进来，她一遍遍给我量体温，撕下退烧贴，在我
额头、脸上、喉咙里一顿操作。

半夜里，我难受极了，稍微一动，就感到天旋地转，
找不着方向。“妈妈，我有点想吐。”我用尽力气喊旁边
的妈妈。妈妈立马扶我去厕所，走到一半我就吐了。
妈妈马上安抚说：“钦钦，想吐就吐，妈妈等下打扫一下
就可以了。”等我稍微舒服点了，妈妈把我扶上床躺好，
她又去擦地板和消毒了。过了一会儿，妈妈轻轻地走
到我床边，让我喝了几口淡盐水。虽然我觉得很难受，
但有了妈妈的照顾，又觉得很安心。

第二天醒来，我还是浑身难受，感觉口渴，正想叫
妈妈，就看见妈妈端着温水过来了，柔声说：“快喝点温
水，妈妈给你煮了一点粥，放了你喜欢吃的煎鸡蛋。”我
没胃口，还是勉强喝了几口，又躺下了。中午的时候，
感觉头没那么晕了，能自己站起来了。妈妈端来了水
果，我也多吃了一点，妈妈看着我长舒了一口气。

“小阳人”真难受，希望病毒能早日远离，大家都能
健健康康的。 指导老师 江叶

我有一个想法我有一个想法
武岭小学304班小记者 唐琛栩

文明如灿烂的阳光，洒满了精神家园。在生活中，
老师和爸爸妈妈经常教导我们要做一个文明的人。

可是，在生活中仍然存在一些不文明的“小事”。
记得有一次，我正要乘电梯到三楼参加围棋考级比
赛。电梯门刚打开，一股浓浓刺鼻的香烟味充满了我
的鼻腔，就像千军万马一时间冲进了整个电梯。我飞
快捂住口鼻，不想让那可怕的“毒气”流进我的鼻
腔。再往前看，一位穿着棕色衣服的大叔站在我的眼
前，就像一座高耸入云的山矗立在我面前。他的中指
和食指中间夹着一根香烟。仔细一看，里面的人都捂
住口鼻，好像在说：“这烟好难闻啊！”但他无动于衷，依
然抽着烟。

看到这种情形，我的心里顿时有了几种想法：我们
可以在电梯里安装一个对烟非常敏感的烟雾报警器，
只要一感受到烟味，就会立刻警告在吸烟的人；也可以
装一个摄像头，只要一拍到有人在吸烟，就把他的行为
投放到小区里每一个大屏幕上。

希望这些不文明的行为早日消除，愿城市的文明
之风，吹遍每一个角落。

指导老师 陈雪芬

胖大海变形记胖大海变形记
居敬小学401班小记者 李晨熙

中午的阳光，垂直地射着，凉润的水汽调剂了干焦
的空气，令人舒适、惬意。我仰起了脸，感觉到了一丝
光芒，很温暖。我迈着欢快的脚步，来到教室，此刻教
室里已是一片沸腾，原来今天的课堂上，我们要进行一
次“胖大海变形记”。

开始分发了，老师给我们每人一颗胖大海，让我们
观察。瞧！胖大海形状呈椭圆形，红枣般大小。它全
身为褐色，表面很粗糙，凹凸不平，布满了一丝丝纹路，
犹如一位老奶奶脸上的皱纹一般。我凑近闻了闻，有
一种淡淡的药香，它并不像其他东西那样芳香馥郁，却
有一种令人怜爱的感觉。接着，老师又给我们每人发了
一个杯子，倒入开水，我把胖大海放进里面。只见“扑通”
一声，胖大海在水中荡来荡去，好像一只快活的小鸟。

大约过了两分钟，胖大海的周围冒出了几个小气
泡，仔细一听，还能听见小气泡的破裂声呢！这时，它
的尾巴开始有些破裂了，渐渐露出了果肉的颜色。终
于等到了最关键的时刻，大概又过了五分钟，胖大海的
体积慢慢变大，果肉也露得越来越多了，开水也由原来
的透明色变成了淡黄色。有些同学像只吃饱了草的山
羊似的，活蹦乱跳，都争着说：“我的胖大海变大啦！我
的胖大海变大啦！”此刻的胖大海早已大得像一朵迷人
的睡莲，绽放出了自己美丽的小花瓣。忽然，一阵淡淡
的香味扑鼻而来，我忍不住拿起杯子，轻轻抿了一口，
有一点苦涩，但挺好喝的。那味道在我的舌尖慢慢散
开，令人回味。

一颗丑陋的胖大海居然能带给我们那么多惊喜，
真是令人感叹！其实，每样东西都有着自己的价值，需
要我们去细细品味。

读读《《彩虹鸽彩虹鸽》》有感有感
居敬小学602班小记者 陈炜昊

杜甫说：“读书破万卷，下笔如有神。”高尔基说：
“书籍是人类进步的阶梯。”

今天，我再次翻开这本带给我勇气的书，它是由美
国作家达恩·葛帕·穆克奇写的《彩虹鸽》。这本书讲述
了一只信鸽的传奇故事。那只信鸽之所以叫“彩虹
鸽”，是因为它的脖子上有一圈彩色的羽毛。它在一位
印度少年的照顾与训练下，成为一只信鸽。在一次战
斗中，彩虹鸽冒着枪林弹雨，为印度军队送出了情报。
之后，它竟失去了飞翔的勇气，但在那位印度少年的不
懈努力下，它再次飞上了蓝天。

这本书让我有所感悟：我们遇到困难时，不能丧失
信心、自暴自弃，要像彩虹鸽一样，战胜困难。有一次，
我发烧了，整个人很难受，脑袋更是出奇的热。妈妈看
我怎么喝药也不管用，便把我“拖”到了医院。经过医
生的诊断，我必须去打针！我吓坏了，因为一打就要打
一个星期啊！当我来到打针的地方时，手心都是汗水，
神情更是忐忑不安。当我把手臂放上打针台时，不禁
安慰自己：没事的，只是打一下针，一咬牙就过去了，别
害怕，彩虹鸽可以战胜内心恐惧，我就不行吗？想到
这，我坚强了很多，当看到那冒着水珠的针管扎进来
时，我一咬牙，挺了过去。就这样，我用勇气战胜了内
心的恐惧，也战胜了自己。

困难并不可怕，可怕的是内心的恐惧，一旦战胜了
内心的恐惧，那困难也就会迎刃而解。

8 0 08 0 0 米比赛米比赛
锦溪小学306班小记者 方一诺

星期五，学校的秋季运动会拉开了序幕。
赛场上，运动健将们正奋力拼搏，赛出了水平，赛

出了风格！你听，“加油、加油！”一阵阵加油声此起彼
伏，一浪高过一浪。经过一轮轮精彩、激烈又紧张的比
赛，终于轮到三年级800米比赛了！

比赛开始了，只听“砰”的一声枪响，大家像一支离
弦的箭“嗖”地冲出起跑线。我们班的两位同学也不例
外，迈开大步，使劲跑着，既像一匹飞奔的骏马，又好像
脚下踩了风火轮。

我发现运动员们突然跑得很慢，难道他们体力不
够了吗？老师告诉我们，那是一场长跑，一开始很快的
话，到最后就没力气了，“看，他们冲刺了。”我转头一
看，是啊，好多都在冲刺了。

很快，比赛结束了，我们班男生跑得不错，女生没
得名次。虽然有喜有悲，但是对运动员来说是一次很
好的锻炼，没有失败哪会有成功！

下雪啦下雪啦
居敬小学204班小记者 余子轩

今天是农历腊月二十四，天气特别寒冷，我们吃过
午饭后，抬头一看大吃一惊，窗外竟然下起了鹅毛大
雪。我和弟弟兴奋地大叫起来，赶紧跑了出去。雪越
下越大，我们伸出双手拼命地去接住雪花，只见一片片
雪花飘落下来，落在了我的嘴边，冰冰凉凉的。我在心
里默默祈祷着：雪儿啊雪儿，快快下。再下大一点，我
想堆雪人，打雪仗，想想都很美。

指导老师 毛亚青

吃海底捞吃海底捞
居敬小学204班小记者 许浡嘉

今天，放学回家，爸爸告诉我，妈妈很忙，没有时间
做饭，我们去吃海底捞吧！我高兴地说：“好的。”我们
开着车到银泰广场，坐电梯来到了四楼。海底捞门口
站着一名服务员，她给我们带到了座位上。爸爸开始
点菜，阿姨还拿来了水果，很快菜上齐了，我们把菜放
入锅里。我们开始吃了，阿姨还给我们拿来了热烘烘
的毛巾擦手。一会儿给我们加水，一会给我们下菜。
这位阿姨的态度真好，我们吃得津津有味。

指导老师 毛亚青

咱班的咱班的““闪电侠闪电侠””
实验小学507班小记者 张晨轩

他，乌黑的头发下长着看似棕色的眉毛，眉毛下有
双闪闪发亮的眼睛，戴着一副方框眼镜，看起来文质彬
彬，他就是我们班的“闪电侠”——周辰昊。

周辰昊整理的速度极快。当放学铃声响起，大家
纷纷起立整理书包，他以迅雷不及掩耳之势，一只手将
书本摞成一叠，另一只手将笔理成一捆，如旋风般的速
度飘移到门口，排好了队。一次比一次快，我们惊得下
巴都快掉下来了。

他还是咱班的辩论高手，语速也飞快。每当同学
们争辩不休，为自己的话题搜肠刮肚，苦苦寻找依据时，
他却如连珠炮一般说个不停，没有人能接上他的话茬。

他不仅是做事说话中的“闪电侠”，还勤奋好学。
数学课上，当老师抛下难题时，同学们苦思冥想，焦头
烂额，还没有一丝思绪时，他总会第一个举手，让我们
想不明白他的大脑怎么能转得那么快。

无论大家什么时候进教室，都会看见他，左手拿着
笔，右手托着下巴，正聚精会神地算着数学题。想必是
遇到难题了，只见他一会儿拿出草稿本，列着几个竖式，
又一会儿抬起头，凝视着天花板，终于，他脸上露出了一
丝满意的笑容，我知道，那一定是他想到解题的方法了。

咱班的闪电侠——周辰昊，他敏而好学，你喜欢
吗？

魅力栖凤魅力栖凤
实验小学507班小记者 沈钰涵

我的外婆家在莼湖栖凤村，那是一个靠海的小村庄，
出门就能看见海。每次去外婆家，我都要去海边走走看
看玩玩，似乎大海有无穷无尽的宝藏，等待我去发现。

在去外婆家的路上，远远就能看见一望无际的大
海上停泊着几艘大渔船。妈妈指着渔船告诉我：在她
小时候，根本就没有大渔船，那时只有小帆船。渔民捕
鱼非常劳累，也不能到很远的地方去捕鱼，那时渔业科
技很不发达。我听了有点疑惑不解，小帆船怎么能出
海捕鱼呢？听着都感觉不可思议。妈妈看出了我的心
思，带着我和爸爸去栖凤的码头看看现在海边的风景。

一路上，妈妈讲述着她小时候渔村的样子，那时根
本没有像模像样的码头。现在不一样了，这会儿说着，
我们就到了栖凤码头。

海风悠悠，水天一色，鸥鸟低翔盘旋。哇，这里就
是码头呀！我张开臂膀欢呼起来。只见码头一艘艘庞
大的轮船像一个个正在接受检阅的士兵，整齐地停靠
在岸边，轮船上的红旗随风飘扬，几个皮肤黝黑的渔民
站在宽大的甲板上，就像凯旋而归的战士，看了令人激
动不已。

妈妈拉着我的手，靠轮船很近很近，我还是头一次
近距离接触渔民呢！妈妈告诉我以前这里的渔民都是
同村人，现在来了不少外来的打工者，在栖凤安家落
户，有些外来务工人员还做起了船老大呢！我不禁问
妈妈：“这是为什么啊？”爸爸拍拍我的小脑瓜说：“渔村
越来越富裕了呗！”“政府对建设渔村、发展渔业特别重
视。”妈妈笑着说。

怪不得外婆家门口的路也修得宽大而平整，那条
路是新开辟出来的，正是开往码头的公路。

几位渔民从我们身边经过，他们的手机里播放着
流行歌曲，古铜色的脸上，洋溢着满满的幸福感。

从前，我来外婆家总感觉空气里弥漫着海腥味，如
今，情况完全不一样了，栖凤的生态环境越来越好。但
凡外地客人来栖凤吃海鲜或者赶海，都对这座海滨小
村啧啧称赞。

栖凤这座海滨小村，有着大海的胸怀，渔民的勇
敢，形成了一种特别的海味，让栖凤村越来越有魅力
了！

感恩英雄感恩英雄
岳林中心小学506班小记者 吴思蒙

春笋感谢泥土，因为泥土给了它生命；我们感谢
“大白”，因为他们没日没夜帮我们检测；我们感谢志愿
者，因为他们不顾辛苦帮我们购买生活用品；我们要感
谢钟南山，当他得知武汉疫情非常严重时，他嘱咐别人
不要去武汉，自己却第一时间坐上了赴武汉的高铁；我
们要感谢 90后护士，她们“光头明志”上前线，她们心
中想着：打好这一“疫”，要从“头”开始。

我们要感谢社区工作者，他们帮居民购买重症慢
性药物，一百多袋药，箱子放不下，他们直接把药挂在
自己身上。

我们要感谢快递小哥，快递小哥江勇瞒着家人，接
送金银潭医院的医护人员，可自己却回不了家，他怕万
一自己感染了病毒，传染给家人，那可就要让医护人员
更加繁忙了。

我们要感谢公交司机，他们总是在乘客上车前、下
车后认真消毒车辆，然后填写记录表。他们说：“要让
乘客坐着安心。”

这些英雄在生活中都是普通人，他们有家庭，有烦
恼，也有自己的兴趣爱好，只是他们为了大家的平安生
活，丢下了自己的家。

最后，向这些英雄们致敬！

换牙换牙
西坞中心小学205班小记者 李雨宸

记得有一次，我因为蛀牙导致牙疼，妈妈带我去牙
科医院，医生说蛀虫已经伤到了神经，需要治疗。我故
作轻松躺在治疗椅上，当医生用针一样的东西在我的
牙齿里打蛀虫时，我疼得哇哇大哭。从此和牙有关的
一切都让我感到害怕。

可是怎么办呢？最近我的乳牙好像被大风吹着的
小树，总是东倒西歪的，尽管我小心翼翼地保护着，可
它还是不听使唤地发脾气。我用舌头舔它，一天、两
天、三天，我终于忍不住告诉妈妈：“妈妈，我的牙要掉
了。”妈妈急忙看看我的牙说：“恒牙都长出来了，这才
把乳牙顶得东倒西歪，我们要去请医生把这颗乳牙拔
掉才行。”一听到拔牙，我的心怦怦直跳，我胆怯地央求
妈妈不要拔牙。妈妈说：“如果乳牙不及时拔掉给恒牙
让个位置，恒牙会长歪的，换牙是我们每个人都会经历
的事，虽然很疼，但它代表我们长大了。”好吧，我还是
鼓起勇气和妈妈到了牙科医院，我畏畏缩缩地藏在妈
妈后面，牙医见我有些怯懦，告诉我闭上眼睛想象张开
嘴巴正要吃一口美味的冰淇淋。可是看到他手中的钳
子，我怎么能幻想吃冰淇淋呢？我一下子忍不住笑了
出来，就在这时，牙医神不知鬼不觉将我的牙齿轻而易
举地拔掉了。等我反应过来，他已经给我塞了一团棉
花让我咬着，并微笑着递给我一颗牙齿。

拔牙的过程并不疼，可却让我有种莫名的恐惧，我
的眼泪还在眼眶里打转。但这颗困扰我好几天的乳牙
被拔下来了，我又无比地轻松。

通过换牙这件事，使我认识到在成长过程中会遇
到不少未知的让我们害怕的人或事，这时我们不要轻
易退缩，要勇敢面对，这样才能慢慢长大成熟。

指导老师 陈沈茹

我的暑假生活我的暑假生活
西坞中心小学204班小记者 周朵儿

又是一个快乐的暑假，大家都迎接这美好的假期
生活了呢！

每个人都有自己的假期生活，有的同学整天在家
看电视，有的同学天天泡在图书馆的海洋里，有的同学
则和爸爸妈妈到各地去游玩，欣赏美丽的风景。而我
想在这个假期里制定一个假期时间表，合理安排我的
假期时间。我想在 7月中旬把暑假作业完成，然后和
爸爸妈妈去海洋馆游玩，我想海洋馆里的鱼一定很多，
有凶猛的鳄鱼，有色彩斑斓的小金鱼，有活泼可爱的小
丑鱼……想想都有点迫不及待了呢！

希望我在假期的每一天都有不一样的收获，有爸
爸妈妈和弟弟的陪伴，我的暑假生活一定很精彩。

指导老师 王爱娜

恐龙的家园
居敬小学203班小记者 陈润麒
指导老师 李玲君


