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近期，区妇幼保健院开展
庆祝“三八”妇女节系列活动。
节前，开展“呵护女性 情暖

‘三八’”主题活动，通过健康讲
座、义诊等方式，倡导女性树立
健康意识。节日当天，开展“为
妈妈献礼”主题活动，集中开展
健康宣教，为住院孕产妇送上
一朵康乃馨和一份小礼物，免
费为需要治疗的宝宝经络推拿
和新生儿智护。此次系列活动
受到一致好评。

通讯员 孙银洁

通讯员 黄宇琼

一直以来，区妇幼保健院
紧跟发展脚步，持续优化服
务，通过联合上级医疗机构、
完善设施、推出产房暖心服务
等方式，让孕产妇人群感受到

“妇幼温度”。
分娩室引进新型产床，较原

先的产床更加柔软宽敞，为产妇
分娩时提供更加舒适的体感，还
有全自动按键调节体位，多模式
变化支持多种分娩方式。拆台
接生能让产妇更加轻松的用力
和配合，也可以在第一时间和自
己的宝宝做亲密接触。早接触

是正常分娩的新生儿在娩出之后，
不适应较大温度变化，趴在母亲胸
前进行皮肤直接接触，可保持新生
儿皮肤温度、感受母亲心跳、增加
安全感，还能刺激乳汁分泌、增加
母子感情。

产房为顺产的产妇准备了辅
助自由体位分娩的各类设备，如导
乐球、接产凳、待产椅、导乐车、摇
摆导乐椅等，让顺产妈妈能有多种
选择，不再惧怕分娩压力带来的心
理负担。自由体位分娩是指在产
程中鼓励产妇非平卧位分娩，自由
选择感觉舒适的体位（卧、坐、趴、
跪、蹲、站、走等姿势），采取符合生
理并能缓解疼痛不适的体位，使全
身放松、情绪稳定。导乐球能放松
盆底肌肉，缓解会阴神经疼痛，加
大盆骨运动，有利于胎儿在盆骨内
下降或旋转，推动产程进展；接产

凳能激发有效宫缩，缩短产程，
纠正胎头位置异常，减轻分娩
痛，促进自然分娩，降低阴道难
产及剖宫产率。此外，产房设有
独立 VIP单间，可以为需要陪产
的丈夫提供机会，感受妻子做母亲
的不易，还可以共同见证爱的结晶
诞生的那一刻。

分娩镇痛被产妇称为“人类之
光”，让承受开宫口时剧痛的产妇
看到希望和光明。区妇幼保健院
24小时随时待命，提供分娩镇痛服
务。麻醉医生通过专业的手法，让
温热的麻药通过导管到达产妇体
内，小剂量的麻药并不会对婴儿造
成任何影响，却能让产妇在生产时
不再经历疼痛折磨，减少分娩恐惧
和产后疲倦，在时间最长的第一产
程得到休息，当宫口开全时可以积
攒体力有足够的力量完成分娩。

用心呵护 用爱守护

区妇幼保健院持续提供产房优质服务

通讯员 邬云妃

人类生命早期的营养不良，
将影响其成年后的身体健康。胚
胎和胎儿生长发育所需的营养均
来自母体，因此，孕期营养不仅要
满足妈妈自身需求，还要为宝宝
提供足够营养物质。钙和铁是孕
妈妈最常见容易缺少的元素。怀
孕期间全面充足的营养最好从新
鲜食物中获取，必要时可以适当
补充钙剂和铁剂。

如何正确补钙？
补钙的目的：供给胎儿生长

发育所需的钙，母体储备部分钙
以备哺乳期需要，孕期充足的钙
还可降低妊娠高血压疾病和子痫
前期等并发症的发病风险。

钙缺乏的影响：孕妇孕期低
钙易患骨质疏松症、相关孕期并
发症，孕期易情绪不稳、睡眠障
碍，严重缺乏时会造成胎儿骨骼

肌肉发育不良、先天性佝偻病等。
钙的来源：乳制品是钙的理想

来源，每 100ml 普通牛奶含钙约
125mg；大豆及其制品也含丰富的
钙，40g大豆含钙约 147mg。鱼、瘦
肉、虾皮、蛋黄等也含有丰富的钙。
同时建议孕 16周开始补充适量的
钙剂，推荐钙剂每日摄入量为
800mg至1000mg。

补充钙剂注意事项：补钙最佳
时间为睡觉前和两餐间，补充钙剂
应同时补充维生素D，但不宜与牛奶
同服。补钙时应注意多饮水。钙剂
不宜补充过多，如有明显缺钙、骨质
疏松等情况，应在医生指导下服用。

如何正确补铁？
铁的作用：促进生长发育；参与

人体血红蛋白的合成，防止贫血；增
加对疾病的抵抗力；是体内多种酶
的构成成分，参与能量合成。

孕期铁缺乏的影响：孕妇常因
缺铁而贫血，出现头晕乏力、心慌气

短、免疫力低下等。孕早期缺铁会
干扰胚胎的正常分化、发育及器官
的形成；孕中晚期缺铁易出现胎儿
宫内缺氧、生长发育迟缓，严重者出
生后智力障碍。

铁的来源：主要来自动物性食
物，动物性血红素铁吸收利用率高，
如动物血、瘦肉、海产品、肝脏等。
来自植物性食物的非血红素铁相对
吸收利用率低，如谷类、绿叶蔬菜
等，可以作为动物性铁元素不足的
补充。必要时适当补充铁剂，建议
孕妇铁剂的每日补充摄入量应根据
缺少程度在医生指导下服用。

补充铁剂的注意事项：食物补
铁以动物性食物为主；补充铁剂时
不要与牛奶或钙剂同服，但充分的
蛋白质和维生素C可增加铁的吸收
和利用，补铁应在进餐时服用，以减
少胃肠道反应。必要时检查血液铁
蛋白水平。孕期补铁方法一定要科
学、安全，不要盲目补铁。

孕妈妈如何补充钙和铁

通讯员 邬云妃

甲流，是由甲型流感病毒引
起的一种有高传染性的急性呼吸
道疾病，呈季节性流行，常在冬季
流行。妊娠期的生理性改变使孕
妇更容易感染甲流。在大多数人
群中，流感引起的症状轻微，并具
有自限性，但是流感有时也能引
起严重并发症。

感染甲流会影响宝宝吗？
尽管流感病毒极少经胎盘传

播，但妊娠期间感染甲流仍可能
对胎儿产生影响。研究发现孕期

感染甲流可能与胎儿先天性发育异
常有关，包括神经管缺陷、唇裂、脑
积水及心脏缺陷风险增加。这些先
天发育异常可能与甲流常见的高热
相关，退热治疗后能降低该风险。
此外，妊娠期感染甲流也会让流产、
早产、胎儿生长受限的发生风险升
高。不过孕妈妈也不用过度焦虑，
只要做好预防，及时就医治疗，改善
症状，绝大部分也是可以平安度过
的。

孕妈妈怎么预防甲流？
接种疫苗是预防流感最有效的

手段，能显著降低孕妇感染甲型流

感及发生严重并发症的风险，并且
能改善妊娠结局，在婴儿出生后数
月内提供保护。

什么时候接种最好？
孕妇在妊娠期的任何阶段均能

注射，但最理想的时机是在社区进
入流感活跃期之前，比如每年10月
底社区都会有流感疫苗的注射通
知。而在甲流流行的当下，也是可
以选择接种的。

选疫苗要注意什么呢？
任何获批的灭活流感疫苗

（IIV）、或重组流感疫苗都可以，但
注意不能接种流感减毒活疫苗。

孕妇如何面对甲流

区妇幼保健院开展庆“三八”系列活动


